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Предварительные результаты расследования говорят о том, что источником 

могут быть салат-латук или листовая зелень  

ЛАНСИНГ, штат Мичиган. — Департамент здравоохранения и социальных 
служб штата Мичиган (MDHHS) продолжает расследование вспышки 
циклоспориаза. По состоянию на понедельник, 13 июля, зарегистрировано 
2 640 случаев. Хотя расследование продолжается, промежуточные 
результаты указывают на то, что источником этой вспышки могут быть салат-
латук или листовая зелень, хотя нельзя полностью исключить и другие 
пищевые продукты. Пока не установлено, чтобы источником являлся какой-
либо отдельный вид продукции, производитель или поставщик.  

«Хотя мы не установили, чтобы источником вспышки был какой-то один 
продукт, мы хотим рассказать жителям штата Мичиган о том, что уже узнали. 
Тогда они смогут защитить своих близких», — говорит доктор Наташа 
Багдасарян, главный медицинский директор. «По предварительным данным, 
в ходе расследования постоянно фигурирует распространённый продукт — 
салат-латук. Мы будем держать вас в курсе расследования».  

Cyclospora — это паразит, который заражает кишечник и вызывает 
водянистую диарею, тошноту и спазмы в животе. Зачастую этим паразитом 
заражаются, когда употребляют поражённые им продукты или напитки. 
Обычно в Мичигане ежегодно регистрируется лишь 40–50 случаев 
циклоспориаза в год. 

Сотрудничая с местными департаментами здравоохранения, MDHHS 
продолжает проводить подробные беседы с теми, у которых был получен 
положительный результат на циклоспориаз, а также расследовать источник 
заболевания совместно с другими партнерами на региональном и 
федеральном уровне. На сегодняшний день было проведено более 
1000 бесед.  



Учитывая масштаб вспышки, инкубационный период длительностью до двух 
недель до появления сиимптомов, а также сложные сети распределения 
продуктов питания по всему штату и всей стране, расследование со стороны 
органов власти займёт некоторое время.    

Контакт с водой в водных объектах, используемых для развлечения, 
например купание в озёрах, не является признанным фактором риска 
развития циклоспориаза. Пока нет никаких доказательств того, что 
развлечения на таких водных объектах могут быть связаны с этой вспышкой. 
В любом случае следует избегать проглатывания воды в водных объектах 
для развлечения, но в ходе расследования данной вспышки основное 
внимание по-прежнему уделяется пищевому пути заражения, особенно от 
загрязнённых продуктов питания.  

MDHHS рекомендует следующие меры безопасности всем, кто подаёт, 
готовит или употребляет салат-латук и листовую зелень в затронутых округах, в 
том числе в ресторанах и коммерческих кухнях. Поскольку ситуация быстро 
развивается, эти рекомендации могут меняться по мере появления новых 
данных.  

Правильно обращайтесь с салатом-латуком и листовой зеленью  

Учитывая предварительные данные и то, что в прошлом уже была 
установлена связь между Cyclospora и упакованной салатной зеленью, 
MDHHS рекомендует принять следующие меры безопасности в связи с 
салатом-латуком:  

•          Покупайте кочаны целиком. Вместо предварительно вымытого салата в 
пакетах или готовых наборов для салата покупайте кочаны целиком.  

•          Не употребляйте в пищу внешние листья. Перед тем как готовить салат, 
удалите два-три внешних слоя листьев.  

•          Мойте внутренние листья. Оставшиеся внутренние листья тщательно 
промывайте чистой проточной водой.  

•          Отдавайте предпочтение тепловой обработке. Любую зелень, для 
которой возможна тепловая обработка, безопаснее всего нагреть до 
температуры не ниже 158°F (70°C), поскольку паразит устойчив к обычной 
химической дезинфекции, а простое мытье салата не гарантирует удаление 
паразита.  

Предыдущие вспышки  

https://www.michigan.gov/mdhhs/keep-mi-healthy/infectious-diseases/infectious-disease-outbreaks


Было обнаружено, что предыдущие вспышки Сyclospora в США и Канаде 
были связаны со следующими продуктами питания:  

•          Смеси и наборы салатов в упаковке.   
•          Свежая кинза (листья кориандра).  
•          Свежий базилик.  
•          Малина.  
•          Стручковый горох.  
•          Зелёный лук.  

Общие правила снижения риска  

• Подвергайте продукты тепловой обработке, когда это возможно. Паразиты 
Cyclospora погибают при нагреве пищи до 158°F (70°C).  

• Снимайте кожуру. Это особенно эффективно для тех продуктов, с которых 
счищается кожура, поскольку паразит находится на ней.  

• Мойте все свежие продукты. Даже если вы собираетесь снять кожуру, 
вначале промойте их чистой проточной водой. Так называемые 
предварительно вымытые овощи и фрукты не означают безопасности, а если 
повторно вымыть салат-латук из упаковки, паразиты Cyclospora вряд ли 
будут удалены. Само по себе мытьё может не полностью устранить 
Cyclospora, но оно снижает риски в сочетании с тепловой обработкой или 
очисткой от кожуры.  

Эти советы особенно важны для людей, у которых повышен риск 
обезвоживания или ослаблена иммунная система. К ним относятся 
пациенты, проходящие химиотерапию, реципиенты трансплантированных 
органов, младенцы, маленькие дети, а также пожилые.  

Если вы всё же заболеете   

Людям, у которых наблюдается частая водянистая диарея, рекомендуется 
обратиться в учреждение здравоохранения и запросить обследование 
конкретно на Cyclospora, поскольку общий анализ кала может его не 
выявить. Циклоспориаз лечится антибиотиками; кроме того, больному 
необходим отдых и большое количество жидкости, чтобы восполнять 
дефицит воды.  

Чтобы узнать больше, посетите веб-страницу MDHHS «Вспышки инфекционных 

заболеваний».  

https://www.michigan.gov/mdhhs/keep-mi-healthy/infectious-diseases/infectious-disease-outbreaks
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Помимо этого ознакомьтесь с материалом на странице О циклоспориазе | 

Циклоспориаз | Центры по контролю и профилактике заболеваний.  
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