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Kết quả điều tra ban đầu cho thấy rau xà lách hoặc các loại rau làm salad có 
thể là nguồn gốc gây bệnh  

LANSING, Mich. – Sở Y tế và Dịch vụ Nhân sinh Michigan (MDHHS) tiếp tục điều 
tra một đợt bùng phát bệnh cyclosporiasis với 2.640 ca được báo cáo tính đến thứ 
Hai, ngày 13 tháng 7. Trong khi cuộc điều tra vẫn đang tiếp diễn, kết quả hiện tại 
cho thấy rau xà lách hoặc các loại rau ăn salad khác có thể là nguồn gốc gây ra 
đợt bùng phát này, mặc dù không thể loại trừ hoàn toàn các loại thực phẩm 
khác. Chưa có loại nông sản, người trồng hoặc nhà cung cấp cụ thể nào được xác 
định là nguồn gốc gây bệnh.  

“Mặc dù chúng tôi chưa xác định được sản phẩm cụ thể nào là nguồn gốc của 
đợt bùng phát dịch bệnh, nhưng chúng tôi muốn thông báo cho người dân 
Michigan những gì chúng tôi đã tìm hiểu được cho đến nay để họ có thể thực 
hiện các biện pháp bảo vệ gia đình mình”, Tiến sĩ Natasha Bagdasarian, giám đốc 
điều hành y tế, cho biết. “Thông tin ban đầu cho thấy rau xà lách là một sản phẩm 
phổ biến thường xuyên xuất hiện trong quá trình điều tra. Chúng tôi sẽ tiếp tục 
cập nhật thông tin khi có thêm chi tiết”.  

Cyclospora là một loại ký sinh trùng gây nhiễm trùng đường ruột và gây ra tiêu 
chảy phân lỏng như nước, buồn nôn và đau quặn bụng. Bệnh thường lây nhiễm 
qua việc ăn hoặc uống đồ ăn thức uống bị nhiễm ký sinh trùng này. Thông 
thường, Michigan chỉ ghi nhận từ 40 đến 50 trường hợp mắc bệnh cyclosporiasis 
mỗi năm.   

MDHHS tiếp tục phối hợp chặt chẽ với các phòng y tế địa phương để tiến hành 
phỏng vấn chuyên sâu những cá nhân có kết quả xét nghiệm dương tính với 
bệnh cyclosporiasis, cũng như với các đối tác khác của tiểu bang và liên bang để 
tiến hành điều tra truy vết. Đến nay, hơn 1.000 cuộc phỏng vấn đã được hoàn 
thành.  



Do quy mô của dịch bệnh, thời gian ủ bệnh lên đến hai tuần để các triệu chứng 
xuất hiện sau khi phơi nhiễm cũng như mạng lưới phân phối thực phẩm phức 
tạp trên toàn tiểu bang và quốc gia, các cơ quan chức năng sẽ cần thời gian để 
hoàn tất cuộc điều tra.    

Việc tiếp xúc với nguồn nước dùng cho hoạt động giải trí, chẳng hạn như bơi lội ở 
hồ, không phải là yếu tố nguy cơ được công nhận đối với bệnh cyclosporiasis và 
hiện tại, không có bằng chứng nào liên kết các hoạt động giải trí dưới nước với 
đợt bùng phát này. Mặc dù mọi người luôn nên tránh nuốt nước khi tham gia các 
hoạt động giải trí, nhưng việc tiếp xúc qua thực phẩm – đặc biệt là tiếp xúc với 
rau quả bị nhiễm bẩn – vẫn là trọng tâm chính của cuộc điều tra đợt bùng phát 
này.  

MDHHS khuyến nghị các biện pháp an toàn sau đây cho tất cả những người 
phục vụ, chế biến hoặc tiêu thụ rau xà lách và các loại rau làm salad tại các quận bị 

ảnh hưởng, bao gồm cả nhà hàng và bếp thương mại. Vì đây là một tình huống 
đang diễn biến và thay đổi liên tục, các khuyến nghị này có thể thay đổi khi có 
thêm thông tin.  

Tập trung vào rau xà lách và các loại rau làm salad  

Dựa trên thông tin ban đầu và mối liên hệ lịch sử giữa ký sinh trùng cyclospora và 
các loại rau làm salad đóng gói sẵn, MDHHS khuyến nghị áp dụng các biện pháp 
an toàn cụ thể đối với rau xà lách như sau:  

•          Mua cả cây rau xà lách: Mua cả cây rau xà lách thay vì xà lách đã rửa sẵn, 
đóng gói hoặc các loại salad trộn sẵn.  

•          Loại bỏ các lớp lá ngoài cùng: Trước khi chế biến, hãy bỏ đi hai đến ba lớp lá 
ngoài cùng.  

•          Rửa các lá bên trong: Rửa sạch các lá bên trong còn lại dưới vòi nước sạch 
đang chảy.  

•          Ưu tiên việc nấu chín: Đối với bất kỳ loại rau xanh nào có thể nấu chín, nấu ở 
nhiệt độ ít nhất 158°F (70°C) là lựa chọn an toàn nhất, vì ký sinh trùng này kháng 
lại các phương pháp khử trùng hóa học thông thường và việc chỉ rửa sạch không 
thể đảm bảo loại bỏ chúng hoàn toàn.  

Các đợt bùng phát trước đây  

Các loại thực phẩm sau đây đã được xác định có liên quan đến các đợt bùng phát 
bệnh do ký sinh trùng cyclospora trước đây tại Hoa Kỳ và Canada:  

https://www.michigan.gov/mdhhs/keep-mi-healthy/infectious-diseases/infectious-disease-outbreaks
https://www.michigan.gov/mdhhs/keep-mi-healthy/infectious-diseases/infectious-disease-outbreaks


•          Các loại salad trộn đóng túi và bộ salad đóng gói sẵn.   
•          Rau mùi tươi (lá ngò).  
•          Húng quế tươi.  
•          Quả mâm xôi.  
•          Đậu tuyết.  
•          Hành lá (scallion).  

Các quy tắc chung để giảm rủi ro  

• Hãy nấu chín khi có thể. Việc đun nóng thức ăn đến 158°F (70°C) hoặc cao hơn sẽ 
tiêu diệt ký sinh trùng cyclospora.  

• Gọt vỏ rau củ quả. Việc gọt vỏ rất hiệu quả đối với các loại thực phẩm có lớp vỏ dễ 
bóc vì ký sinh trùng thường bám trên bề mặt bên ngoài.  

• Rửa sạch tất cả rau củ quả tươi. Rửa dưới vòi nước sạch đang chảy, ngay cả khi 
quý vị định gọt vỏ. “Đã rửa sẵn” không đảm bảo an toàn và việc rửa lại rau xà lách 
đóng gói sẵn khó có thể loại bỏ hết ký sinh trùng cyclospora. Mặc dù chỉ rửa thôi 
có thể không loại bỏ hoàn toàn ký sinh trùng cyclospora, nhưng việc kết hợp với 
nấu chín hoặc gọt vỏ sẽ tăng cường khả năng bảo vệ.  

Những khuyến nghị này đặc biệt quan trọng đối với những người có nguy cơ 
mất nước cao hơn hoặc hệ miễn dịch suy yếu, chẳng hạn như bệnh nhân đang 
hóa trị, người nhận ghép tạng, trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ và người cao niên.  

Nếu quý vị thực sự bị ốm   

Những người bị tiêu chảy  nhiều lần, phân lỏng như nước nên liên hệ với nhà 
cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của mình và yêu cầu xét nghiệm tìm ký sinh 
trùng cyclospora vì các xét nghiệm phân thông thường có thể bỏ sót loại ký sinh 
trùng này. Bệnh cyclosporiasis được điều trị bằng kháng sinh kết hợp với nghỉ 
ngơi và uống nhiều nước để duy trì đủ nước cho cơ thể.  

Để biết thêm thông tin, vui lòng truy cập trang web về  các đợt bùng phát bệnh 

truyền nhiễm của MDHHS.  

Thông tin bổ sung cũng có tại mục About Cyclosporiasis | Cyclosporiasis | CDC.  
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