MDHHS cap nhat khuyén nghi vé phong ngua bénh cyclosporiasis (bénh do
cyclospora)
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Két qua diéu tra ban dau cho thdy rau xa Idch hodc cdc logi rau lam salad co
thé la ngudén géc gdy bénh

LANSING, Mich.-S3Y té va Dich vu Nhan sinh Michigan (MDHHS) tiép tuc diéu
tra mot dgt bung phat bénh cyclosporiasis v8i 2.640 ca dugc bao cdo tinh dén thu
Hai, ngay 13 thang 7. Trong khi cubc diéu tra van dang tiép dién, két qua hién tai
cho thay rau xa lach hodac céac loai rau an salad khac coé thé la ngudn géc gay ra
dgt bung phat nay, mac du khoéng thé loai tri hoan toan céac loai thuc pham
khac. Chua cé loai nbng san, ngudi trong hodc nha cung cap cu thé nao dugc xac
dinh la ngudén géc gay bénh.

“Mac du chung t6i chua xac dinh dugc san pham cu thé nao la ngudén géc cua
ddt bung phat dich bénh, nhung chdng t6i muén théng bdo cho ngudi dan
Michigan nhiing gi chdng téi da tim hiéu dudc cho dén nay dé ho cé thé thuc
hién cac bién phap bao vé gia dinh minh”, Tién si Natasha Bagdasarian, gidm déc
diéu hanh y té, cho biét. “Thdong tin ban dau cho thay rau xa lach [a mot san pham
pho bién thudng xuyén xuat hién trong qua trinh diéu tra. Chung t6i sé tiép tuc
cap nhat thong tin khi cé thém chi tiet”.

Cyclospora la moét loai ky sinh tring gay nhiém trang dudng rudt va gay ra tiéu
chay phan long nhu nudc, budn nén va dau quan bung. Bénh thudng lay nhiém
qua Viéc an hodc uéng do an thuc uéng bi nhiém ky sinh trung nay. Théng
thudng, Michigan chi ghi nhan tu 40 dén 50 trudng hgp mac bénh cyclosporiasis
mMoi nam.

MDHHS ti€p tuc phdi hdp chat ché véi cac phong y té dia phudng dé tién hanh
phong van chuyén sau nhiing cd nhan cé két qua xét nghiém duong tinh vdi
bénh cyclosporiasis, cling nhu véi cac doéi tac khac cda tiéu bang va lién bang dé
tién hanh diéu tra truy vét. Dén nay, han 1.000 cudc phdng van da dugc hoan
thanh.



Do quy mo cula dich bénh, thdi gian U bénh 1én dén hai tuan dé cac triéu ching
xuat hién sau khi phaoi nhiém cling nhu mang Iudi phan phéi thuc pham phuc
tap trén toan tiéu bang va quéc gia, cidc cd quan chic nang sé can thai gian dé
hoan tat cudc diéu tra.

Viéc ti€p xuc véi ngudn nudc dung cho hoat déng giai tri, chang han nhu baoi 16i &
ho, khong phai la yéu t6 nguy ca dugc cdng nhan doi véi bénh cyclosporiasis va
hién tai, khéng cé bang ching nao lién két cac hoat déng giai tri dudi nudc vaéi
dagt bung phat nay. Mac du moi ngugi luén nén tranh nudt nudc khi tham gia cac
hoat déng giai tri, nhung viéc tiép xUc qua thuc pham — dac biét |a tiép xuc vdai
rau qua bi nhiém ban - van la trong tam chinh cuda cudc diéu tra dgt bung phat
nay.

MDHHS khuyén nghi cac bién phap an toan sau day cho tat ca nhiing ngudi
phuc vu, ché bién hoadc tiéu thu rau xa lach va cac loai rau lam salad tai cac quan bi
anh hudng, bao gom ca nha hang va bép thusng mai. Vi day la mot tinh hudéng
dang dién bién va thay dai lién tuc, cac khuyén nghi nay co thé thay doi khi cé
thém thong tin.

Tap trung vao rau xa lach va cac loai rau lam salad

Dua trén théong tin ban dau va mai lién hé lich si gitia ky sinh tring cyclospora va
cac loai rau lam salad déng gdéi san, MDHHS khuyén nghi dp dung cac bién phap
an toan cu thé doi véi rau xa lach nhu sau:

Mua cd cay rau xa lach: Mua ca cay rau xa lach thay vi xa lach da rlia san,
dong gdi hoac cac loai salad tréon san.

Loai bd cac I8p 14 ngoai cung: Trudc khi ché bién, hay bd di hai dén ba I6p 14
Nngoai cung.

RUa cac 14 bén trong: RUa sach cac 14 bén trong con lai dudi voi nudc sach
dang chay.

Uu tién viéc nau chin: B4i vaéi bat ky loai rau xanh nao cé thé ndu chin, nau &
nhiét dé it nhat 158°F (70°C) la lua chon an toan nhat, vi ky sinh trung nay khang
lai cac phudng phap khu trung hda hoc thong thudng va viéc chi rda sach khéng
thé dam bao loai bd ching hoan toan.

Cac ddt bung phat trudc day

Cac loai thuc pham sau day da dudc xac dinh cd lién quan dén cac dgt bung phat
bénh do ky sinh trang cyclospora trudc day tai Hoa Ky va Canada:
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Cac loai salad tron dong tui va bo salad déong gdi san.
Rau mui tuai (Ia ngo).

HUNg qué tuai.

Qua mam xoi.

Dau tuyét.

Hanh |3 (scallion).

Cac quy tac chung dé gidm rui ro

Hay nau chin khi cé thé. Viéc dun néng thic an dén 158°F (70°C) hodc cao han sé
tiéu diét ky sinh trung cyclospora.

Got vo rau cl qua. Viéc got vo rat hiéu qua doéi véi cac loai thuc pham cé I16p vo dé
boc vi ky sinh trung thudng bam trén bé mat bén ngoai.

RUa sach tat ca rau cl qua tugi. RUa dudi voi nudc sach dang chay, ngay ca khi
quy Vi dinh got vo. “Pa rdia san” khdng dam bao an toan va viéc ria lai rau xa lach
dong gdi san kho cé thé loai bod hét ky sinh trang cyclospora. Mac du chi rda thoi
cé thé khéng loai bd hoan toan ky sinh trang cyclospora, nhung viéc két hgp vai
nau chin hoadc got vo sé tang cudng kha nang bao vé.

NhUng khuyén nghi nay ddc biét quan trong déi véi nhiing ngudi cé nguy cd
mat nudc cao han hodc hé mién dich suy yéu, chdng han nhu bénh nhédn dang
hoa tri, ngudi nhdn ghép tang, tré sd sinh va tré nhd va ngudi cao nién.

Néu quy vi thuc su bi 6m

NhOng ngudi bi tiéu chady nhiéu lan, phan ldng nhu nudc nén lién hé véi nha
cung cap dich vu cham séc suc khoe ciia minh va yéu cau xét nghiém tim ky sinh
trang cyclospora vi cac xét nghiém phan théng thudng cé thé bo sét loai ky sinh
trung nay. Bénh cyclosporiasis dudc diéu tri bang khang sinh két hdp véi nghi
Ngai va uéng nhiéu nudc dé duy tri dd nudc cho ca thé.

Pé biét thém théng tin, vui long truy cap trang web vé cac dot bung phat bénh
truyén nhiém clia MDHHS.

Thong tin bd sung cling ¢cé tai muc About Cyclosporiasis | Cyclosporiasis | CDC.

HHH


https://www.michigan.gov/mdhhs/keep-mi-healthy/infectious-diseases/infectious-disease-outbreaks
https://www.michigan.gov/mdhhs/keep-mi-healthy/infectious-diseases/infectious-disease-outbreaks
https://www.cdc.gov/cyclosporiasis/about/index.html

