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 للوقاية نصائح تقدم والولاية الآن؛ حتى الأمراض سبب تحديد يتم لم

 في الريفية والتنمية الزراعة ووزارة( MDHHS) ميشيغان في الإنسانية والخدمات الصحة وزارة  تعمل - ميشيغان لانسينغ،
 لمرض ومتزايد النطاق واسع تفشي في مكثف بشكل التحقيق على محلية، صحية إدارات عدة مع بالشراكة ،(MDARD) ميشيغان

 .  إسهالي مرض وهو السيكلوسبوريا،

 وواين، وواشتناو، وليناوي، مونرو، مقاطعات في حالة 170 من أكثر عن الإبلاغ تم يونيو،/حزيران 30 الثلاثاء، يوم من اعتبارا  
 السيكلوسبوريا بداء إصابة حالة 50 حوالي تسجيل يتم ما وعادة  . الماضية التسعة الأيام خلال وجاكسون وشياوسي، وليفينغستون،

 .  ميشيغان في سنويا  

 المتحدة، الولايات أنحاء في السيكلوسبوريا داء تفشي حالات حدثت: ”التنفيذية الطبية المديرة باغداساريان، ناتاشا  الدكتورة وقالت
 عن الإبلاغ نتوقع أسبوع، عن قليلا   يزيد ما خلال رصدناها التي الحالات من المعتاد غير العدد على بناء  “. "ميشيغان في هنا والآن
 مفاجئ لإسهال تعرضوا حال في بهم الخاص الصحية الرعاية بمقدم بالاتصال ميشيغان سكان نوصي. إضافية ةإصاب حالات

 .” نفسها الأعراض من يعانون أسرهم من آخرون أفراد  هناك كان إذا المحلية الصحة إدارة مع والتواصل ومستمر،

 طريق عن وينتقل النامية البلدان في عادة   ينتشر الذي كاياتينينسيس، سيكلوسبورا بالطفيلي الإصابة نتيجة السيكلوسبوريا داء يحدث
 الطازجة المنتجات  تناول نتيجة المتحدة الولايات في تفش   حالات حدثت  الأخيرة، السنوات في. بالبراز الملوثة المياه أو الأغذية
 14 إلى يومين بعد الأعراض رتظه . لآخر  شخص من ينتقل السيكلوسبوريا داء أن يعُرف لا. الصيف أشهر خلال خاصة   الملوثة،

 : تشمل وقد التعرض من يوما  

 . متكرر مائي إسهال •
 . والوزن الشهية فقدان •
 . والانتفاخ البطن تشنجات •
 (. شيوعا   أقل القيء إن) الغثيان •
 . خفيفة حمّى •

 أن يمكن. طبي فحص لإجراء الصحية الرعاية مقدمي أحد إلى بالذهاب مفاجئ معوي معدي مرض من يعانون الذين الأفراد ينُصح
 إلى أيام لبضعة المرض يستمر فقد يعُالج، لم إذا. الحيوية بالمضادات العلاج بفضل ملحوظ بشكل السيكلوسبوريا داء أعراض تتحسن
 الجهاز أمراض من يعانون الذين المرضى عند الاعتبار في السيكلوسبوريا داء أخذ على الصحية رعايةال مقدمو  يحُثُ . أكثر أو شهر

 . ميشيغان شرق جنوب في الحادة الهضمي

 الوزارة تلتزم(: "MDARD) ميشيغان في الريفية والتنمية الزراعة وزارة في البشرية الأغذية قسم مديرة بونسكي، جينيفر وقالت
 وحماية المرض تفشي مصدر لتحديد المحلية الصحة إدارات مع بالشراكة وتعمل الولاية، أنحاء جميع في الأغذية سلامة بضمان



 غسل مثل الطعام، بإعداد المتعلقة الأساسية الإرشادات جميع  اتباع بمكان الأهمية من يصبح الأوقات، هذه مثل في". "المستهلكين
 ."  تناولها قبل والفواكه الخضار وغسل الطعام، إعداد وبعد قبل اليدين

 الزراعة وزارة توصي أخرى، ضارة كائنات أو بكتيريا أي أو سيكلوسبورا  داء عن ناجم مرض بأي الإصابة تجنب في للمساعدة
 : يلي بما( MDARD) ميشيغان في الريفية والتنمية

 . الطهي أو التقطيع أو الأكل قبل الجاري الماء تحت جيدا   والخضارو الفواكه جميع اغسل •
 . الزراعية للمنتجات مخصصة نظيفة بفرشاة والخيار، البطيخ مثل الصلبة، والخضار الفواكه افرك •
 . وتناولها  تحضيرها قبل والخضار الفواكه من متضررة أو تالفة أجزاء أي قطع •
 . ممكن وقت أسرع في الثلاجة في المطبوخة أو المقشرة أو المقطعة والخضار الفواكه ضع •

. جاريا   العامة الصحة في التحقيق يزال ولا بالتفشي، مرتبطة تكون قد الماضية التسعة الأيام خلال تحديدها تم التي الحالات كل ليست
 حدوث ومنع  المشترك التعرض مصدر لتحديد محاولة في المصابين مع مقابلات  المحليون والمسؤولون الولاية مسؤولو يجري
 المكلفين الصحة وزارة موظفي إلى بالتحدث  السيكلوسبوريا بداء إصابتهم  تشخيص تم الذين لأشخاصا ينُصح. أخرى إصابة حالات

 داء|  السيكلوسبوريا  داء حول على إضافية معلومات تتوفر. المحتمل السبب تحديد في للمساعدة الحالات هذه في بالتحقيق 
 (.CDC) منها والوقاية الأمراض على السيطرة مركز|  السيكلوسبوريا

 : يونيو/حزيران 30 الثلاثاء، من اعتبارا   المقاطعة حسب الحالية الحالة

  70: مونرو     •
  33: ليناوي     •
   21: واشتناو     •
  12: واين     •
  7: جاكسون     •
  7: شياوسي     •

 .ديترويت  ومدينة أخرى مقاطعة 11 في حالة 24 •

 

  العمر

  سنة 84 إلى سنوات 8: العمرية الفئة     •
  سنوات  44.3: العمر متوسط     •
  سنة 41: الوسيط  العمر     •
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