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目前尚未确定疾病的病因；州政府发布预防建议 

密歇根州兰辛——密歇根州卫生与公众服务部（Michigan Department of Health and 

Human Services，MDHHS）和密歇根州农业与农村发展部（Michigan Department of 

Agriculture and Rural Development，MDARD）与多个地方卫生部门合作，正在积极调

查一起规模较大且持续扩大的环孢子虫病疫情，环孢子虫病是一种可引起腹泻的疾病。 

截至 6 月 30 日（星期二），过去九天内，门罗县、莱纳维县、沃什特诺县、韦恩县、利文斯

顿县、夏厄沃西县和杰克逊市已报告 170 多例病例。通常，密歇根州每年仅出现约 50 例环孢

子虫病病例。 

“美国各地近期持续出现环孢子虫病疫情，如今密歇根州也出现了疫情，”首席医疗执行官 

Natasha Bagdasarian 博士说道。“根据我们在一周多一点的时间内发现的异常病例数量，

我们预计还会报告更多病例。我们建议密歇根州居民如果出现突然、持续的腹泻，应联系其医

疗服务提供者；如果其家庭中的其他成员也出现相同症状，则应联系当地卫生部门。” 

环孢子虫病是由寄生虫 卡耶塔环孢子虫（cyclospora cayetanensis ） 感染引起的，这种

寄生虫常见于发展中国家，可通过受粪便污染的食物或水传播。近年来，因食用受污染的新鲜

农产品而导致的环孢子虫病疫情在美国多次出现，尤其是在夏季。目前尚无证据表明环孢子虫

病会在人与人之间传播。症状在接触后两到十四天出现，可能包括： 

• 频繁的水样腹泻。 

• 食欲不振和体重下降。 



• 腹部绞痛和腹胀。 

• 恶心（呕吐较少见）。 

• 低烧。 

建议出现突发胃肠道症状的人员及时就医，并接受医疗服务提供者的评估。环孢子虫病的症状

可通过抗生素治疗得到明显改善。如果不接受治疗，这种疾病可能持续几天到一个月或更久。

建议医疗服务提供者对密歇根州东南部地区出现急性胃肠道疾病症状的患者，将环孢子虫病纳

入鉴别诊断。 

“MDARD 致力于确保全州食品安全，并正与当地卫生部门合作，以确定此次疫情的来源并保

障消费者安全，”MDARD 公众食品司主任 Jennifer Bonsky 表示。“在这些时刻，遵循所有

基本的食物准备指南变得更加重要，例如在准备食物前后洗手，以及在食用前清洗农产品。” 

为帮助避免感染环孢子虫或其他有害细菌或微生物引起的任何疾病，MDARD 建议如下： 

• 食用、切割或烹饪食物前，请在流动水下彻底清洗所有水果和蔬菜。 

• 用干净的果蔬刷刷洗较硬的水果和蔬菜，例如甜瓜和黄瓜。 

• 在准备和食用水果和蔬菜之前，切除任何受损或碰伤的部位。 

• 尽快将切好的、去皮的或煮熟的水果和蔬菜冷藏。 

在过去九天内确认的病例可能并非都与此次疫情有关，公共卫生调查仍在进行中。州和地方官

员正在调查病例，以试图确定共同暴露源并防止更多人患病。我们鼓励诊断患有环孢子虫病的

个人与调查这些疾病的卫生部门工作人员交谈，以帮助确定潜在原因。更多信息，请参阅 关

于环孢子虫病 | 环孢子虫病 | CDC。 

截至 6 月 30 日（星期二），各县当前病例情况： 

• 门罗县：70 

• 莱纳维县：33 

• 沃什特诺县：21 

• 韦恩县：12 

https://www.cdc.gov/cyclosporiasis/about/index.html
https://www.cdc.gov/cyclosporiasis/about/index.html


• 杰克逊县：7 

• 夏厄沃西县：7 

• 11 个其他县和底特律市出现 24 例。  

 

年龄  

• 年龄范围：8 岁到 84 岁 

• 平均年龄：44.3 岁 

• 中位年龄：41 岁 
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