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No se ha identificado ninguna causa para las enfermedades en este momento; 

el estado ofrece consejos de prevención 

LANSING, Michigan - El Departamento de Salud y Servicios Humanos de 
Michigan (MDHHS) y el Departamento de Agricultura y Desarrollo Rural de 
Michigan (MDARD), en colaboración con varios departamentos de salud locales, 
están investigando activamente un brote amplio y en aumento de ciclosporiasis, 
una enfermedad diarreica.   

A partir del martes 30 de junio, se han reportado más de 170 casos en los 
condados de Monroe, Lenawee, Washtenaw, Wayne, Livingston, Shiawassee y 
Jackson en los últimos nueve días. Normalmente, Michigan solo identifica 
alrededor de 50 casos de ciclosporiasis por año.   

“Se han estado produciendo brotes de ciclosporiasis en todo Estados Unidos y 
ahora aquí en Michigan”, dijo la Dra. Natasha Bagdasarian, directora médica 
ejecutiva. “Basándonos en el número inusual de casos que hemos identificado en 
poco más de una semana, anticipamos que se informarán casos adicionales de 
enfermedad. Recomendamos que los habitantes de Michigan se pongan en 
contacto con su prestador de atención médica si experimentan diarrea repentina 
y persistente, y que se comuniquen con su departamento de salud local si otros 
miembros de su familia sufren los mismos síntomas”.  

La ciclosporiasis es causada por la infección con el parásito Cyclospora 
cayatenensis,, que se encuentra comúnmente en países en desarrollo y se 
transmite por alimentos o agua contaminados con heces. En los últimos años, se 
han producido brotes en EE. UU. como resultado de consumir productos frescos 
contaminados, especialmente durante los meses de verano. La ciclosporiasis no 
se sabe que se transmita de persona a persona. Los síntomas aparecen entre dos 
y 14 días después de la exposición y pueden incluir:  



• Diarrea acuosa frecuente.  
• Pérdida de apetito y peso.  
• Calambres abdominales e hinchazón.  
• Náuseas (los vómitos son menos comunes).  
• Fiebre baja.  

Se recomienda que las personas que experimenten una enfermedad 
gastrointestinal repentina sean evaluadas por un prestador de atención médica. 
Los síntomas de la ciclosporiasis pueden mejorar significativamente con 
tratamiento antibiótico. Si no se trata, la enfermedad puede durar desde unos 
días hasta un mes o más. Se insta a los prestadores a considerar la ciclosporiasis 
entre los pacientes que presentan una enfermedad gastrointestinal aguda en el 
sureste de Michigan.  

“MDARD está comprometido con garantizar la seguridad alimentaria en todo el 
estado y está trabajando en colaboración con los departamentos de salud locales 
para identificar la fuente del brote y mantener a los consumidores seguros”, dijo 
Jennifer Bonsky, Directora de la División de Alimentos Humanos de MDARD. “En 
estos momentos, resulta aún más importante seguir todas las directrices 
esenciales de preparación de alimentos, como lavarse las manos antes y después 
de preparar alimentos y lavar los productos frescos antes de consumirlos”.   

Para ayudar a evitar cualquier enfermedad causada por cyclospora u otras 
bacterias u organismos dañinos, MDARD recomienda lo siguiente:  

• Lave bien todas las frutas y verduras bajo agua corriente antes de comerlas, 
cortarlas o cocinarlas.  

• Frote firmemente las frutas y verduras, como melones y pepinos, con un cepillo 
limpio para productos frescos.  

• Corte y retire cualquier zona dañada o magullada de las frutas y verduras antes 
de prepararlas y comerlas.  

• Refrigere las frutas y verduras cortadas, peladas o cocidas lo antes posible.  

No todos los casos identificados en los últimos nueve días pueden estar 
relacionados con el brote y la investigación de salud pública sigue en curso. Los 
funcionarios estatales y locales están entrevistando casos para intentar identificar 
una exposición común y prevenir enfermedades adicionales. Se anima a las 
personas diagnosticadas con ciclosporiasis a hablar con el personal del 
departamento de salud que investiga estas enfermedades para ayudar a 



identificar una posible causa. Hay información adicional disponible en Sobre la 
ciclosporiasis | ciclosporiasis | CDC. 

Situación actual por condado al martes 30 de junio:  

•     Monroe: 70  
•     Lenawee: 33  
•     Washtenaw: 21   
•     Wayne: 12  
•     Jackson: 7  
•     Shiawassee: 7  

• 24 casos en 11 otros condados y la Ciudad de Detroit. 
 
Edad  

•     Rango de edad: 8 años a 84 años  
•     Promedio de edad: 44,3 años  
•     Edad media: 41 años  
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