
خدمات الشركاء  
المساعدة في الحفاظ عليك وعلى شركائك و

مجتمعك على أن تكونوا بصحة جيدة

?
ما هو خدمات الشريك؟

خدمات الشريك هو برنامج مجاني يساعد الأشخاص
 المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية وبعض 
الأمراض المنقولة جنسيا على الاتصال بشركائهم

 في الجنس ومشاركة الإبر لمساعدتهم على إجراء
. الاختبار

إخطار شركائك الحاليين والسابقين في ممارسة 
الجنس و / أو مشاركة الإبرهي خطوة مهمة بعد
 تشخيص إصابتك بالأمراض المنقولة جنسيا أو

 اكتشاف أنك مصاب بفيروس نقص المناعة 
البشرية.

 ليس عليك القيام بذلك بمفردك ،
يمكن لخدمات الشريك إخطار شركائك بطريقة 

تحمي سريتك

للحصول على معلومات إضافية حول خدمات الشركاء ، امسح رمز
:scan the QR code الاستجابة السريعة أعلاه أو قم بزيارة

Michigan.gov/HIVSTIPartnerServices
517-241-0870

/ للحصول على معلومات عامة عن فيروس نقص المناعة البشرية  
للأمراض

 المنقولة بالاتصال الجنسي ، اتصل بالخط الساخن لفيروس نقص
 المناعة البشرية /الأمراض المنقولة جنسيا

 :على مستوى ولاية ميشيغان
Misexualhealthinfo.com

1-800-872-2437

للحصول على معلومات إضافية يحتاجها أخصائيو الرعاية 
الصحية مع أسئلة تتعلق بإدارة مرض فيروس نقص المناعة 

:البشرية ، اتصل ب
برنامج استشارات فيروس نقص المناعة البشرية في ميشيغان

 )نظام هنري فورد الصحي( 7/24 في 0332-575-313

Bureau of HIV
and STI Programs

ضد أي فرد أو )MDHHS( لن تميز إدارة الخدمات الصحية والإنسانية لولاية ميشيغان 
مجموعة على أساس العرق أو الأصل القومي أو اللون أو الجنس أو الإعاقة أو الدين أو 

.العمر أو الطول أو الوزن أو الحالة العائلية أو الاعتبارات الحزبية أو المعلومات الوراثية 
، يشمل التمييز القائم على اساس الجنس ، على سبيل المثال لا الحصر ، التوجه الجنسي  

.والهوية الجنسية ، والتعبير الجنسي ، والخصائص الجنسية ، والحمل

الصور المستخدمة في هذا الكتيب هي لأغراض توضيحية فقط. الأشخاص الذين تم 
تصويرهم في هذه الصور هم نماذج
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أسباب الإخطار بالجنس و
شركاء تبادل الإبر

• يمنح الشركاء الحاليين والسابقين فرصة لإجراء الاختبار وبدء العلاج 
• إذا كانت نتيجة اختبار شركائك إيجابية، فيمكن لخدمات الشركاء 

توصيلهم بالرعاية والعلاج والاستشارة
رعاية ما قبل الولادة، وخدمات الصحة العقلية، وخدمات تعاطي 

.المخدرات، والمساعدة في مجال الإسكان
• يمكن للشركاء الذين جاءت نتيجة اختبارهم سلبية الحصول على 

معلومات من خدمات الشركاء حول الوقاية المختلفة
من فيروس نقص المناعة البشرية/الأمراض المنقولة جنسياً

و PrEP استراتيجيات مثل الواقي الذكري و
.الدواء الذي يمنع فيروس نقص المناعة البشرية

هناك العديد من الخيارات لمساعدتك على إخطار
 شركائك .ستساعد خدمات الشركاء في إنشاء خطة

 تناسبك

خيار ات لإخطار الشركاء

ستقوم خدمات الشركاء بإخطار شركائك.
اتصل بعيادة الصحة الجنسية التابعة لإدارة الصحة 

المحلية واطلب أخصائي التدخل في الأمراض. دعهم 
يعرفون كيفية الوصول إلى شركائك وسيتولى أخصائي 

التدخل في الأمراض الأمر من هناك.

يمكن لمزودك الطبي إخطار شركائك.
اسأل مقدم الخدمة الطبية الخاص بك إذا كان بإمكانه 

إخطار شريكك في الجنس و/أو شركاء مشاركة الإبرة. 
دعهم يعرفون كيفية الوصول إلى شركائك السابقين 

والحاليين.

تقوم بإخطار شركائك مباشرة.
• العمل مع خدمات الشركاء أو مدير الحالة أو مقدم الخدمة 
الطبية لإنشاء خطة. راجع ما ستقوله واستعد لأية أسئلة قد 

يطرحها شريكك )شركاؤك(.
• الاستعداد للسلبية المحتملة

ردود الفعل من تلك التي تقول.
• تدرب بنفسك أولاً. إن قول الكلمات بصوت عالٍ وحده قد 

يساعد.
• اختر مكاناً ووقتاً آمناً لإجراء المحادثة.

• حافظ على هدوئك وتحدث معه بثقة
• اعلم أنك تفعل الصواب.

لماذا استخدام خدمات الشريك؟
من المحتمل أن يكون لديك العديد من المشاعر منذ أن علمت أنه

تم تشخيص إصابتك بفيروس نقص المناعة البشرية أو
الأمراض المنقولة جنسياً. هذا أمر طبيعي. امنح نفسك مساحة 

لمعالجة الأخبار.
يمكن أن تساعد خدمات الشركاء في إخطار شركائك بطريقة

تحمي خصوصيتك.
بفضل التقدم في العلاج، يعيش الأشخاص المصابون بفيروس

نقص المناعة البشرية حياة طويلة وصحية. من المهم أن تحصل
أنت وشركاؤك على الرعاية مبكرًا. عندما يأخذ الشخص دواء 

فيروس نقص المناعة البشرية الخاص به كما هو موصوف،
يمكنه تحقيق قمع الفيروس، مما يعني أن الفيروس غير قابل

للكشف ولا يمكن أن ينتقل إلى شركائه الجنسيين.

إذا كنت مصاباً بفيروس نقص المناعة البشرية أو الأمراض 
المنقولة جنسياً، فإن خدمات الشركاء متاحة لك الآن وفي 

.المستقبل


