
PrEP
Pre-Exposure Prophylaxis

الاتقّاء السابق للتعرضّ 

إذا كنتم تّعتقدون أن دواء الاتّقّاء السابق للتعرّضّ 
)PErP( هو الخطوة الصحيحة لكم...

فاحرّصوا على التحدّث مع مقدّم رعايتكم الصحيّة حول هذا الأمرّ! 

”أودّ أن أتّحدّث معك عنْ اعطائي وصفة طبيّة للاتّقّاء 

السابق للتعرّضّ )PrEP( لوقايتي منْ فيروس نقص 

“.)HIV( المناعة البشريّة

الأشياء التي يجب عليكم أخذها بعين الاعتبار عند التحدّث مع 

:)PrEP( ّمقدّم رعايتكم الصحيّة حول الاتّقّاء السابق للتعرّض

أن تتعرفّوا على الأسباب التي تجعل دواء PrEP خيّاراً جّيّداً 
لكم.

.PrEP أن تحضّّروا أسئلتكم التي تودّون طرحها حول دواء

أن تكونوا منفتحين وصادقين في محادثتكم.

إذا كان مقدّم رعايتكم الصحيّة لا يشعرّ بارتّياح في وصف دواء 

الاتّقّاء الدوائي السابق للتعرّضّ )PrEP( لكم، فهناك خيارات أخرّى 

مُتاحة لكم:

اطلبوا من مقدّم رعايتكم الصحيّّة استشارة خط الاستشارة 
لشؤون فيروس نقص المناعة البشريةّ (HIV) في هنري فورد 

 MDHHS التابع لـ
(MDHHS Henry Ford HIV Consultation Line) على 

الرقم 313-575-0332.   
اطلبوا أن يتمّ إحالتكم إلى مقدّم رعاية صحيّّة آخر ممن 

.PrEP لديهم مزيد من المعرفة حول دواء
التفتيّش عن مقدّم رعاية صحيّّة آخر 

بالذهاب إلى الموقع الإلكتروني
Michigan.gov/MIPrEP أو مسح 

رمز الاستجابة السريعة ضوئيّاً.

يمكنكم أيضاً التواصل مع دائرّة الصحة المحلية التابعين لها 

أو مع إحدى المنظمات المجتمعية لشؤون فيروس نقص 

 PrEP للوصول إلى مَنْْ يصف دواء )HIV( ّالمناعة البشرية

لكم.

الموارد

للحصول على مزيد منْ المعلومات حول الاتّقّاء السابق للتعرّضّ )PrEP(، تّفضّلوا بزيارة 

الموقع الإلكتروني  Michigan.gov/MIPrEP أو امسحوا رمز الاستجابة السريعة.

لاستفساراتّكم، يمكنكم الاتّصال هاتّفياً بالخط الساخنْ لميشيغان لشؤون فيروس 

 )Michigan HIV/STI Hotline( ًنقص المناعة البشريّة والأمرّاض المنقولة جنسيا

أو الدردشة عبر الإنترنت:    

800-872-2437
misexualhealthinfo.com

  CDC PrEP )الصفحة الإلكترونية لـ PrEP على موقع مرّاكز السيطرّة على 

ومكافحتها(: الأمرّاض 

CDC.gov/HIV/Prevention/PrEP.html 

موارد الإعانة المالية لدفع تّكاليف دواء الاتّقّاء السابق 
)PrEP( ّللتعرّض

Gilead Advancing Access Program:

Gileadadvancingaccess.com

ViiV Connect for Apretude: 

ViiVConnect.com/for-providers/financial-support

للحصول على مزيد منْ الموارد، يمكنكم الاتّصال هاتّفياً بالرّقم 211 أو زيارة 

.mi211.org/HIV-STI-Services الموقع الإلكتروني

Bureau of HIV
and STI Programs

لن تميّّز  Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS)   ضد أي فرد أو 
مجموعة على أساس العرق أو الأصل القومي أو اللون أو الجنس أو الإعاقة أو الدين أو العمر أو الطول أو 

الوزن أو الحالة العائليّّة أو الاعتبارات الحزبيّّة أو المعلومات الوراثيّّة. يشمل التميّيّز القائم على أساس الجنس، 
على سبيّل المثال لا الحصر، التميّيّز الجنسي القائم على التوجّّه الجنسي، والهوية الجنسانيّّة، والتعبير الجنساني، 

والخصائص الجنسيّّة، والحمل.

الصور المستخدمة في هذه النشرة هي لأغراض توضيّحيّة فقط.

الأشخاص الذين تمّ تصويرهم في هذه الصور هم من العارضين والعارضات.
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About HIV ما هو الاتّقّاء السابق للتعرّض )PrEP(؟

الاتقّاء السابق للتعرضّ (PrEP)  هو دواء يمكن أن يساعد في الوقاية من 

 PrEP يمكن تناول دواء .(HIV) ّالإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية

على شكل حبوب يوميّاً أو حقنة كل شهرين. إن تناول دواء PrEP حسب 

الوصفة الطبيّّة يمكن أن يقللّ من فرص الإصابة بفيروس نقص المناعة 

البشريةّ (HIV) بنسبة تصل إلى 99% في العلاقات الجنسيّّة و %74 

للأشخاص الذين يتبادلون استخدام الإبر أو أجّهزة الحقن الأخرى مع 

الآخرين.

ليّس هناك دليّل يشير إلى أن دواء PrEP سيّتداخل مع 

العلاج الهرموني. لا يعالج دواء PrEP فيروس نقص المناعة البشريةّ 

(HIV) أو يشفي منه، كما أنه لا يحمي من الأمراض المنقولة جّنسيّاً 

(STIs). ناقشوا المخاوف التي تعتريكم بالتحديد مع مقدّم رعايتكم 

الصحيّّة.   

أشياء عليكم الانتباه لها وملاحظتها

عليّكم أن لا تبدأوا في تناول دواء PrEP أو التوقفّ عن تناوله أو 

الاستئناف في تناوله إلاّ بعد اتبّاع توجّيّهات مقدّم الرعاية الصحيّّة.

أحرصوا على عدم مشاركة دواء PrEP مع شخص آخر لم يتمّ 

وصف دواء PrEP له أو لها.

تحدّثوا مع مقدّم رعايتكم الصحيّّة إذا شعرتم أن دواء PrEP لم 

يعد الخيّار الصحيّح لكم. 

منْ ينبغي عليهم التفكير  في
تّناول دواء الاتّقّاء السابق للتعرّضّ )PrEP(؟

قد يكون دواء الاتّقّاء السابق للتعرّضّ )PrEP( مناسباً لكم إذا كنتم 

تّعانون منْ أيّ حالة منْ الحالات التالية:

عدم استخدام الواقي الذكري بشكل منتظم أثناء  

ممارسة الجنس.

أصبتم بعدوى منقولة جّنسيّاً في الأشهر الستة 

الماضيّة.

ممارسة الجنس بدون استخدام الواقي الذكري مع 

نقص المناعة البشريةّ في جّسمه ولم يتمّ اكتشاف إصابته 
بالفيروس لمدة ستة أشهر.

شخص لا تعرفون حالته الصحيّّة فيّما يتعلق بفيروس 
نقص المناعة البشريةّ (HIV) أو شخص دخل فيروس 

تبادل الإبر أو أجّهزة الحقن الأخرى مع الغير.

تبادل الجنس لقاء المال أو المخدرات أو السكن أو 

أي أشيّاء أخرى.

ممارسة الجنس مع شخص قد يكون لديه/لديها شركاء 

متعددين يمارس/تمارس معهم الجنس.

PrEP أداة البحث عنْ الموارد المعنيّة  بـ

 PrEP إذا كنتم ترغبون في معرفة المزيد عن

أو كنتم على استعداد لاتخاذ الخطوات التاليّة، 

فيّمكنكم استخدام أداة البحث عن الموارد 

الخاصة بنا للحصول على قائمة بالخدمات 

وأسماء مقدّمي الرعاية الصحيّّة.
Bit.ly/4lR28bv

معلومات عن
)HIV( فيروس نقص المناعة البشريّة 

يؤدي فيروس نقص المناعة البشريةّ (HIV) إلى إتلاف الجهاز المناعي في 

الجسم. وإذا ترُك بدون علاج، فإن فيروس نقص المناعة البشريةّ يقللّ من 

قدرة الجسم على مقاومة الأمراض.

هذا الرّسم منسوخ منْ الموقع 

 CDC.gov :الإلكتروني

حليب الثدي

سوائل المهبل سوائل

 المستقيم

سائل منوي

دم

سائل المذي )ما قبل فرّز 

السائل المنوى(

سوائل الجسم التي تّنقل فيروس نقص 

)HIV( المناعة البشريّة

كيفيّة انتشار فيروس نقص المناعة البشريةّ )HIV(؟

عبر ممارسة الجنس المهبلي أو الشرجّي دون استخدام وسائل 

الحماية مثل الواقي الذكري أو الأدوية لعلاج الإصابة بفيروس 

نقص المناعة البشريةّ أو الوقاية منه.

مِن خلال تبادل الإبر أو أجّهزة الحقن الأخرى مع الغير.

مِن الأم المولدّة إلى جّنيّنها أثناء مرحلة الحمل والولادة 

والرضاعة الطبيّعيّة من الثدي.

لا يمكنْ أن تصابوا بفيروس نقص المناعة البشريةّ (HIV) عن طريق 

التبرعّ بالدم أو خلال الاحتكاك العرضي مع الآخرين مثل المعانقة أو 

المصافحة.


