
PrEP
Profiláxis Prexposición

Si cree que la PrEP es el 
paso correcto...

¡Hable con su proveedor de atención médica!

“Quisiera hablar sobre 
tomar la PrEP para la 
prevención del VIH.”

Cosas a considerar cuando hable con su 
proveedor de atención médico sobre la 
PrEP:

	■ Sepa por qué la PrEP es una buena 
opción para usted.

	■ Prepare preguntas que pueda tener 
sobre  la PrEP.

	■ Sea abierto y honesto.

Si su proveedor de atención médica no se 
siente cómodo recetando la PrEP:

	■ Pregúntele a su proveedor que consulte 
con MDHHS Henry Ford linea de 
Consultas sobre VIH al 313-575-0332.

	■ Pida una referencia a otro proveedor de 
atención médica con más conocimiento 
de la PrEP.

	■ Encuentre a otro 
proveedor de cuidado 
médico visitando 
Michigan.gov/MIPrEP o 
escaneando el código QR.

Usted también puede comunicarse 
con su departamento de salud local o 
con la organización comunitaria que 
trata con el VIH para conectarse con 

la PrEP.

Recursos
Para más información sobre la PrEP, visite 

Michigan.gov/MIPrEP o escanee el código QR.

Para hacer consultas, llame a la línea gratuita 
o al chat en línea de HIV/STI de Michigan: 

800-872-2437
misexualhealthinfo.com

CDC PrEP: CDC.gov/HIV/Prevention/PrEP.html

Recursos de Asistencia para el 
Pago de la PrEP

Programa de Acceso que Avanza de Gilead:
Gileadadvancingaccess.com

ViiV Connect para Apretude: 
ViiVConnect.com/hcp

Para recursos adicionales, llame al 211 o visite      
mi211.org/HIVSTI.

Bureau of HIV
and STI Programs

El Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS) no 
discrimina contra ningún individuo o grupo en base a su raza, origen 
nacional, color, sexo, discapacidad, religión, edad, altura, peso, condición 
familiar, consideraciones partidarias o información genética. La 
discriminación basada en el sexo incluye, pero no se limita a, discriminación 
basada en la orientación sexual, identidad de género, expresión de género, 
características sexuales, y embarazo.
Las imágenes usadas en este catálogo son con propósitos ilustrativos 
únicamente. Las personas que aparecen en estas imágenes son modelos.
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http://misexualhealthinfo.com
http://CDC.gov/HIV/Prevention/PrEP.html
http://Gileadadvancingaccess.com
https://www.viivconnect.com/hcp/


¿Qué es la PrEP?
La profilaxis prexposición (pre-exposure 
prophylaxis, PrEP) es un medicamento que 
puede ayudar a prevenir el VIH (HIV). La PrEP se 
puede tomar como una pastilla o a través de una 
inyección. Tomar la PrEP de la forma recetada 
puede reducir las posibilidades de contraer VIH 
en al 99% para encuentros sexuales o al 74% 
para personas que comparten agujas u otros 
equipos de inyección.
No existe evidencia de que la PrEP pueda 
interferir con la terapia hormonal. La PrEP no 
trata ni cura el VIH (HIV), ni proteje contra las 
infecciones transmitidas sexualmente (ITS). Hable 
sus preocupaciones específicas con su proveedor 
de atención médica. 

Puntos a observar
	■ Solo comience, interrumpa o reinicie la 
PrEP con la orientación de un proveedor de 
atención médica.

	■ No comparta la PrEP con alguien a quien 
no le hayan recetado PrEP.

	■ Hable con su proveedor de atención 
médica si cree que la PrEP ya no es la 
opción correcta para usted.

¿Quién debería considerar 
tomar la PrEP?

La PrEP podría ser adecuado para usted si 
alguno de los siguientes puntos refleja su 
situación:

Uso inconsistente del condón 
durante el sexo.

Tuvo una infección de transmisión 
sexual en los últimos seis meses.

Tiene sexo sin condón con alguien 
cuyo estatus de VIH (HIV) es 
desconocido o vive con VIH (HIV) 
y no ha sido indetectable durante 
seis meses.

Comparte agujas u otros 
equipamiento de inyección.

Intercambia sexo por dinero, 
drogas, albergue u otras cosas.

Tiene sexo con alguien que pueda 
tener múltiples compañeros 
sexuales.

Buscador de Recursos de la PrEP
Si desea conocer más sobre la 
PrEP o está listo para dar los 
siguientes pasos, usted puede 
usar nuestro buscador de recursos 
para acceder a una lista de 
servicios y proveedores. Go.mi.gov/2ew0m3030

Sobre el VIH
El virus de inmunodeficiencia adquirida (HIV, 
según sus siglas en inglés) daña el sistema 
inmune del cuerpo. Si no se trata, el VIH 
reduce la capacidad del cuerpo para pelear 
combatir las enfermedades.

Fluidos del 
Cuerpo que 

TRANSMITEN VIH

sangre

semen 
(eyaculación)

fluidos 
rectales

fluidos 
vaginales

leche 
materna

fluido 
preseminal

Imagen: CDC.gov

¿Cómo se transmite el VIH (HIV)?
	■ Teniendo sexo vaginal o anal sin 
usar protección tal como condones o 
medicamentos para tratar o evitar el VIH 
(HIV).

	■ Compartiendo agujas u otro 
equipamiento de inyección.

	■ Desde la mujer que da a luz hasta él 
bebe durante el embarazo, el parto y la 
lactancia materna.

No se puede contraer el VIH por donación de 
sangre ni a través de contactos casuales tales 
como abrazos o dar la mano.

http://Go.mi.gov/2ew0m3030
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