
Terapia Acelerada de Pareja (EPT) 
Hoja Informativa para Pacientes y Parejas

La Clamidia (CT) y la gonorrea (GC) son infecciones de transmisión sexual (ITS/STI) que se contraen al 
tener sexo con una persona que posee la infección. Muchas veces, estas infecciones no presentan 
signos ni síntomas; cuando lo hacen, los síntomas pueden ser diferentes dependiendo de las ITS/STI. Es 
importante recibir un tratamiento para que no tenga problemas duraderos. La clamidia y la gonorrea 
son actualmente las ITS/STI que se pueden tratar usando la Terapia Acelarada de Pareja (EPT).

¿Qué es la EPT? 
Es una forma rápida y privada 
de asegurarse de que las parejas 
sean tratadas. La EPT proporciona 
medicamentos a las parejas sexuales de 
personas que tienen una ITS/STI sin que 
tengan que visitar al médico. Su pareja le 
podría traer las pastillas o darle una receta 
para llevar a la farmacia.
Si compra el medicamento en una farmacia, se 
le podrá cobrar a su seguro. Si no cuenta con un 
seguro, usted deberá pagar por el medicamento 
con su propio dinero.

Formas de Prevenir las ITS/STI:
•	 Use métodos de protección, como condones, 

cada vez que tenga sexo anal, vaginal y/u oral 
y úselos de forma correcta.

•	 Limite la cantidad de parejas sexuales.
•	 Realice exámenes físicos de forma regular, 

incluyendo pruebas de ITS/STI.

Para ver un video sobre la 
información de esta hoja, 
escanee el código QR con su 
teléfono o dispositivo inteligente.

Michigan.gov/EPT

Medicamentos de EPT para la Gonorrea
• Cefixime (Suprax) 800 mg por vía oral como dosis 

única.
• Cefixime (Suprax) 800 mg por vía oral como dosis 

única MÁS doxiciclina (Vibramicina)100 mg. por vía 
oral dos veces por día durante siete días (cada 12 
horas).

Medicamentos de EPT para la Clamidia  
• Doxiciclina 100 mg. por vía oral dos veces por 

día durante siete días (cada 12 horas).

Advertencia:
Una persona embarazada NO debe tomar 
doxiciclina. Si está embarazada o podría estar 
embarazada y ha recibido doxiciclina, no la tome, 
y busque tratamiento médico a través de su propio 
médico o del departamento de salud local.

Nota: Cuando el médico prescribe o administra 
el medicamento de EPT para la gonorrea y/o 
clamidia, podrá elegir un gramo de azitromicina 
en lugar de la doxiciclina para algunas parejas. 
Cualquiera de estos medicamentos son efectivos 
para eliminar estas infecciones del cuerpo. No 
tome el medicamento si es alérgico, y no tome 
doxiciclina si está embarazada. 

Cuando Está Siendo Tratado por ITS/STI:
• Tome TODAS los medicamentos según las 

instrucciones.
• No comparta la medicación.
• NO tenga sexo por siete días después de 

terminar su medicamento. Esto es para no 
transmitir la infección a otras personas, y para 
evitar que vuelva a contraer la infección.

Si tiene una ITS/STI, cualquier persona con la que 
haya tenido sexo en los últimos 60 días se deberá 
realizar la prueba. Se los puede decir usted mismo, 
o su proveedor médico o el departamento de salud 
local le podrán ayudar a comunicárselo a sus parejas 
sexuales.
Los medicamentos para la EPT son antibióticos y a 
veces causan:
• Malestar estomacal leve o sensación de malestar.
• Diarrea que puede durar por un período corto.

Importante: 
Si tiene cualquier síntoma de reacción alérgica 
(sarpullido en la piel con picazón, hinchazón de 
la cara o lengua, sarpullido y/o dificultad para 
respirar), llame al 911 o visite el departamento local 
de emergencias o centro de atención urgente para 
acceder a atención inmediata.

Para más información sobre la EPT o las ITS/STI, por favor comuníquese con su profesional médico, 
departamento de salud local o con el Programa STI del Michigan Departament of Health and Human 
Services al 517-241-0870 o a Michigan.gov/HIVSTI.

Esta hoja informativa fue producida por el Michigan Department of Health and 
Human Services en cumplimiento con la Ley Pública 525 de 2014, MCL 333.5110.
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https://www.michigan.gov/mdhhs/keep-mi-healthy/chronicdiseases/hivsti
https://youtu.be/VLjRI0Sruug?si=09zbT3A3wZgl1qA0
https://www.michigan.gov/mdhhs/keep-mi-healthy/chronicdiseases/hivsti/expedited-partner-therapy

