.PLAN SWEN AN
"SEKIRITE MWEN

Devlope avek sipo:
(Tcheke tout sa ki valab)

VIZITE KAY

NAVIGATE KAMARAD MWEN

FOUNISE SWEN PRENATAL

RESPONSAB KA BYENNET TIMOUN

FOUNISE TRETMAN POU
KONSOMASYON SIBSTANS

LOT:




Plan Mwen pou
v Swen an Sekirite

Gwosés ak vin paran se moman espesyal kote
ou fé plan pou pran swen tét ou ak pran swen

tibebe w la.

Yon Plan Swen An Sekirite kapab itil

espesyalman pandan peryod sa a. Founisé
sévis ou yo ka ede w pou kreye plan w lan.

Pwen Fos Péesonél ak Familyal:

Plan sa a se pwopriyete:

o

Objektif plan sa a se pou ede ou:

* Pran desizyon sou fason ou pral pran
swen tét ou, tibebe w la, ak fanmi w.

¢ Reflechi sou moun ki ka ede w yo.

* Konsidere enfomasyon ak resous ou ka
rasanble pou kreye yon filé sekirite sipo

solid pou fanmi w.

Nan ankadre téks la, site pwen fo oumenm ak fanmi w.

-

\

~

/

Objektif yo: Pou chak nan kategori yo ki anba a, ekri bagay w ap byen fé epi kote ou ka amelyore.
Pran tan pou reflechi sou sa yo epi deside si yon objektif pou chak kategori pral yon bon

kote pou komanse plan w lan.

SAM AP
FE BYEN

POSIBLITE POU
KWASANS

OBJEKTIF MWEN YO

Fanmi ak Zanmi

Elevasyon timoun

Travay/Lekol

Ko

Sante Mantal

Pakou pou
Retablisman

Lot:

PLAN SWEN AN SEKIRITE MWEN



Plan sa a se pwopriyete:

o

Pou m pran swen tét mwen e fanmi m, epi pou m atenn objektif mwen yo, mwen ta
renmen gen éd pou:

Bezwen Debaz yo:

Ed pou Lojman ak/oswa ltilite Sévis Piblik Manje Transpo

Kowodinasyon Swen Pwodui pou Apre akouchman Lot:

(pa egzanp, kit ijyén, ponp tete, elatriye)
Sante Konpotmantal:

Jesyon Ka Konséy pou Konsomasyon Sibstans Sipo Kamarad
Konsey pou Sante Mantal Sipd pou retablisman (pa egzanp, Tretman avék Ed
Lot gwoup 12-step, Nakotik Anonim (NA), Medikaman

Alkolik Anonim (AA), elatriye)

Sante Fizik

Medikal Jeneral Founise Swen Prenatal Pedyat

Swen Dantée Lot:

Sipo pou Edikasyon

Travay Edikasyon Asistans Legal
Lot:

Sipo pou Elevasyon timoun e pou Fanmi:

Plan Nesans Edikasyon sou Soméy An Sekirite Devlopman Tibebe
Sipo pou Alétman Vizit nan Kay ki Baze sou Prév Gadri pou timoun
Pran Swen Tibebe m lan Early On® Lyen Afeksyon/Atachman
. . Atik pou Tibebe Mwen an (pa egzanp, )
Manje, Domi, Kalme chéz machin, béso, daypé, elatriye) Klas sou Elevasyon Timoun
Doula Koneksyon Sosyal (pa egzanp, gwoup Lot:
paran, sipo relijye, gwoup kiltirel,
elatriye)
Sekirite:
Vyolans Domestik oswa ou santi Anviwonman Kay la (pa egzanp, Asistans Legal
w an danje nan Kay alam lafimen ki pa fonksyone, fil

elektrik ki dekouvri, penti abaz Lot

Opsyon pou Estokaj An Sekirite plon, elatriye)

pou Sibstans, Medikaman, Zam,
elatriye.

x



Plan sa a se pwopriyete:

o

Antanke patne li oswa l6t moun k ap bay swen, mwen ta renmen gen éd pou:

Bezwen Debaz yo:

Ed pou Lojman ak/oswa ltilite Sévis Piblik Manje

Kowodinasyon Swen Pwodui pou Apre akouchman

Transpo

Lot:

(pa egzanp, kit ijyén, ponp tete, elatriye)

Sante Konpotmantal:

Jesyon Ka Konséy pou Konsomasyon Sibstans Sipo Kamarad
Konsey pou Sante Mantal Sipd pou retablisman (pa egzanp, Tretman avék Ed
" gwoup 12-step, Nakotik Anonim (NA), Medikaman
Lot: Alkolik Anonim (AA), elatriye)
Sante Fizik
Medikal Jeneral Founise Swen Prenatal Pedyat
Swen Dante Lot:

Sipo pou Edikasyon

Travay Edikasyon
Lot:

Sipo pou Elevasyon timoun e pou Fanmi:

Asistans Legal

Plan Nesans Edikasyon sou Soméy An Sekirite Devlopman Tibebe
Sipo pou Alétman Vizit nan Kay ki Baze sou Prév Gadri pou timoun
Pran Swen Tibebe m lan Early On® Lyen Afeksyon/Atachman
. . Atik pou Tibebe Mwen an (pa egzanp, )
Manje, Domi, Kalme chéz machin, béso, daypé, elatriye) Klas sou Elevasyon Timoun
Doula Koneksyon Sosyal (pa egzanp, gwoup Lot:
paran, sipo relijye, gwoup kiltirel,
elatriye)
Sekirite:
Vyolans Domestik oswa ou santi Anviwonman Kay la (pa egzanp, Asistans Legal
w an danje nan Kay alam lafimen ki pa fonksyone, fil

elektrik ki dekouvri, penti abaz

Opsyon pou Estokaj An Sekirite plon, elatriye)

pou Sibstans, Medikaman, Zam,
elatriye.

x

Lot:



Plan Swen an Sekirite Mwen LRI EE
Swit o—

Founisé swen mwen yo

FOUNISE NON ENFOMASYON POU KONTAK

Founisé Swen Prensipal

Founisé Swen Prenatal

Pedyat

Founisé Tretman pou Konsomasyon Sibstans

Vizite Kay

Responsab Ka Byennét Timoun

Founise/Konseye nan Sante Mantal

Lot:

Sistem Sipo Mwen: Tanpri bay lis tout moun nan lavi w ki kapab ba w sip0. Sa ka gen ladan patné w, zanmi
w, manm fanmi w, founise swen sante, konseye espirityel ou, kontak pou gadri timoun dijans, vizité kay ou,
gwoup ou fe pati nan yo tankou AA oswa NA, elatriye.

NON RELASYON/WOL ENFOMASYON POU KONTAK

PLAN SWEN AN SEKIRITE MWEN



PLAN POU BYENNET FANMI M

Siw chwazi angaje w pou retablisman epi redui konsomasyon sibstans ou, ka gen obstak ou
rankontre sou wout la. Li enpotan pou w reflechi sou estrateji adaptasyon yo alavans, pou w ka
pré pou w reyaji & w santi ou deklanche. Anplis de sa, idantifye moun ki ka soutni oumenm ak
timoun ou yo se bagay ki esansyél pou asire byennét jeneral fanmi w. Ou kapab konplete plan

byennét sa a avek sip0 yon vizité kay oswa yon |0t moun ou fé konfyans.

SIY AVETISMAN MWEN YO SE:
Sa yo kapab panse, sansasyon oswa konpotman ki sijere ou ka riske retounen nan konsomasyon sibstans.

ESTRATEJI ADAPTASYON EFIKAS MWEN YO SE:
Sa yo se bagay ou ka fé pou ede remonte moral ou, tankou meditasyon oswa egzésis.

SIPOTE MWEN YO:

Moun 1: Nimewo Telefon:
Moun 2: Nimewo Telefon:
Moun 3: Nimewo Telefon:

KIJAN SIPOTE MWEN YO KA EDE M:

Sa m bezwen ki pou fét: Kimoun mwen ta renmen ki fe I:

DISPOZISYON MWEN KA PRAN POU RANN ANVIWONMAN M Pl AN SEKIRITE:

KIMOUN KI KA EDE M AVEK TIMOUN MWEN YO? PA EGZANP, GADRI,
TRANSPO, NOURITI, RAD, ELATRIYE.

ISIZOKA GEN YON KRIZ:

Rele Kontak Dijans #1:

Rele liy asistans pou sitiyasyon kriz:
Rele Sévis Dijans yo:

PLAN SWEN AN SEKIRITE MWEN




REFERANS YO

NON OGANIZASYON AN AK
ENFOMASYON POU KONTAK
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