Manganeso en el Agua Corriente

Cierta cantidad de manganeso es esencial para
nuestra salud. Pero demasiada cantidad de
manganeso puede ser nociva, especialmente para los
bebés, ya que sus cerebros y sistemas nerviosos aun
se estan desarrollando.

Obtenga datos precisos en relacién con el
manganeso para saber si deberia considerar hacer
un control del agua corriente para proteger su salud.

Como ingresa el manganeso en el agua corriente

¢ El manganeso es un metal que esta presente de forma natural en el suelo y las rocas. A medida que el agua se
mueve a través del suelo y las rocas, el manganeso se puede disolver en estos. Esta es la forma mas comun en que
el manganeso ingresa en lagos, rios, o aguas subterraneas que se convierten en el agua corriente que ingiere.

e Es posible que las actividades industriales también puedan liberar el manganeso en lagos, rios o aguas subter-
rdneas que se convierten en el agua corriente que ingiere

Problemas con el manganeso en el agua corriente

¢ Normalmente el manganeso no es nocivo. Es posible que el sabor del agua con mas de 0.05 miligramos por litro
(mg/L) sea amargo o metalico. Es posible que observe agua de color oscuro o uniones con manchas.

e Las cantidades superiores a 0.3 mg/L en el agua corriente incrementan el riesgo de tener efectos sobre la salud,
incluyendo dafios sobre el sistema nervioso que ocasionan cambios en la memoria, pensamiento, estado de
animo y habilidades motrices.

e Los bebés estdn mas propensos a estar en riesgo. La férmula de bebé normalmente contiene mas manganeso
gue leche humana. Es posible que los bebés tomen mds manganeso del necesario si la formula estd hecha con
agua corriente que contiene manganeso. Los bebés también pueden retener mas manganeso a partir del agua,
debido a que menor cantidad pasa a través de las funciones corporales normales.

El Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS) le recomienda tomar accién para
reducir el manganeso en el agua corriente si el resultado de la prueba es superior a 0.3 mg/L. Usted
deberia considerar el uso de un sistema de tratamiento de agua para reducir el manganeso en el agua
corriente. Use sélo agua filtrada o embotellada al preparar comida o al mezclar formula en polvo para
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Como saber si hay presencia de manganeso en el agua corriente

Paso 1: Sepa de donde proviene el agua que llega a su casa.
e Aprenda sobre los diferentes tipos de suministros de agua para determinar de dénde proviene el agua que
llega a su casa en Michigan.gov/CareforMiDrinkingWater.

Paso 2: Comuniquese con el departamento de salud local o con un laboratorio de agua corriente certificado
para realizar una prueba del agua corriente.

e Sj estd conectado a un suministro publico de agua, es posible que el agua que ingresa a su casa ya sea
controlada regularmente en relacién con ciertos contaminantes. Quienes estén conectados a un suministro
de agua publico deberan controlar los resultados a través de sus proveedores locales de agua.

e Siposee un pozo residencial privado, el control del agua es su responsabilidad. Es posible que su
departamento de salud local le ofrezca una prueba de agua corriente, o puede directamente comunicarse
con un laboratorio privado de analisis de agua corriente. El costo de la prueba puede variar dependiendo
de los laboratorios y los contaminantes que elija para ésta. Visite Eh.Michigan.gov/DW5tips y haga clic en
“Test your water (“Haga la prueba del agua”) para conocer mas sobre las opciones disponibles.

Paso 3: Entienda el resultado de una prueba de manganeso en el agua corriente.
e Para entender la calidad del agua, compare los resultados de la prueba con el valor establecido del agua
corriente desde la Agencia de Proteccidn Ambiental (Environmental Protection Agency, EPA). Para el
manganeso, la EPA recomienda no mas de 0.05 mg/L para ayudar a controlar el gusto y color del agua.

e Beber agua con mas de 0.3 mg/L de manganeso podria llegar a dafiar su salud.

Cosas que usted puede hacer para reducir en manganeso en el agua corriente

Antes de instalar un sistema de tratamiento, trabaje con un instalador certificado para verificar que el sistema
sea apropiado para su casa.

’ Instale un ablandador de agua. Algunos ablandadores de agua se pueden usar para reducir el nivel de
OQ manganeso en el agua cuando se usan regularmente.

metales como el plomo y el arsénico. Aunque no estan certificados para reducir el manganeso, algunos
sistemas de RO certificados para eliminar otros metales demostraron también reducir el manganeso.

6 Instale un sistema de dsmosis inversa (RO) certificado para NSF/ANSI 58 que certifique que reduce

Haga una prueba sobre su agua tratada para verificar que los niveles de manganeso se redujeron por debajo
de 0.3 mg/L. Asegurese de seguir las instrucciones de fabricacion del sistema para asegurarse de que el
sistema de tratamiento continte reduciendo los niveles de manganeso como se espera.

Existen otros sistemas de tratamiento o filtros que también pueden ser apropiados para eliminar el
manganeso, pero pueden ser mas dificiles de usar o no siempre filtran el manganeso.

Cosas que usted no debe hacer para reducir en manganeso en el agua corriente

No intente eliminar el manganeso hirviendo el agua. El manganeso no se elimina hirviendo el agua. El
agua se evapora durante el hervor, reduciendo la cantidad de agua. Permanece la misma cantidad de
manganeso pero en menos agua.

Para Mas Informacion

Michigan Department of Health and Michigan Department of Environment,

Human Services Great Lakes, and Energy (EGLE)
800-648-6942 Michigan.gov/DrinkingWater
Michigan.gov/CareforMiDrinkingWater ~Michigan.gov/WaterWellConstruction ‘DHHS
List of Local Health Departments Laboratory Services Michigan Department or Health & Human Services
bit.ly/MiHealthDepartment Michigan.gov/EGLElab and choose
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