
تواجد المنغنيز في مياه الشرب

يُعُتبر وجود بعض المنغنيز ضرورياًً لصحّّتنا؛ إلاّّ أن تواجد كميّّة كبيرة 
منه قد يكون مضرّاًًّ بالصحة، خصوصاًً في صحة الأطفال الرضّّع لأن 

دماغهم وأجهزتهم العصبيّّة لا تزال في طور النمو. 

اطّّلعوا على الحقائق المعنيّّة بالمنغنيز لكيّّ تتعرّفّوا ما إذا كان 
عليكم التفكير في اختبار مياه الشرب التي تشربونها لحماية 

صحتكم.

كيف يصل المنغنيز إلى مياه الشرب
• المنغنيز هو معدن يتواجد بشكل طبيعي في التربة والصخور. وعندما تنساب المياه عبر التربة والصخور، يمكن أن يذوب المنغنيز فيها. 	

هذه هي الطريقة الأكثر شيوعاً التي يتسربّ فيها المنغنيز إلى مياه البحيرات أو الأنهار أو المياه الجوْفيّة التي تصبح مياه الشرب التي 
تشربونها. 

• قد تؤدّي أنشطة الأعمال الصناعيّة أيضاً إلى إطلاق المنغنيز في مياه البحيرات أو الأنهار أو المياه الجوْفيّة التي تصبح مياه الشرب التي 	
تشربونها.

مشاكل تواجد المنغنيز في مياه الشرب
•  ملليغرام لكل لتر )ملغم/لتر( متّصفاً 0,05لا يكون المنغنيز عادة مضراًّ بالصحّة. وقد يكون طعم مياه الشرب التي تحتوي على أكثر من 	

بالمرارة أو ذات طعمة معدنيّة. قد تلاحظون أيضاً أن لون الماء أصبح غامقاً أو وجود بقُع على السباكة. 

•  ملليغرام لكل لتر في مياه الشرب إلى ارتفاع  مخاطر التعرضّ لعواقب صحيّة، بما فيها 0,3يؤدّي ازدياد تواجد المنغنيز بمقدار أكثر من 	
إلحاق أذى بالجهاز العصبي مما يسبّب تغيير في الذاكرة والتفكير والمزاج والمهارات الحركيّة.

• الأطفال الرضُّع هم الأكثر عرضة لهذه المخاطر. يحتوي حليب الرضاعة الاصطناعي )"فورميولا"( عادة على نسبة أكثر من المنغنيز  مما 	
هو موجود في حليب الأم. قد يرضع الأطفال الرضُّع مقداراً أكثر من المنغنيز مما يحتاجون إليه إذا تمّ تحضير الحليب الاصطناعي من مياه 
شرب تحتوي على المنغنيز. قد يحتفظ الرضُّع أيضاً في أجسامهم بكمية أكثر من المنغنيز الموجود في الماء لأن كمية أقل منه تخرج من 

أجسامهم عبر وظائف الجسم الطبيعية.

 )وزارة الصحة والخدمات الإنسانية في ميشيغان - Michigan Department of Health and Human Servicesتوصي 
MDHHS بأن تتّّخذوا إجراءات لخفض نسبة المنغنيز في مياه الشرب في الحالات التي تبيّّن نتيجة تحليل فحص مياهكم بوجود )

 ملغم/لتر. ينبغي عليكم أن تأخذوا في عين الاعتبار استخدام نظام معالجة المياه لتخفيض 0,3نسبة المنغنير في الماء أكثر من 
نسبة المنغنيز في مياه الشرب. لا تستخدموا إلاّّ المياه المُُرشََّحة أو المعلََّبة عند تحضير الطعام أو خلط حليب الرضاعة الاصطناعي 

المجفّّف للأطفال الضّّرع الذين تتراوح أعمارهم دون سن الواحدة من العمر. 
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كيف تعرفون ما إذا كان المنغنيز متواجداًً في مياه الشرب التي تشربونها 

الخطوة الأولى: تعرّفّوا من أين تأتي مياهكم. 
•  تعرفّوا على أنواع إمدادات المياه المختلفة لكي تحدّدوا من أين تأتي مياهكم بزيارة الموقع الإلكتروني	

CareforMiDrinkingWaterMichigan.gov/
الخطوة الثانية: اتصلوا بدائرة الصحة المحليّّة التابعين لها أو بمختبر مياه رشب معتمد من أجل اختبار مياه الشرب التي 

تشربونها.
• ، فقد يتمّ فعلاً إجراء تحاليل على جودة المياه التي تصل إلى منزلكم على نحو إمدادات مياه عامةإذا كنتم تستمدّون مياه منزلكم من 	

ثة معيّنة. ينبغي على الذين يستمدّون مياه منازلهم من إمدادات مياه عامة أن يتحقّقوا من نتائج تحاليل جودة  منتظم بحثاً عن مواد ملوِّ
المياه مع مؤسسة إمداد المياه المحليّة التابعين لها.

• ، فإن مسؤولية اختبار وتحليل جودة مياه البئر تقع على عاتقكم. قد تقدّم دائرة بئر مياه سكني خاصإذا كان سكنكم يستمدّ مياهه من 	
الصحة المحليّة التابعين لها خدمة فحص مياه الشرب، أو يمكنكم الاتصال مباشرة بمختبر خاص معتمد لتحليل مياه الشرب. قد تختلف 
 

 
‎

ثات التي تختارون اختبار تواجدها. تفضّلوا بزيارة الموقع  Eh.Michigan.gov/DW5tipsتكلفة الاختبار من مختبر إلى آخر وطبيعة الملوِّ
” )اختبروا مياهكم( لمعرفة المزيد عن الاختيارات المُتاحة لكم.Test your waterوانقروا على الرابط “

الخطوة الثالثة: فهم نتيجة اختبار المنغنيز في مياه الشرب.
• لكي تفهموا مدى جودة المياه التي تشربونها، عليكم أن تقارنوا نتائج اختباركم بقيمة مياه الشرب التي تحدّدها 	

 
Environmental

Protection Agency - وكالة حماية البيئة(EPA .)فيما يخصّ المنغنيز، توصي وكالة حماية البيئة(‏ EPA بعدم تناول أكثر من )
 ملغم/لتر  للمساعدة في التحكّم بطعم الماء ولونه. 0,05

•  ملغم/لتر إلى إلحاق أضرار بصحتكم.0,3نسبة منغنيز تزيد عن قد يؤدّي شرب الماء الذي يحتوي على 	

أشياء يمكنكم القيام بها لتقليل تواجد المنغنيز في مياه الشرب
قبل تركيب نظام المُُعالجة، استعينوا بتقني مُُعتمد في شؤون تركيب أنظمة المُُعالجة لكي تتأكّّدوا من أن النظام مناسب لمنزلكم. 

 يمكن استخدام بعض أجهزة عُُسْْر المياه لتقليل مستوى المنغنيز في الماء عند (.Water Softenerتركيب نظام إزالة عُُسْْر المياه )
استخدامها بانتظام. 

 والذي يدّّعي أنه NSF/ANSI 58مُُعتمد وفقاًً  لمعيار ( Reverse Osmosis Systemتركيب نظام التشريح بالتناضح العكسي )
 على الرغم من عدم اعتمادها لتقليل المنغنيز، فقد ثبت أن بعض أنظمة الترشيح يقلّّل من تواجد المعادن مثل الرصاص والزرنيخ.

بالتناضح العكسي المعتمدة لإزالة المعادن الأخرى قادرة على تقليل تواجد المنغنيز.

 ملغم/لتر. احرصوا على اتباع تعليمات الشركة 0,3اختبروا مياهكم التي تمّّ معالجتها لكيّّ تتأكّّدوا من انخفاض مستويات المنغنيز إلى أقل من 
المصنّّعة للنظام لضمان استمرار نظام المُُعالجة في تخفيض مستويات المنغنيز كما هو متوقع منها. 

حِشِّات أخرى قد تكون مناسبة أيضاًً لإزالة المنغنيز، ولكن قد يكون استخدامها أصعب أو لا تقوم دائماًً بتصفيته.  هناك أنظمة مُُعالجة أو مر

أشياء لا ينبغي عليكم فعلها لتقليل نسبة المنغنيز في مياه الشرب
 لا يتمّّ إزالة المنغنيز بالغليان. يتبخّّر الماء أثناء الغليان، مما يقلّّل من كميّّة الماء. تبقى لا تحاولوا إزالة المنغنيز عن رطيق غلي الماء.

نفس الكميّّة من المنغنيز وتقلّّ كميّّة الماء بعد أن يتمّّ غليها.

للحصول على مزيد من المعلومات
Michigan Department of Health and 
Human Services  
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 800-648-6942
Michigan.gov/CareforMiDrinkingWater
List of  Local Health Departments

)قائمة بدوائر الصحة المحليّّة(
bit.ly/MiHealthDepartment

Michigan Department of Environment, 
Great Lakes, and Energy (EGLE) - إدارة
البيئة والبحيرات العظمى والطاقة لولاية ميشيغان
Michigan.gov/DrinkingWater
Michigan.gov/WaterWellConstruction

Laboratory Services - الخدمات المخبرية
Michigan.gov/EGLElab and choose  
”Certifications“(واختيار)

MDHHS-Pub-2106‎-Arabic (9-25)‎ ن تميّّز لMichigan Department of Health and Human Services (MDHHS)‎ ضد أي فرد أو مجموعة على أساس العرق أو الأصل القومي أو 
اللون أو الجنس أو الإعاقة أو الدين أو العمر أو الطول أو الوزن أو الحالة العائلية أو الاعتبارات الحزبية أو المعلومات الوراثية. يشمل التمييز القائم على 

أساس الجنس، على سبيل المثال لا الحصر، التوجّّه الجنسي، والهوية الجنسانيّّة، والتعبير الجنساني، والخصائص الجنسيّّة، والحمل.

http://www.michigan.gov/careformidrinkingwater
http://Eh.Michigan.gov/DW5tips
http://Michigan.gov/EGLElab 
http://www.michigan.gov/careformidrinkingwater
http://bit.ly/MiHealthDepartment
http://www.michigan.gov/eglelab
http://bit.ly/MiHealthDepartment
http://www.michigan.gov/eglelab



