PFAS en el Agua Corriente

Obtenga datos precisos en relacidn con las PFAS para saber si deberia considerar hacer un control del agua
corriente para proteger su salud.

Como ingresan las PFAS en el agua corriente

e Las PFAS son un grupo grande de quimicos de fabricacion humana que no se producen naturalmente en nuestro
medioambiente. Las PFAS se usan en muchos productos tales como repelentes de manchas, envoltorios de comida
rapida, esprdis impermeables y muchos productos de consumo.

e Las PFAS pueden ingresar en fuentes de agua corriente cuando los productos que las contienen se usan o esparcen en
el suelo.

e Fuentes comunes de PFAS incluyen:

Vertederos. Las PFAS se usan en Instalaciones de Fabricacion. Las PFAS Aeropuertos y bases militares. Las
muchos productos de consumo se usan en la fabricacién y se pueden PFAS se usan en algunas espumas de
diferentes que finalmente pueden liberar en lagos y rios durante su extincion de incendios. Las fuentes de
terminar en vertederos. Las PFAS producciéon o como agua residual. Las agua corriente contaminadas con PFAS
en vertederos sin recubrimiento se  PFAS pueden estar presentes en residuos cerca de aeropuertos y bases militares
pueden infiltrar desde el suelo e industriales que se pueden infiltrar en el  estdn con frecuencia asociadas al uso de
ingresar a fuentes de agua potable. sueloy en fuentes de agua potables. espumas para extincion de incendios.
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Problemas con las PFAS en el agua corriente

Muchas PFAS no se descomponen con facilidad y pueden permanecer en el medioambiente durante mucho tiempo.
Si tragamos dichas PFAS, es probable que permanezcan en nuestros cuerpos por un periodo prolongado y conducir a
posibles efectos sobre la salud. Los cientificos aln estan aprendiendo sobre los problemas de salud asociados con la
exposicion a las PFAS. Algunos estudios en personas demostraron que ciertas PFAS estan vinculadas con:

e Daio en el higado.

¢ Alto colesterol, especialmente el colesterol total y el
colesterol LDL.

e Pequefias reducciones en el peso de un bebé al nacer.

e Desarrollo de ciertos tipos de cadncer, en particular
cancer de riidn y testicular.

e Alta presién sanguinea o preeclampsia en mujeres
embarazadas.

e Enfermedad tiroidea.

e Menor respuesta del sistema inmunitario a las
vacunas en nifios.

e Reduccion de la fertilidad.




Como saber si hay presencia de PFAS en el agua corriente

Paso 1: Sepa de donde proviene el agua que llega a su casa.

e Aprenda sobre los diferentes tipos de suministros de
agua para determinar de dénde proviene su agua en
Michigan.gov/CareforMiDrinkingWater.

e Tenga en cuenta cudn cerca vive usted de una posible fuente de
PFAS. Las posibles fuentes de PFAS figuran en la primera pagina de
este documento y en sitios conocidos de PFAS en Michigan. Usted
puede visitar bit.ly/MiPFASsites para saber si vive cerca de una.

Paso 2: Comuniquese con el departamento de salud local o con un
laboratorio de agua corriente certificado para realizar una prueba
de agua corriente.

¢ Siesta conectado a un suministro de agua publico, es posible
que el agua que ingresa a su casa ya sea controlada regularmente en relacidn a ciertos contaminantes. Quienes estén
conectados a un suministro de agua publico deberan controlar los resultados a través de sus proveedores locales de agua.

e Siposee un pozo residencial privado, el control del agua es su responsabilidad. Si usted vive cerca de una posible o
conocida fuente de PFAS, llame al MDHHS al 800-648-6942 para saber si su casa se encuentra en un area que esta
bajo investigacion. Es posible que podamos hacerle una prueba gratuita de agua.

e En caso de no poder hacerle una prueba gratuita de agua, comuniquese con un laboratorio de agua corriente
certificado. Le podran ayudar a obtener botellas de muestra y le brindaran instrucciones sobre como hacer usted la
prueba de agua. Visite_bit.ly/PFASLabTesting para acceder a un listado de laboratorios que ofrecen pruebas de PFAS.
Es importante seguir las instrucciones provistas para obtener resultados precisos. Para aprender mas sobre cémo
evaluar las PFAS en el agua de su casa, visite bit.ly/HomeSamplingGuidance.

Paso 3: Entienda el resultado de una prueba de PFAS en el agua corriente.

e Usted puede llamar al MDHHS para revisar los resultados de la prueba de agua con un miembro del personal. Le
ayudardn a entender cualquier riesgo posible y le aconsejardn sobre los siguientes pasos en base a sus resultados.

Cosas que usted puede hacer para reducir las PFAS en el agua corriente

Considere la adquisicidn de un filtro de agua. Algunos filtros cuentan con
certificacion para reducir ciertas PFAS en el agua, tales como:

e NSF/ANSI 53 para la reduccién total de PFAS tales como aquellas con carbon
activado granular (GAC).

o NSF/ANSI 58 para la reduccidn total de PFAS para sistemas de ésmosis inversa.

Estas certificaciones indican que el filtro fue evaluado usando un proceso
estandarizado y que puede reducir con éxito PFAS especificas en el agua corriente.
Es importante seguir todas las instrucciones del fabricante para asegurarse de que
el filtro reduce las PFAS, de acuerdo con lo esperado. Ademads, no existen filtros que
estén certificados para la reduccién de todos los tipos de PFAS.

Si usted vive en un drea que estd bajo investigacidén por contaminacién de PFAS, usted puede calificar para acceder a un
filtro de agua gratuito. Para mds informacidn, llame al 800-648-6942.

Conéctese a un suministro publico de agua de la comunidad. Si cuenta con un pozo residencial privado, controle que el
suministro de agua publico sea cercano. Usted deberia poder realizar la conexion en su casa.

Para Mas Informacion

Michigan Department of Health and Human Services Michigan Department of Environment,
800-648-6942, Michigan.gov/CareforMiDrinkingWater Great Lakes, and Energy
Michigan.gov/PFAS Michigan.gov/DrinkingWater
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Michigan.gov/PFASResponse
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http://www.Michigan.gov/CareforMiDrinkingWater
http://bit.ly/MiPFASsites
http://bit.ly/MIPFASSites
https://www.michigan.gov/en/pfasresponse/drinking-water/laboratories
https://www.michigan.gov/en/pfasresponse/drinking-water/sampling
https://www.michigan.gov/en/pfasresponse/drinking-water/filters
http://www.Michigan.gov/PFAS 
https://www.michigan.gov/pfasresponse
https://www.michigan.gov/mdhhs/inside-mdhhs/county-offices/lhd
http://www.Michigan.gov/WaterWellConstruction
http://www.michigan.gov/eglelab



