
تواجد مواد PFAS الكيميائيّّة في مياه الشرب 

اطّّلعوا على الحقائق المعنيّّة بمواد PFAS الكيميائيّّة لكيّّ تتعرّفّوا ما إذا كان عليكم التفكير في اختبار مياه الشرب التي تشربونها لحماية 
صحتكم.

كيف تصل مواد PFAS الكيميائيّّة إلى مياه الشرب؟
• Per- and Polyfluoroalkyl Substances  )مواد البيرفلورو ألكيل والبولي فلورو ألكيل التي تعُرف باسمها المختصر PFAS ( هي 	

مجموعة كبيرة من المواد الكيميائيّة من صُنع الإنسان التي لا تحدث بشكل طبيعي في بيئتنا. تسُتخدم مواد PFAS الكيميائيّة في 
العديد من المنتجات مثل المواد الطاردة للبُقع، وأغلفة الوجبات السريعة، وبخّاخات العزل المائي، والعديد من المنتجات الاستهلاكية.  

• يمكن أن تتسربّ مواد PFAS الكيميائيّة إلى مصادر مياه الشرب عند استخدام المنتجات التي تحتوي على مواد PFAS الكيميائيّة أو 	
انسكابها على الأرض.

• تشمل المصادر الشائعة لمواد PFAS الكيميائيّة ما يلي:	

 PFAS مدافن النفايات. تُسُتخدم مواد
الكيميائيّّة في العديد من المنتجات 

الاستهلاكية المختلفة التي يمكن أن ينتهي 
بها المطاف في مدافن النفايات. يمكن أن 

تتسرّبّ مواد PFAS الكيميائيّّة الموجودة في 
مدافن النفايات غير المبطّّنة من التربة إلى 

مصادر مياه الشرب.

منشآت التصنيع والصناعات التحويلية. يمكن 
أن تتسرّبّ مواد PFAS الكيميائيّّة المُُستخدََمة 

في تصنيع المنتجات في البحيرات والأنهار 
أثناء عمليات الإنتاج أو كنفايات سائلة في مياه 
 PFAS الصرف الصحّّي. يمكن أن تتواجد مواد
الكيميائيّّة في النفايات الصناعيّّة التي يمكن أن 

تتسرّبّ إلى التربة ومصادر مياه الشرب.

المطارات والقواعد العسكرية. تُسُتخدم مواد 
PFAS الكيميائيّّة في بعض رَغَْْوة مياه مكافحة 
الحرائق. وغالباًً ما تكون مصادر مياه الشرب 
الملوّّثة بمواد PFAS الكيميائيّّة المتواجدة 
بالقرب من المطارات والقواعد العسكرية 

مرتبطة باستخدام رَغَْْوة مياه مكافحة الحرائق.

مشاكل تواجد مواد PFAS الكيميائيّّة في مياه الشرب
لا تتحلّّل العديد من مواد PFAS الكيميائيّّة بسهولة ويمكن أن تبقى في البيئة لفترة طويلة. إذا ابتلعنا مواد PFAS الكيميائيّّة هذه، فستبقى 
 PFAS في أجسامنا لفترة طويلة وقد تؤدّّي إلى آثار صحيّّة محتملة. لا يزال العلماء يتعلّّمون عن المشاكل الصحية المرتبطة بالتعرّضّ لمواد

الكيميائيّّة. أظهرت بعض الدراسات التي أجريت على البشر أن بعض مواد PFAS الكيميائيّّة مرتبطة بما يلي:

• تلف الكبد.	
• ارتفاع نسبة الكولسترول، وخاصة مجموع الكولسترول الكلّي 	

.)LDL( والكولسترول الضار
• انخفاض طفيف في وزن الطفل عند الولادة. 	
• الإصابة بأنواع معيّنة من السرطان، لاسيّما سرطان الكلى 	

 .)Testicular Cancer( وسرطان الخُصْيَة
• ارتفاع ضغط الدم أو مُقدّمات الانسمام الحَملي        	

)Pre-eclampsia( عند الحوامل.
• مرض الغدّة الدرقيّة.	
• انخفاض استجابة الجهاز المناعي للّقاحات عند الاطفال.  	
• انخفاض الخصوبة.	



كيف تعرفون ما إذا كانت مواد PFAS الكيميائيّّة متواجدة في مياه الشرب التي تشربونها 
الخطوة الأولى: تعرفّوا من أين تأتي مياهكم. 

• تعرفّوا على أنواع إمدادات المياه المختلفة لكي تحدّدوا من أين تأتي مياهكم بزيارة 	
.Michigan.gov/CareforMiDrinkingWater  الموقع

• 	 PFAS خذوا بعين الاعتبار مدى قرب المكان الذي تسكنون فيه من مصدر محتمل لمواد
الكيميائيّة. تمّ إدراج المصادر المحتملة لمواد PFAS الكيميائيّة في الصفحة الأولى من 

هذه الوثيقة، بالإضافة إلى مواقع مواد PFAS الكيميائيّة المعروفة في ميشيغان. يمكنكم 
زيارة الموقع  bit.ly/MiPFASsites  لمعرفة ما إذا كنتم تعيشون بالقرب من أحد منها. 

الخطوة الثانية: اتصلوا بدائرة الصحة المحليّّة التابعين لها أو بمختبر مياه شرب 
معتمد من أجل اختبار مياه الشرب التي تشربونها.

• إذا كنتم تستمدّون مياه منزلكم من إمدادات مياه عامة، فقد يتمّ فعلاً إجراء تحاليل على 	
ثة معيّنة. ينبغي على الذين يستمدّون مياه منازلهم من إمدادات  جودة المياه التي تصل إلى منزلكم على نحو منتظم بحثاً عن مواد ملوِّ

مياه عامة أن يتحقّقوا من نتائج تحاليل جودة المياه مع مؤسسة إمداد المياه المحليّة التابعين لها. 
• إذا كان سكنكم يستمدّ مياهه من بئر مياه سكني خاص، فإن مسؤولية اختبار وتحليل جودة مياه البئر تقع على عاتقكم. إذا كنتم تعيشون 	

بالقرب من مصدر محتمل أو معروف وجود مواد PFAS الكيميائيّة فيه، فاتصلوا هاتفيّاً بـ MDHHS على الرقم ‎800-648-6942 لمعرفة 
ما إذا كان منزلكم يقع في منطقة تخضع للتحقيق. قد نتمكن من فحص مياهكم مجّاناً، دون أن تتحمّلوا أيّ تكلفة لقاء ذلك.

• إذا لم نتمكن من فحص مياهكم مجّاناً، فاتصلوا بمختبر مُعتمد لفحص مياه الشرب. بإمكانهم مساعدتكم في الحصول على زجاجات 	
 bit.ly/PFASLabTesting  العيّنات وتقديم إرشادات حول كيفيّة أخذ عيّنات من المياه بأنفسكم. يمكنكم زيارة الموقع الإلكتروني

للاطّلاع على قائمة بأسماء المختبرات التي تختبر مواد PFAS الكيميائيّة. لهذا، من المهم جداً أن تحرصوا على اتبّاع التعليمات المعطاة 
لكم لأجل الحصول على نتائج صحيحة ودقيقة. لمعرفة المزيد حول اختبار مياه منزلكم بحثاً عن مواد PFAS الكيميائيّة، تفضّلوا بزيارة 

.bit.ly/HomeSamplingGuidance الموقع الإلكتروني
الخطوة الثالثة: فهم نتيجة اختبار مواد PFAS الكيميائيّّة في مياه الشرب.

• يمكنكم الاتصال بـ MDHHS لمراجعة نتائج اختبار المياه مع أحد موظفيها. بإمكانهم أن يساعدونكم في فهم أيّ مخاطر محتملة 	
وتقديم المشورة بشأن الخطوات التالية بناءً على نتائج تحاليل مياهكم.

أشياء يمكنكم القيام بها لتقليل تواجد مواد PFAS الكيميائيّّة في مياه الشرب
حات المياه )فِلْتَر( باعتماد لتقليل مواد PFAS كيميائيّة معيّنة في  ح )فلتر( المياه. تحظى بعض مُرشِّ خذوا في عين الاعتبار استخدام مُرشَِّ

مياه الشرب التي تشربونها، مثل:
• 	 )Total PFAS Reduction( كيميائيّة محدّدة PFAS لتقليل إجمالي مواد NSF/ANSI 53 شهادة

 .)GAC - الكربون النشط الحُبَيْبي( Granular Activated Carbon مثل تلك المصنوعة من
• 	Total PFAS Reduc�( كيميائيّة محدّدة PFAS لتقليل إجمالي مواد NSF/ANSI 58  شهادة 

 .)Reverse Osmosis Systems( لأنظمة التناضح العكسي )tion
ح قد تمّ اختباره باستخدام عملية موحّدة وقادر على تقليل مواد  تعني هذه الشهادات أن المُرشِّ

PFAS كيميائيّة محدّدة في مياه الشرب. من المهم جداً أن تتبعوا جميع تعليمات الشركة المصنّعة 
ح يقلّل تواجد مواد PFAS الكيميائيّة كما هو متوقّع منه. ويجُدر  ح لكي تتأكّدوا من أن المُرشَِّ للمُرشَِّ

حات مُعتمدة قادرة على تقليل جميع أنواع مواد PFAS الكيميائيّة.  بالذكر أنه لا توجد مُرشَِّ
ح مياه مجّاني دون  إذا كنتم تعيشون في منطقة تخضع للتحقيق بشأن تلويثها بمواد PFAS كيميائيّة، فقد تكونوا مؤهلين للحصول على مُرشِّ

.‎800-648-6942 على الرقم MDHHS أن تتحمّلوا أيّ تكلفة لقاء ذلك. لمعرفة المزيد، تفضّلوا بالاتصال هاتفيّاً بـ
استمداد مياه المنزل من شبكة إمدادات مياه عامة في مجتمعكم المحلّّي. إذا كان منزلكم يستمدّّ مياهه من بئر مياه سكني خاص، 

فاستفسروا ما إذا كانت هناك شبكة إمدادات مياه عامة موجودة بالقرب منكم. قد يكون بإمكانكم أن تصلوا امدادات مياه منزلكم بتلك الشبكة.

للحصول على مزيد 
من المعلومات:

لن تميّّز Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS)‎‏‎ ضد أي فرد أو مجموعة على أساس العرق أو الأصل القومي أو اللون أو 
الجنس أو الإعاقة أو الدين أو العمر أو الطول أو الوزن أو الحالة العائلية أو الاعتبارات الحزبية أو المعلومات الوراثية. يشمل التمييز القائم على أساس الجنس، على 

سبيل المثال لا الحصر، التوجّّه الجنسي، والهوية الجنسانيّّة، والتعبير الجنساني، والخصائص الجنسيّّة، والحمل.
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Michigan Department of Health and Human Services
800-648-6942, Michigan.gov/CareforMiDrinkingWater
Michigan.gov/PFAS
Michigan PFAS Response Team (MPART)
)فريق الاستجابة العملي لشؤون مواد PFAS الكيميائيّّة في ميشيغان(
Michigan.gov/PFASResponse
List of Michigan Local Health Departments
)قائمة بدوائر الصحة المحليّّة في ميشيغان(
bit.ly/MiHealthDepartment

Michigan Department of Environment, Great 
Lakes, and Energy (EGLE) - إدارة البيئة والبحيرات 
العظمى والطاقة لولاية ميشيغان
Michigan.gov/DrinkingWater
Michigan.gov/WaterWellConstruction

 Laboratory Services - الخدمات المخبرية
Michigan.gov/EGLElab 

http://www.Michigan.gov/CareforMiDrinkingWater
http://bit.ly/MIPFASSites
http://bit.ly/MiPFASsites
http://bit.ly/PFASLabTesting
https://www.michigan.gov/en/pfasresponse/drinking-water/sampling
http://www.Michigan.gov/CareforMiDrinkingWater
http://www.Michigan.gov/PFAS
https://www.michigan.gov/pfasresponse
https://www.michigan.gov/mdhhs/inside-mdhhs/county-offices/lhd
https://www.michigan.gov/egle/about/organization/drinking-water-and-environmental-health/drinking-water
https://www.michigan.gov/egle/about/organization/drinking-water-and-environmental-health/water-well-construction
http://www.michigan.gov/eglelab



