
تواجد الكبريتات في مياه الشرب

تتواجد الكبريتات بشكل طبيعي في مياه الشرب. ومع ذلك، عندما 
يتمّّ استهلاك المياه التي تحتوي على مستويات عالية من الكبريتات، 

فقد تسبّّب الإصابة بإسهال لفترة قصيرة. 

اطّّلعوا على الحقائق المعنيّّة بالكبريتات لكيّّ تتعرّفّوا ما إذا كان 
عليكم التفكري في اختبار مياه الشرب التي تشربونها لحماية 

صحتكم. 

كيف تصل الكبريتات إلى مياه الشرب

• تؤدّي الأنشطة الصناعيّة إلى إطلاق الكبريتات في الهواء والماء 	
والتربة. 

• تتواجد الكبريتات بشكل طبيعي أيضاً في البيئة ويمكن أن 	
تتواجد في مياه البحيرات أو الأنهار أو المياه الجوْفيّة التي تصبح 

مياه الشرب التي تشربونها. 

مشاكل تواجد الكبريتات في مياه الشرب

قد يعاني الناس من الإسهال لفترة قصيرة عند شربهم مياه تحتوي على 
مستويات كبريتات أعلى من المستويات التي اعتادوا عليها. وقد تكون 
بعض فئات الناس أكثر حساسيّّة من غيرها. وتشمل هذه الفئات ما يلي:

• الأطفال الرضُع الذين يرضعون الحليب الاصطناعي 	
)"فورميولا"(.

• المسافرون أو الزوّار عندما يشربون مياه تحتوي على 	
مستويات من الكبريتات أكثر ممّا التي اعتادوا عليها. 

كيف تعرفون ما إذا كانت الكبريتات متواجدة في مياه الشرب التي تشربونها
الخطوة الأولى: تعرّفّوا من أين تأتي مياهكم. 

•  تعرفّوا على أنواع إمدادات المياه المختلفة لكي تحدّدوا من أين تأتي مياهكم بزيارة الموقع الإلكتروني 	
Michigan.gov/CareforMiDrinkingWater

إمدادات مياه الشرب من أنظمة مياه عامةإمدادات مياه الشرب من نظام ماء خاص

مياه لمنازل سكنيّّة من أنظمة إمداد 
تابعة للمدينة أو المجتمع المحلّّي

منزلان سكنيّّان يستمدّّان مياههما من 
بئر ماء مُُشترك بينهما

بئر مياه سكني خاص

http://www.Michigan.gov/CareforMiDrinkingWater


كيف تعرفون ما إذا كانت الكبريتات متواجدة في مياه الشرب التي تشربونها، تتمّّة
الخطوة الثانية: اتصلوا بدائرة الصحة المحليّّة التابعين لها أو بمختبر مياه شرب مُُعتمد من أجل اختبار مياه الشرب التي 

تشربونها.
•  فقد يتمّ فعلاً إجراء تحاليل على جودة المياه التي تصل إلى منزلكم على نحو إمدادات مياه عامة،إذا كنتم تستمدّون مياه منزلكم من 	

ثة معيّنة. ينبغي على الذين يستمدّون مياه منازلهم من إمدادات مياه عامة أن يتحقّقوا من نتائج تحاليل جودة  منتظم بحثاً عن مواد ملوِّ
المياه مع مؤسسة إمداد المياه المحليّة التابعين لها.

• ، فإن مسؤولية اختبار وتحليل جودة مياه البئر تقع على عاتقكم. قد تقدّم دائرة بئر مياه سكني خاصإذا كان سكنكم يستمدّ مياهه من 	
الصحة المحليّة التابعين لها خدمة فحص مياه الشرب، أو يمكنكم الاتصال مباشرة بمختبر خاص مُعتمد لتحليل مياه الشرب. قد تختلف 
 

 
 

 

ثات التي تختارون اختبار تواجدها. تفضّلوا بزيارة الموقع  Eh.Michigan.gov/DW5tipsتكلفة الاختبار من مختبر إلى آخر وطبيعة الملوِّ
” )اختبروا مياهكم( لمعرفة المزيد عن الاختيارات المُتاحة لكم.Test your waterوانقروا على الرابط “

•  - Partial Chemistry قد يطُلق على هذا الاختبار اسم "احرصوا على أن يشمل اختبار المياه تحليل تواجد الكبريتات في مياهكم.	
 - المعادن بكاملها".Complete Mineralsالكيمياء الجزئية" أو "

الخطوة الثالثة: فهم نتيجة اختبار الكبريتات. 
Environmental Protectionلكي تفهموا مدى جودة المياه التي تشربونها، عليكم أن تقارنوا نتائج اختباركم بقيم مياه الشرب التي تحددها 

Agency - وكالة حماية البيئة( EPA.)
• تقييماً للمخاطر الصحيّة المُحتملة. يستخدم ( Health-Based Advisoryيقدّم التقرير التوجيهي القائم على أسس صحيّة )	

المسؤولون على الصعيد الفيدرالي والولاية والمحلّي هذا التقرير كدليل إرشادي لهم. عندما يقلّ مستوى الكبريتات عن هذه القيمة، 
فمن غير المرجّح أن تسبّب الكبريتات مشاكل صحيّة. قد يؤدّي تجاوز هذا المستوى إلى زيادة احتمال الإصابة بإسهال لفترة قصيرة. 

 ملغم/لتر.500ينصح التقرير التوجيهي القائم على أسس صحيّة بأن يكون مستوى الكبريتات في الماء 
• إرشادات حول إدارة وتدبير شؤون طعم المياه ولونها ورائحتها. قد يؤدّي مستوى أعلى من هذه القيمة يوفر معيار ثانوي لمياه الشرب 	

 ملغم/لتر. 250المعيار الثانوي لمياه الشرب للكبريتات هو إلى طعم غير مُستحب. 

أشياء يمكنكم القيام بها لتقليل تواجد الكبريتات في مياه الشرب التي تشربونها
 لقد تبيّّن أن نظام معالجة المياه بالتناضح العكسي يقلّّل من مستوى خذوا في عين الاعتبار استخدام نظام معالجة المياه.

؛ واتبّّعوا جميع NSF/ANSI 58الكبريتات في مياه الشرب. احرصوا على أن يكون نظام التناضح العكسي مُُعتمد وفقاًً لمعيار 
ح يقوم بتقليل مستوى الكبريتات كما هو متوقّّع منه. ح لكي تتأكّّدوا من أن المُُرَِشِّ تعليمات الشركة المصنّّعة للمُُرَِشِّ

أشياء لا ينبغي عليكم فعلها لتقليل مستوى الكبريتات في مياه الشرب التي تشربونها
الغليان لا يزيل الكبريتات. يتبخّّر الماء أثناء الغليان، مما يقلّّل من كميّّة الماء. لا تحاولوا إزالة الكبريتات عن رطيق غلي الماء.  

تبقى نفس الكميّّة من الكبريتات وتقلّّ كميّّة الماء بعد أن يتمّّ غََليها.

للحصول على مزيد من المعلومات
Michigan Department of Health and Human Services
‎800-648-6942
Michigan.gov/CareforMiDrinkingWater

List of  Local Health Departments
)قائمة بدوائر الصحة المحليّّة(

bit.ly/MiHealthDepartment

Michigan Department of Environment, Great 
Lakes, and Energy (EGLE)
إدارة البيئة والبحريات العظمى والطاقة لولاية ميشيغان
Michigan.gov/DrinkingWater
Michigan.gov/WaterWellConstruction

Laboratory Services - الخدمات المخبرية
Michigan.gov/EGLElab and choose  
”Certifications“(واختيار)
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‎‏  ضد أي فرد أو مجموعة على أساس العرق أو الأصل القومي أو Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS)لن تميّّز 
اللون أو الجنس أو الإعاقة أو الدين أو العمر أو الطول أو الوزن أو الحالة العائلية أو الاعتبارات الحزبية أو المعلومات الوراثية. يشمل التمييز القائم على 

أساس الجنس، على سبيل المثال لا الحصر، التوجّّه الجنسي، والهوية الجنسانيّّة، والتعبير الجنساني، والخصائص الجنسيّّة، والحمل.

https://www.michigan.gov/mdhhs/safety-injury-prev/environmental-health/topics/care-for-mi-drinking-water/5-tips
http://www.Michigan.gov/CareforMiDrinkingWater
http://bit.ly/MiHealthDepartment
https://www.michigan.gov/egle/about/organization/drinking-water-and-environmental-health/drinking-water
https://www.michigan.gov/egle/about/organization/drinking-water-and-environmental-health/water-well-construction
http://www.michigan.gov/eglelab



