
Zinc en el Agua Corriente

Cierta cantidad de zinc es esencial para nuestra salud, pero en demasiada cantidad en el agua corriente puede     
causar problemas de salud. 

Obtenga datos precisos en relación al zinc para saber si debería considerar hacer un control del agua corriente 
para proteger su salud. 

 Cómo ingresa el zinc en el agua corriente
•	La minería, producción de acero y quema de carbón 

liberan zinc en el aire, el cual se puede establecer en el 
agua que puede ser ingerida. 

•	Los desechos de la fabricación de metales o la industria 
química pueden ingresar en aguas subterráneas. 

•	El zinc en fertilizantes se puede filtrar por vías de 
circulación de agua usadas como fuentes de agua corriente. 

•	Una filtración de agua peligrosa puede hacer que los 
niveles de zinc se incrementen en aguas subterráneas.

•	Las tuberías galvanizadas pueden liberar zinc en el agua 
corriente que llega al grifo.

 Problemas con el zinc en el agua corriente
El agua corriente con demasiado zinc podría incrementar el riesgo de sufrir problemas de salud. El agua 
corriente con una cantidad superior a 2 mg/L de zinc a lo largo de su vida podría incrementar el riesgo de:

•	 Anemia. 
•	 Daño en el páncreas.
•	 Niveles más bajos de HDL, o colesterol bueno.

En estos niveles, usted no puede percibir el sabor del zinc en el agua corriente, pero el agua corriente con más 
de 5 miligramos por litro (mg/L) podría hacer que el agua tenga sabor metálico.

 Cómo saber si hay presencia de zinc en el agua corriente
Paso 1: Sepa de dónde proviene el agua que llega a su casa. 
•	Aprenda sobre los diferentes tipos de suministro de agua para determinar de dónde proviene el agua que 

consume en Michigan.gov/CareforMiDrinkingWater.

Suministro de
agua privado

Pozo

Tuberías
galvanizadas

Agua
superficial

Agua subterránea      Acuífero     Agua subterránea

Roca de fondo

Fertilizantes Quema de
carbón

Desecho
industrial

Suministro público de 
agua de la comunidadPlanta de trata-

miento de agua y 
agua residual



Paso 2: Comuníquese con el departamento de salud local o con un laboratorio de agua corriente certificado para 
realizar una prueba de agua corriente.
•	 Si está conectado a un suministro de agua público, es posible que el agua que ingresa a su hogar ya sea 

controlada regularmente en relación a ciertos contaminantes. Quienes estén conectados a un suministro de 
agua público deberán controlar los resultados a través de sus proveedores locales de agua. 
•	 Si usted vive en una casa con plomería galvanizada, debería considerar hacer una prueba de agua para 

controlar la presencia de zinc. Una muestra de agua le indicará si actualmente hay presencia de zinc en el 
agua. Ésta no le dará resultados pasados o futuros. 

•	 Si posee un pozo residencial privado, el control del agua es su responsabilidad. Es posible que su departamento 
de salud local le ofrezca una prueba de agua corriente, o puede comunicarse con un laboratorio privado de 
análisis de agua corriente directamente. El costo de una prueba puede variar dependiendo de los laboratorios 
y los contaminantes que elija para la prueba. Visite Eh.Michigan.gov/DW5tips y haga clic en “Test your water 
(“Haga la prueba del agua”) para conocer más sobre las opciones disponibles.

•	 ¿Cuenta con un ablandador de agua o con un sistema de tratamiento de agua? Controle el agua antes y 
después de que ésta ingrese a los mismos. Una prueba anterior le indicará cuánto zinc hay en el agua que 
ingresa a la casa. Una prueba posterior le indicará cuánto zinc hay en el agua que bebe. 

Paso 3: Entienda el resultado de la prueba de zinc. 
•	Para entender cuál es la calidad del agua, compare los resultados de la prueba con los valores establecidos sobre 

el agua corriente desde EPA.  
•	El agua corriente con una cantidad superior a 2 mg/L de zinc a lo largo de su vida podría incrementar el 

riesgo de sufrir problemas de salud. En estos niveles, usted no puede percibir el sabor del zinc en el agua 
corriente, pero el agua corriente con más de 5 miligramos por litro (mg/L) podría hacer que el agua tenga 
sabor metálico.

Cosas que usted puede hacer para reducir el zinc en el agua corriente
Use un filtro de agua. Una jarra de agua con un filtro de carbón activado certificado por NSF/ANSI 42 o 53 
que certifique que reduce metales como el plomo y el arsénico podrá reducir los niveles de zinc en el agua 
corriente. 

Instale un sistema de ósmosis inversa (RO). Un sistema de tratamiento de ósmosis inversa certificado por 
NSF/ANSI 58 que certifique que reduce metales como el plomo y el arsénico podrá reducir la cantidad de zinc 
en el agua. 
Aunque no están certificados para reducir el zinc, algunos filtros de agua y sistemas de tratamiento 
certificados para eliminar otros metales demostraron también reducir el zinc. 
Asegúrese de seguir las instrucciones del fabricante del sistema. Si el sistema no es instalado, operado o 
mantenido correctamente, podría permitir que el zinc pase a través del filtro. 

Cosas que usted no debería hacer para reducir el zinc en el agua corriente
No intente eliminar el zinc hirviendo el agua. El hervor no elimina el hierro. El agua se evapora 
durante el hervor, reduciendo la cantidad de agua. Permanece la misma cantidad de zinc pero en 
menos agua.
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