
تواجد الزنك في مياه الشرب

يُعُتبر وجود بعض الزنك ضرورياًً لصحّّتنا؛ إلاّّ أن تواجد كميّّة كيبرة منه في مياه الشرب يمكن أن يسبّّب مشاكل صحيّّة. 

اطّّلعوا على الحقائق المعنيّّة بالزنك لكيّّ تتعرّفّوا ما إذا كان عليكم التفكير في اختبار مياه الشرب التي تشربونها لحماية صحتكم. 

كيف يصل الزنك إلى مياه الشرب
• يؤدّي التعدين وإنتاج الصلب وحرق الفحم إلى إطلاق الزنك في 	

الهواء، والذي يمكن أن يترسّب في المياه التي يمكن استخدامها 
للشرب. 

• ويمكن أن تتسربّ النفايات الناجمة عن صناعة المعادن أو الصناعات 	
الكيميائيّة إلى المياه الجوفيّة. 

• ويمكن أن يتسربّ الزنك الموجود في الأسمدة إلى المجاري المائيّة 	
المُستخدمة كمصدر لمياه الشرب. 

• ويمكن أن يسُبّب انسياب النفايات الخطرة إلى زيادة مستويات الزنك 	
في المياه الجوفيّة.

• ويمكن أن تطلق مواسير السباكة المُغَلْفَنة الزنك في مياه الشرب التي 	
تصل إلى صنابير )حنفيّات( منزلكم.

مشاكل تواجد الزنك في مياه الشرب

إن شرب المياه التي تحتوي على نسبة عالية من الزنك قد يزيد من مخاطر التعرّضّ للإصابة بمشاكل صحيّّة. قد يؤدّّي شرب الماء الذي 
 على مدى حياتكم إلى احتمال زيادة مخاطر التعرّضّ للإصابة بما يلي: ملغم/لتر من الزنك2أكثر من يحتوي على 

• (. Anemiaفقر الدم )	
• تلف البنكرياس.	
• (.HDLانخفاض مستويات الكوليسترول الجيد )	

 ملليغرامات لكل لتر )ملغم/5التي تحتوي على أكثر من لا يمكنكم عند هذه المستويات تذوّّق الزنك في مياه الشرب، ولكن شرب المياه 
لتر( قد يجعل طعم الماء معدنيّّاًً.

كيف تعرفون ما إذا كان الزنك متواجداًً في مياه الشرب التي تشربونها

الخطوة الأولى: تعرّفّوا من أين تأتي مياهكم. 
•  تعرفّوا على أنواع إمدادات المياه المختلفة لكي تحدّدوا من أين تأتي مياهكم بزيارة الموقع الإلكتروني 	
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الخطوة الثانية: اتصلوا بدائرة الصحة المحليّّة التابعين لها أو بمختبر مياه شرب مُُعتمد من أجل اختبار مياه الشرب التي 
تشربونها.

• ، فقد يتمّ فعلاً إجراء تحاليل على جودة المياه التي تصل إلى منزلكم على نحو إمدادات مياه عامةإذا كنتم تستمدّون مياه منزلكم من 	
ثة معيّنة. ينبغي على الذين يستمدّون مياه منازلهم من إمدادات مياه عامة أن يتحقّقوا من نتائج تحاليل جودة  منتظم بحثاً عن مواد ملوِّ

المياه مع مؤسسة إمداد المياه المحليّة التابعين لها. 
• إذا كانت مواسير سباكة المنزل الذي تعيشون فيه مُغَلْفَنة، فيجب عليكم التفكير في فحص مياهكم بحثاً عن تواجد الزنك فيها. ستخبركم 	

تحليل عيّنة من مياه منزلكم ما إذا كان الزنك متواجداً في المياه التي تشربونها. لن يعطيكم هذا التحليل نتائج مدى جودة المياه التي 
كانت في الماضي أو التي ستكون في المستقبل. 

• ، فإن مسؤولية اختبار وتحليل جودة مياه البئر تقع على عاتقكم. قد تقدّم دائرة بئر مياه سكني خاصإذا كان سكنكم يستمدّ مياهه من 	
الصحة المحليّة التابعين لها خدمة فحص مياه الشرب، أو يمكنكم الاتصال مباشرة بمختبر خاص مُعتمد لتحليل مياه الشرب. قد تختلف 

ثات التي تختارون اختبار تواجدها. تفضّلوا بزيارة الموقع  Eh.Michigan.gov/DW5tipsتكلفة الاختبار من مختبر إلى آخر وطيبعة الملوِّ
” )اختبروا مياهكم( لمعرفة المزيد عن الاختيارات المُتاحة لكم.Test your waterوانقروا على الرابط “

• اختبروا المياه قبل دخولها إلى (؟ Water Treatment( أو نظام معالجة المياه )Water Softnerهل لديكم نظام إزالة عُسْر المياه )	
النظام وبعد الخروج منه. تخبركم نتيجة الاختبار لما قبل دخول المياه إلى النظام عن كميّة الزنك الموجودة في المياه قبل دخوله إلى 

منزلكم. تخبركم نتيجة الاختبار لما بعد دخول المياه إلى النظام عن كميّة الزنك الموجودة في مياه الشرب التي تشربونها.
الخطوة الثالثة: فهم نتيجة اختبار الزنك. 

• 	 
   

  

‎‏

  

 

Environmentalلكي تفهموا مدى جودة المياه التي تشربونها، عليكم أن تقارنوا نتائج اختباركم بقيم مياه الشرب التي تحدّدها 
Protection Agency - وكالة حماية اليبئة(EPA.)

•  على مدى حياتكم إلى احتمال زيادة مخاطر التعرضّ  ملغم/لتر من الحديد2قد يؤدّي شرب المياه التي تحتوي على أكثر من 	
 التي تحتوي على أكثر لإصابتكم بمشاكل صحيّة. عند هذه المستويات، لا يمكنكم تذوّق الزنك في مياه الشرب، ولكن شرب المياه

 ملليغرامات لكل لتر )ملغم/لتر( قد يجعل طعم الماء معدنيّاً.5من 

أشياء يمكنكم القيام بها لتقليل تواجد الزنك في مياه الشرب التي تشربونها
ح كربون نشط مُُعتمد وفقاًً لمعيار استخدام مُُرشِِّح مياه.  ANSI أو NSF صادر عن 53 أو 42استخدام إبريق ماء مزوّّد بمرِشِّ

يدّّعي أنه يقلّّل من تواجد المعادن مثل الرصاص والزرنيخ، قد يؤدّّي أيضاًً إلى تقليل مستويات الزنك في مياه الشرب. 

 نظام الترشيح بالتناضح العكسي المعتمد وفقاًً لمعيار (.Reverse Osmosis Systemتركيب نظام الترشيح بالتناضح العكسي )
NSF/ANSI 58 .والذي يدّّعي أنه يقلّّل من تواجد المعادن مثل الرصاص والزرنيخ قد يؤدّّي إلى تخفيض كمية تواجد الزنك في مياهكم 

على الرغم من عدم اعتمادها لتقليل الزنك، فقد ثبت أن بعض أنظمة الترشيح والمُُعالجة المُُعتمدة لإزالة المعادن الأخرى قادرة على 
تقليل تواجد الزنك. 

احرصوا على اتباع تعليمات التصنيع الخاصة بالنظام. إذا لم يتمّّ تركيب النظام أو تشغيله أو صيانته بشكل صحيح، فقد يسمح 
ح.  بمرور الزنك عبر المرِشِّ

أشياء لا ينبغي عليكم فعلها لتقليل نسبة الزنك في مياه الشرب التي تشربونها
الغليان لا يزيل الزنك. يتخّّبر الماء أثناء الغليان، مما يقلّّل من كميّّة الماء. تبقى نفس لا تحاولوا إزالة الزنك عن طريق غلي الماء. 

الكميّّة من الزنك وتقلّّ كميّّة الماء بعد أن يتمّّ غََليها.

للحصول على مزيد من المعلومات
Michigan Department of Health and 
Human Services
 800-648-6942
Michigan.gov/CareforMiDrinkingWater
List of  Local Health Departments

)قائمة بدوائر الصحة المحليّّة(
bit.ly/MiHealthDepartment

Michigan Department of Environment, 
Great Lakes, and Energy (EGLE) - إدارة 
البيئة والبحيرات العظمى والطاقة لولاية ميشيغان
Michigan.gov/DrinkingWater
Michigan.gov/WaterWellConstruction

Laboratory Services - الخدمات المخبرية
Michigan.gov/EGLElab and choose  

)“Certifications”واختيار(
MDHHS-Pub-2088 -Arabic (9-25)  ضد أي فرد أو مجموعة على أساس العرق أو الأصل القومي أو Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS)‎لن تميّّز 

اللون أو الجنس أو الإعاقة أو الدين أو العمر أو الطول أو الوزن أو الحالة العائلية أو الاعتبارات الحزبية أو المعلومات الوراثية. يشمل التمييز القائم على أساس 
الجنس، على سيبل المثال لا الحصر، التوجّّه الجنسي، والهوية الجنسانيّّة، والتعيبر الجنساني، والخصائص الجنسيّّة، والحمل.

https://www.michigan.gov/mdhhs/safety-injury-prev/environmental-health/topics/care-for-mi-drinking-water/5-tips
http://www.michigan.gov/careformidrinkingwater
http://bit.ly/MiHealthDepartment
https://www.michigan.gov/egle/about/organization/drinking-water-and-environmental-health/drinking-water
https://www.michigan.gov/egle/about/organization/drinking-water-and-environmental-health/water-well-construction
http://www.michigan.gov/eglelab



