Hierro en el Agua Corriente

Cierta cantidad de hierro es esencial para
nuestra salud. Al haber demasiado hierro en el
agua, ésta puede cambiar su sabor, color y olor.

Aproveche para conocer los hechos en rel-
acion el hierro y saber si deberia considerar
hacer un control del agua corriente para
proteger su salud.

Como ingresa el hierro en el agua corriente

e El hierro es un metal que esta presente de forma natural en el suelo y las rocas. Al moverse el agua a través del suelo
y las rocas, el hierro se puede disolver en lagos, rios o agua subterrdnea que se convierte en su agua corriente.

e Algunas areas de Michigan tienen naturalmente mayores niveles de hierro en aguas subterraneas.

e El hierro puede ingresar al agua corriente desde la plomeria fabricada con hierro, tal como tuberias, empalmes,
accesorios, y grifos.

Problemas con el hierro en el agua corriente

La gente diariamente consume hierro a través de muchas fuentes y cierta cantidad es necesaria, pero demasiado hierro
puede ser nocivo para la salud

El agua corriente con una cantidad superior a 2 El agua corriente con una cantidad superior a 0.3 mg/L de hier-
mg/L de hierro podria incrementar el riesgo de: ro podria cambiar el sabor, color y olor del agua incluyendo:

e Problemas estomacales. e Manchas en retretes, lavabos, lavaderos y tuberias.

¢ Nduseas. e Gusto metdlico.

Como saber si hay presencia de hierro en el agua corriente

Paso 1: Sepa de donde proviene el agua que llega a su hogar.

e Conozca sobre los diferentes tipos de suministros de agua para determinar de dénde proviene el agua que llega a su
hogar en Michigan.gov/CareforMiDrinkingWater.

Suministro Piblico de Agua Corriente Suministro Privado de Agua Corriente

Agua Residencial de la Agua de Pozo Residencial Agua de Pozo
Ciudad / Comunitaria Compartido Residencial Privado
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Como saber si hay presencia de hierro en el agua corriente

Paso 2: Comuniquese con el departamento de salud local o con un laboratorio de agua corriente certificado para controlar
el agua corriente.

e Siestd conectado a un suministro de agua publico, es posible que el agua que ingresa a su hogar ya sea controlada
regularmente en relacién a ciertos contaminantes. Quienes estén conectados a un suministro de agua publico deberan
controlar los resultados a través de sus proveedores locales de agua.

e Siposee un pozo residencial privado, el control del agua es su responsabilidad. Comuniquese con el departamento de salud
local para controlar el agua corriente. Usted puede acceder a un listado de departamentos de salud locales de Michigan
en bit.ly/MiHealthDepartment. Encuentre el laboratorio de agua corriente certificado mas cercano a su hogar visitando
Michigan.gov/EGLElab y haciendo clic en “Certifications” (Certificaciones) para acceder a un listado de laboratorios.

e Consulte si ofrecen una prueba de agua llamada “partial chemistry” (quimica parcial). Esta incluye el hierro, asi
como también cloruro, sulfato, dureza, sodio, fluoruro, nitrato y nitrito.

e ¢Cuenta con un ablandador de agua o con un sistema de tratamiento de agua? Realice un control antes y después
de que el agua ingrese a estos. Una prueba anterior le indicara cuanto hierro hay en el agua que ingresa al hogar. Una
prueba posterior le indicarad cuanto hierro hay en el agua que bebe.

Paso 3: Entienda el resultado de la prueba de hierro.

e Para entender la calidad del agua, compare los resultados de la prueba con el valor establecido del agua corriente desde la
Agencia de Proteccion Ambiental (EPA). Para el hierro, la EPA recomienda no mas de 0.3 mg/L para ayudar a controlar el
gusto, color y olor del agua.

e Elagua corriente con mas de 2 mg/L podria incrementar el riesgo de problemas estomacales y nduseas.

Cosas que usted puede hacer para reducir en hierro en el agua corriente

Considere la adquisicion de un filtro de agua. Asegurese de que el filtro posea la certificacion de un tercero en
relacion a la reduccién de hierro, tal como NSF/ANSI 42. Siga todas las instrucciones de fabricacién para asegurarse
I‘U"] de que reduzca el hierro como se espera. Es importante que identifique el filtro correcto para su hogar. Llame a su
departamento local del Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS) para solicitar consejos para
elegir e instalar un filtro que se ajuste a las necesidades y presupuesto de su hogar.

Considere la adquisicion de un sistema de tratamiento de agua. Existen otros sistemas de tratamiento disponibles
para reducir el hierro en el agua corriente, y el mejor sistema para usted depende de varios factores. Estos incluyen
la cantidad de hierro que hay en el agua, la cantidad de agua que necesita tratar, y otras cosas en relacion al agua
que usa. Es posible que esta clase de sistemas requieran una instalacion especial, y el MDHHS le recomienda llamar
a una empresa de tratamiento del agua para que lo asista.

Cosas que usted no deberia hacer para reducir el hierro en el agua corriente

No intente eliminar el hierro hirviendo el agua. El hervor no elimina el hierro. El agua se evapora durante el
hervor, reduciendo la cantidad de agua. La misma cantidad de hierro permanece pero en menos agua.
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