
تواجد الحديد في مياه الشرب

يُُعتبر وجود بعض الحديد ضرورياًً لصحّّتنا. عندما يتكاثر 
تواجد الحديد بشكل كبير في الماء، يمكن أن يغيّّر طعم 

الماء ولونه ورائحته.

استفيدوا من الحقائق حول الحديد لمعرفة ما إذا كان 
عليكم التفكير في اختبار مياه الشرب التي تشربونها 

لحماية صحتكم.

 

كيف يصل الحديد إلى مياه الشرب
• الحديد هو معدن يتواجد بشكل طبيعي في التربة والصخور. وعندما تنساب المياه عبر التربة والصخور، يمكن أن يذوب الحديد في مياه البيْحرات 	

أو الأنهار أو المياه الجوْفيّة التي تصبح مياه الشرب التي تشربونها.
• ة.	 قد تحتوي بعض المناطق في ميشيغان على مستويات طبيعيّة أعلى من الحديد في مياهها الجوْفيّّ
• يمكن أن يتسرّب الحديد إلى مياه الشرب من خلال السباكة )السمكرة( المصنوعة من الحديد، مثل الأنابيب وقُطع الوصل والتجهيزات والصنابير 	

)الحنفيّات(. 

مشاكل تواجد الحديد في مياه الشرب
يستهلك الإنسان الحديد من مصادر عديدة يوماًًي، واستهلاك كميّّة معيّّنة محدودة من الحديد قد يكون ضرورياًً للجسم، إلّاّ أن استهلاك كميّّة كبيرة 

منه قد يكون ضاراًً بالصحة. 
 ملغم/لتر 2قد يؤدّّي شرب الماء الذي يحتوي على أكثر من 

من الحديد إلى احتمال زيادة مخاطر إصابتكم بما يلي:
• مشاكل في المعدة.	
• الغثيان.	

 ملغم/لتر إلى 0,3قد يؤدّّي شرب الماء الذي يحتوي على نسبة حديد تزيد عن 
تغيير طعم الماء ولونه ورائحته فضلًاً عن:

• تلطيخ لون المراحيض والمغاسل والأحواض.	
• طعم معدني.  	
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كيف تعرفون ما إذا كان الحديد متواجداًً في مياه الشرب التي تشربونها 
( تعرّّفوا من أين تأتي مياهكم. 1الخطوة الأولى )

• تعرّفوا على أنواع إمدادات المياه المختلفة لكي تحدّدوا من أين تأتي مياهكم بزيارة الموقع الإلكتروني	
Michigan.gov/CareforMiDrinkingWater
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احرصوا على أن تتأكّّدوا بأن مُُرََشِِّح المياه حائز على شهادة اعتماد من جهة  خذوا في عين الاعتبار استخدام مُُرََشِِّح )فلتر( المياه.
خارجيّّة لتقليل الحديد، مثل NSF/ANSI 42. واتبّّاع جميع تعليمات الشركة المصنّّعة للمُُرََشِِّح لكي تتأكّّدوا من أن يتمّّ تقليل الحديد 
Michigan كما هو متوقّّع منه. من المهمّّ جداًً تحديد المُُرََشِِّح المناسب لمياه منزلكم. اتصلوا بدائرة الصحة المحليّّة التابعين لها أو بـ

Department of Health and Human Services )إدارة الصحة والخدمات الإنسانية لولاية ميشيغان - MDHHS( للحصول على 
المشورة بشأن اختيار وتركيب مُُرََشِِّح يتناسب مع احتياجات مياه منزلكم وميزانيتكم المالية.

هناك أنظمة معالجة أخرى مُُتاحة لكم لتقليل الحديد في مياه الشرب، وأفضل  خذوا في عين الاعتبار استخدام نظام معالجة المياه.
نظام بالنسبة لكم يعتمد على عدة عوامل. ويتضمن ذلك كميّّة الحديد المتواجدة في الماء، وكميّّة الماء التي تحتاجون إلى معالجتها، 

وأشياء أخرى عن الماء. من المحتمل أن تتطلّّب هذه الأنواع من الأنظمة تركيباًً خاصاًً، وتوصي MDHHS بالاتصال بإحدى الشركات 
العاملة في مجال معالجة المياه لمساعدتكم في هذا الأمر.

كيف تعرفون ما إذا كان الحديد متواجداًً في مياه الشرب التي تشربونها 
( اتصلوا بدائرة الصحة المحليّّة التابعين لها أو بمختبر مياه شرب معتمد من أجل اختبار مياه الشرب التي تشربونها.2الخطوة الثانية )

• إذا كنتم تستمدّون مياه منزلكم من نظام امداد مياه عامة، فقد يتمّ فعلًا إجراء تحاليل على جودة المياه التي تصل منزلكم على نحو منتظم 	
ثة معيّنة. ينبغي على الذين يستمدّون مياه منازلهم من أنظمة إمداد مياه عامة أن يتحقّقوا من نتائج تحاليل جودة المياه مع  بحثاً عن مواد ملوَّ

مؤسسة إمداد المياه المحليّة التابعين لها. 
• إذا كان سكنكم يستمدّ مياهه من بئر مياه خاص، فإن مسؤولية اختبار وتحليل جودة مياه البئر تقع على عاتقكم. يجب عليكم الاتصال بدائرة 	

يمكنكم إيجاد قائمة بدوائر الصحة المحليّة في ميشيغان بالذهاب إلى الموقع الصحة المحليّة التابعين لها لاختبار مياه الشرب التي تشربونها. 
/Michigan.gov بزيارة الموقع الإلكتروني مُعتمديمكنكم إيجاد أقرب مختبر مياه شرب. bit.ly/MiHealthDepartmentالإلكتروني

EGLElab“ ثم النقر على Certifications.شهادات الاعتمادات( للحصول على قائمة بأسماء المختبرات( ”
• يتضمن هذا ” )تحليل كيمائي جزئي للماء(. Partial Chemistryاسألوا عمّا إذا كان المختبر قادر على القيام باختبار للمياه يسمّى “	

الاختبار كلّّاً من تحليل تواجد الحديد في الماء بالإضافة إلى الكلورايد، والكبريتات، وعُسْر المياه، والصوديوم، والفلوريد، والنترات، والنتريت.
• اختبروا المياه قبل دخولها (؟Water Treatment( أو نظام معالجة المياه )Water Softnerهل لديكم نظام إزالة عُسْر المياه )	

إلى النظام وبعد الخروج منه. تفيدكم نتيجة الاختبار لما قبل دخول المياه إلى النظام عن كميّة الحديد الموجودة في المياه قبل دخولها إلى 
منزلكم. وتفيدكم نتيجة الاختبار لما بعد دخول المياه إلى النظام عن كميّة الحديد الموجودة في مياه الشرب التي تشربونها.

( فهم نتيجة اختبار الحديد. 3الخطوة الثالثة )
• Environmental Protectionلكي تفهموا مدى جودة المياه التي تشربونها، عليكم أن تقارنوا نتائج اختباركم بقيمة مياه الشرب التي تحددها 	

Agency - وكالة حماية البيئة( EPA .)بالنسبة للحديد، توصي وكالة حماية البيئة(‏ EPA بعدم تناول أكثر من )ملغم/لتر  للمساعدة 0,3 
في التحكّم بطعم الماء ولونه ورائحته. 

•  ملغم/لتر إلى زيادة مخاطر الإصابة بمشاكل في المعدة والغثيان.2قد يؤدّي شرب الماء الذي يحتوي على أكثر من 	

أشياء يمكنكم القيام بها لتقليل تواجد الحديد في مياه الشرب التي تشربونها
احرصوا على أن تتأكّّدوا بأن مُُرََشِِّح المياه حائز على شهادة اعتماد من جهة خذوا في عين الاعتبار استخدام مُُرََشِِّح )فلتر( المياه.

. واتبّّاع جميع تعليمات الشركة المصنّّعة للمُُرََشِِّح لكي تتأكّّدوا من أن يتمّّ تقليل الحديد NSF/ANSI 42خارجيّّة لتقليل الحديد، مثل 
Michiganكما هو متوقّّع منه. من المهمّّ جداًً تحديد المُُرََشِِّح المناسب لمياه منزلكم. اتصلوا بدائرة الصحة المحليّّة التابعين لها أو بـ 

Department of Health and Human Services - إدارة الصحة والخدمات الإنسانية لولاية ميشيغان( MDHHS للحصول على )
المشورة بشأن اختيار وتركيب مُُرََشِِّح يتناسب مع احتياجات مياه منزلكم وميزانيتكم المالية.

هناك أنظمة معالجة أخرى مُُتاحة لكم لتقليل الحديد في مياه الشرب، وأفضل خذوا في عين الاعتبار استخدام نظام معالجة المياه.
نظام بالنسبة لكم يعتمد على عدة عوامل. ويتضمن ذلك كميّّة الحديد المتواجدة في الماء، وكميّّة الماء التي تحتاجون إلى معالجتها، 

 بالاتصال بإحدى الشركات MDHHSوأشياء أخرى عن الماء. من المحتمل أن تتطلّّب هذه الأنواع من الأنظمة تركيباًً خاصاًً، وتوصي 
العاملة في مجال معالجة المياه لمساعدتكم في هذا الأمر.

 ينبغي عليكم فعلها لتقليل نسبة الحديد في مياه الشرب التي تشربونهالاأشياء 
الغليان لا يزيل الحديد. يتبخّّر الماء أثناء الغليان، مما يقلّّل من كميّّة الماء. تبقى نفس لا تحاولوا إزالة الحديد عن طريق غلي الماء.

كميّّة الحديد التي كانت موجودة قبل الغلي وتقلّّ كميّّة الماء بعد غليانها.

للحصول على مزيد من المعلومات: 
Michigan Department of Environment, 
Great Lakes, and Energy - إدارة البيئة
والبحيرات العظمي والطاقة لولاية ميشيغان
Michigan.gov/DrinkingWater
Michigan.gov/WaterWellConstruction

 - Laboratory Servicesالخدمات المخبرية
and choose Michigan.gov/EGLElab

) “Certifications” واختيار(

Michigan Department of Health and 
Human Services
800-648-6942
Michigan.gov/CareforMiDrinkingWater

List of Michigan Local Health Departments
قائمة بدوائر الصحة المحليّّة
bit.ly/MiHealthDepartment

 ضد أي فرد أو مجموعة على أساس العرق أو الأصل القومي أو ‎Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS)‎لن تميّّز ‏
اللون أو الجنس أو الإعاقة أو الدين أو العمر أو الطول أو الوزن أو الحالة العائليّّة أو الاعتبارات الحزبيّّة أو المعلومات الوراثيّّة. يشمل التمييز القائم على أساس 

الجنس، على سبيل المثال لا الحصر، التوجّّه الجنسي، والهوية الجنسانيّّة، والتعبير الجنساني، والخصائص الجنسيّّة، والحمل.

http://www.bit.ly/Mihealthdepartment
http://www.michigan.gov/eglelab
http://www.michigan.gov/EGLElab
http://www.michigan.gov/EGLElab
http://www.bit.ly/MiHealthDepartment
http://www.bit.ly/Mihealthdepartment
http://www.bit.ly/Mihealthdepartment
http://www.michigan.gov/eglelab
http://www.bit.ly/MiHealthDepartment
http://www.michigan.gov/careformidrinkingwater



