
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
  

  

  

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 
 

ي التغير  
بولاية ميشيغان وتجاوب  المناخن

الصحة العامة معه
 
ّ
ي بولاية ميشيغان تقرير أعد

ف الصحي والمناخ   (MICHAP)ه برنامج التكيُّ

 

 

 

  

   

 

 

ي يتغير بها مناخ ولاية ميشيغان، كما توضح 
ي الضوء على بعض الطرق والأساليب الرئيسية الت 

إن صحيفة الوقائع الماثلة تلق 
ف الصحي الكيفي   ن كذلك النهج الذي يسلكه برنامج التكيُّ بيرِ

ُ
ات على صحة الإنسان، وت ي تؤثر بها مثل هذه التغيير

ة الت 
ي بولاية ميشيغان

ف مع هذه التغير  الإعداد وتهيئة نظام يساعد الصحة العامة على التأقلم و (MICHAP) والمناخن
ات. لتكيُّ

ي 
ن
ات العظم منطقةيتغير المناخ ف البحير

 
 
ة من عام إب : 2017وحت  عام 1951ان الفي 

 

 

 تزاي
 
  المتوسط السنويد

 

  

 

 

  

 

 
 
   

 
 

 

    

    
 

  
 

    

  
  

 

    
  
 

 

  

بمقدار  

درجة فهرنهايت. 2.3

 

 

 

 
 
لازداد

َّ
الإجمالي  المُعد

، ثلوجلهطول الأمطار سنويًا ) 
٪. 14جليد، أمطار( بنسبة 

ات العظمىالمصدر:  برنامج تقييمات العلوم المتكاملة للبحير
-glisa.umich.edu/ climate ,20192019لعام 

change-in-the-great-lakes- region-references/

 
 
ا سلبيًا على الصحة؟ كيف يؤث ً ي تأثير

ُّ المناخن ر التغير
ي درجات الحرارة وتزايد كميات هطول الأمطار على صحة  

من الممكن أن يؤثر الارتفاع ف 
. الإنسان بطرقٍ شت ّ 

الناتج عن الحرارة ر  ي: الضن
ّ
ارتفاع درجة الحرارة إل إرهاق القلب والرئتير   يؤد

القلب   بأمراض  المصابير   للأشخاص  بالنسبة  الوفاة  خطر  من  يُزيد  قد  أنه  كما 
الدموية.  الحرارة قد  والأوعية  ارتفاع درجة  ي كما أن 

ّ
الهواء،  يؤد ي جودة 

ِّ
ترد إل 

 . الأمر الذي يزيد من خطر الإصابة بأمراض الجهاز التنفسي

ي 
الأمراض: تفش   وانتشار  من    الخالية  والأيام  ا 

ً
دفئ الأكير  الشتاء  فصول  أن  إذ 

ات والقوارض الناقلة للأمراض.  ر بيئة مواتية لبقاء وتكاثر الحشر
ِّ
وف
ُ
الصقيع ت

إن تكرار هطول الأمطار الغزيرة قد يُسفِر ة المياه: جودة ونوعي  تهديدات تمس  
ب  نية التحتيّ عن زيادة احتمالية حدوث فيضانات وإجهاد البُ  ر مياه شر

ِّ
وف
ُ
ي ت
ة الت 

كما أن تزايد درجات حرارة المياه وتراكم الأسمدة وفيضانات المجاري من  آمنة. 
يشأنه أن  

ّ
  يؤد

ً
ات مما قد يوفر موئلا لانتشار تكاثر  مناسبًا  إل تلويث الأنهار والبحير

الطحالب الضارة. 

الكوارث الطبيعية من شأنه أن إذ أن معايشة  رفاهية المعيشة: اضطرابات تمس  
ة أو طويلة الأجل.  ي قد تكون قصير

ات سلبية على الصحة النفسية، والت  ك تأثير
يي 

كما أن الريبة وانعدام اليقير  بشأن المستقبل قد يصيب المرء بالقلق والاكتئاب. 

 
ا
ر من التغير  من هم الأشخاص الأكير احتمال ُّ ؟للتضن ي

 المناخن

ر يمكن أن 
ّ
ّ تؤث ات الناجمة عن التغير ي مجتمعنا، غير أن بعض المجموعات تكون مُعرّ التأثير

ا سلبيًا على صحة أي شخص ف  ً ي تأثير
ضة لخطر   المناخ 

ها.  : أكير مقارنة بغير  عرضة للأذى ما يلىي
وتتضمن الفئات الأكير

الأطفال •

ي •
الهواء الطلق العاملون ف 

 لنساء الحوامل ا •

كبار السن•

لأشخاص المصابون بأمراض  ا •

وحساسية مزمنة 

قة والاحتياجات الخاصة الإعا الأشخاص ذوي  •

ي فقر مُدقع•
الأشخاص الذين يعيشون ف 
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ف الصح ي بولاية ميشيغان يدعم برنامج التكيُّ
تطوير نظام  ( MICHAP) والمناخن

. الصحة العامة بحيث يصبح قادرًا على مواجهة التغير   ي
 المناخن

ي بولاية ميشيغان  
ف الصحي والمناخن نظام الصحة (MICHAP)يدعم برنامج التكيُّ

: العامة المُعَد خصيصًا لمواجهة التغير   ي من خلال ما يلىي
 المناخن

المساعدة   الصحي  ثحي ة: الفني  تقديم  ف  التكيُّ برنامج  بولاية  يعمل  ي 
والمناخ 

ي قد تحتاجها  
ميشيغان على إعداد وتقديم الدورات التدريبية والأدوات المناسبة والت 

المحليّ  العامة  الصحة  المعنيّ إدارات  الحكومية  الجهات  من  ها  وغير يخص  ة  فيما  ة 

ّ الكيفيّ  ف مع التغير ي يتست  للمجتمعات من خلالها التأقلم والتكيُّ
ي وحماية  ة الت 

 المناخ 

الصحة. 

ةالبحث عن أي فوارق   ناميعكف  ثحي: صحي  ة  ع وتحليل الكيفيّ على رصد وتتبّ ج الير

 
ّ
يؤث ي 

ّ الت  التغير بها   ر 
 
السك الفئات  على  ي 

المناخ  الذين    وأولئك  للخطر  ضة  المُعرَّ انية 

ي 
ّ  مستوى الخدمات. يعانون من تدن 

نامج بتقييمات تخلص إل استخلاص    عيضطلالتدخلات: رصد ومراقبة وتقييم   الير

ي يمكن من خلالها تحسير  الخدمات  الكيفيّ 
والبحوث، مثل رصد ومراقبة  الصحيّةة الت 

ي إدارات الصحة المحلية. 
القراد والبعوض ف 

ي جميع الأحوال )
ن
( بهدف تنفيذ الإجراءات HiAPدعم سياسات الاهتمام بالصحة ف

ي تستهدف حماية الصحة  
سياسات الاهتمام بالصحة  وتعرفالعامة: المناخية الت 

ي الاعتبار عملية صياغة السياسات  
ي تضع ف 

هُج الت 
ُ
ي جميع الأحوال باعتبارها إحدى الن

ف 

الأمثلة التخطيط  لللجميع. وتشمغية تحسير  الصحة العامة  عير سائر القطاعات بُ 

ي كلٍ  
الذي تضطلع به السلطات المحلية والذي يراعي الاعتبارات المناخية والصحية ف 

ويت وماركيت وكالامازو.  من ديي 

الجاهزية   تعزيز  بهدف  والمجتمعات  كاء  الش  مع  يعمل  ث حيللطوارئ: التعاون 

نامج على تطوير مواد للتثقيف الصحي بهدف مساعدة سكان ولاية   على ميشيغانالير

بهدف   الولاية  كاء  شر مع  التنسيق  عن   
ً
فضلا  ، ي

مناخ  تغير  لأي  والاستعداد  ب 
ُّ
التأه

لحالات الطوارئ. النهوض بمستوى الاستجابة  

رسالتنا

ي يهتم  
 

ف الصح ي بولاية  برنامج التكيُّ
 والمناخن

 
 
ة  ميشيغان ببناء وصقل قدرات نظام الصح

المخاطر  تدارسالعامة بالولاية من خلال 

فيها  والتحقيقة الناجمة عن المناخ الصحي  

الاحتياجات المطلوبة لتعزيز  استبانةبهدف 

نة بالمناخ عير سائر  
عملية صنع القرار المقي 

اتيجيات    عن تطبيق اسي 
ا
القطاعات، فضلا

 . ي
ف مع المناخ بشكلٍ تعاونن  التكيُّ

لمزيد من المعلومات:  

ي 
ف الصحي والمناخ  لمجتمعات دليل التكيُّ

 /URL: bit.ly)ولاية ميشيغان 
ClimateHealthAdaptation ّوالذي تم )

إعداده بالتعاون مع كلية التخطيط  
والتصميم والبناء بجامعة ولاية ميشيغان

 (Michigan State University School of 
Planning, Design and Construction. ) .

 تقرير ولاية ميشيغان
 
ف المناخ  بشأن مل

URL: bit.ly/GLISA- والصحة 
ClimateHealthProfile) ّوالذي تم ،)

باستخدام برنامج تقييمات العلوم  إعداده
ات العظمى ) (. GLISAالمتكاملة للبحير

1-800-648-6942بنا على الرقم: لبرنامجنا؟ اتص هل تراودك تساؤلات بشأن 
 
 
: تفض نامج عير الرابط التالي  ichigan.gov/ClimateandHealthMل بزيارة موقع الير

لصحائف الوقائع والأدوات والمعلومات الأخرى. 
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