
البقاء بأمان وسلامة بعد حدوث فيضان
تشرح ورقة الحقائق هذه المخاطر الصحيّّة التي يمكن أن يمكن أن تؤدّّي الفيضانات إلى خلق ظروف ضارّةّ بصحتكم البدنيّّة والعقلية. 

تتعرّضّوا لها بعد حدوث فيضان والطرق التي يمكنكم من خلالها حماية صحة عائلتكم ومجتمعكم المحلّّي أثناء عملية التعافي منه.

هذه هي ورقة الحقائق الثالثة من سلسلة "الفيضانات والأمان والسلامة".  ورقتا الحقائق الأخريان هما:
• (URL: bit.ly/Prepare-Floods-Ar)الاستعداد للفيضانات: تدبير شؤون الإجهاد والتوترّ النفسي ورفع مستوى الأمان والسلامة 	

• URL: bit.ly/During-Flood-Ar)(البقاء بأمان وسلامة أثناء حدوث فيضان   	

المخاطر المرتبطة 
مياه الفيضاناتبالفيضانات

إصابة مصدر مياه الشرب بتلف أو 
ً بالمياه اأصبح مغمور

انقطاع التيار 
الكهربائي

التهديدات الشائعة 
للصحة والسلامة 
بعد حدوث فيّضان

•المخاطر•الخفية،•مثل•المخلفات•البشرية• 	
والحيوانية•)البراز•والبول(،•والقمامة،•والمواد•

الكيميائية•السامة،•والنفايات•الخطرة،•
وخطوط•الكهرباء•المتساقطة،•وغيرها•من•

مختلف•أنواع•الحطام.•
•الغرق•عند•محاولة•المشي•أو•السباحة•في• 	

مياه•الفيضانات.
•تتسبب•الطرق•المغمورة•بالمياه•في•وقوع• 	

حوادث•سيارات•أو•انجراف•السيارات•بعيدا•عن•
مسارها.

ّ ّ

ّ

ّ
ً

•التلوث•الناجم•عن•تلف•إمدادات•المياه•العامة•وآبار• 	
المياه•السكنية•الخاصة.

•إمدادات•مياه•الشرب•الملوثة•التي•تسبب•الإسهال• 	
وأنواع•أخرى•من•الأمراض.

ّ
ّ

ّ ّ

•التسمم•بأول•أكسيد• 	
الكربون•نتيجة•

الاستخدام•غير•السليم•
لأجهزة•توليد•الكهرباء.

ّ

ماذا عليّكم القيّام به 
للبقاء بأمان وسلامة

•احموا•أنفسكم•بالابتعاد•عن•مياه•الفيضانات.• 	
•إذا•كان•عليكم•أن•تشقوا•طريقكم•عبر•مياه• 	
الفيضانات•أو•تلمسوها،•فاحرصوا•على•أن•

تغسلوا•أيديكم•بالصابون•والماء•النظيف•في•
ع•وقت•ممكن.• أسر

•اعتنوا•بالجروح•التي•تصابون•بها•في•أقرب• 	
وقت•ممكن.•

•احرصوا•على•عدم•قيادة•سيارتكم•عبر•منطقة• 	
مغمورة•بمياه•الفيضانات.•غيروا•اتجاهكم••

وابتعدوا•عنها•حتى•لا•تغرقوا!

ّ

ّ

•احرصوا•على•اختبار•آبار•المياه•الخاصة.•تفضلوا•بزيارة• 	
MDHHS•Water•Testing••للحصول•على•مزيد•
من•المعلومات•حول•اختبار•المياه•في•ميشيغان•

•.)URL:•bit.ly/MDHHSWaterTest(
•Disinfecting•احرصوا•على•اتباع•الإرشادات•بشأن• 	

Wells•After•a•Disaster•)تطهير•آبار•
URL:•bit.ly/(•)المياه•بعد•التعرض•لكارثة

.)LeadServicesApplication
•إذا•كنتم•تستمدون•مياهكم•من•الامدادات•العامة• 	
التابعة•للمدينة،•فعليكم•أن•تتحققوا•من•وجود•

تحذيرات•بشأن•غلي•الماء.
•احرصوا•على•عدم•شرب•مياه•الفيضانات،•أو• 	

استخدامها•في•غسل•الصحون،•أو•تنظيف•أسنانكم،•
أو•غسل•الطعام•وتحضيره.•واشربوا•مياه•نظيفة•وآمنة.•

ّ

ّ

ّ

ّ

•احرصوا•على•عدم• 	
استخدام•مولد•كهربائي•
في•داخل•غرف•منزلكم•أو•

في•كراج•المنزل.••
•يجب•أن•تكون•المولدات• 	
الكهربائية•على•بعد•20•
قدما•على•الأقل•من•أي•
باب•أو•نافذة•أو•فتحة•

تهوية.

ّ

ّ
ُ

ً

ساعدوا الآخرين

1

تأكدّّوا من أحوال جيرانكم المُُسنّّين 
كما قد الأشخاص إلى مساعدة في 

التنظيف.

قد يحتاج الأشخاص الذين 
يعتمدون على الكهرباء لتبريد 
الأدوية أو استخدام المعدّّات 
الطبيّّة إلى المساعدة أيضاًً.

https://www.michigan.gov/mdhhs/-/media/Project/Websites/mdhhs/Safety-and-Injury-Prevention/Environmental-Health/Climate/Documents/Preparing_for_Floods.pdf
https://www.michigan.gov/mdhhs/-/media/Project/Websites/mdhhs/Safety-and-Injury-Prevention/Environmental-Health/Climate/Documents/Preparing_for_Floods_Arabic.pdf
https://www.michigan.gov/mdhhs/-/media/Project/Websites/mdhhs/Safety-and-Injury-Prevention/Environmental-Health/Climate/Documents/During_a_Flood_Arabic.pdf
https://www.michigan.gov/mdhhs/safety-injury-prev/environmental-health/topics/care-for-mi-drinking-water/testing
https://www.michigan.gov/mdhhs/safety-injury-prev/environmental-health/topics/care-for-mi-drinking-water/testing
https://www.cdc.gov/water-emergency/
https://www.cdc.gov/water-emergency/
https://www.cdc.gov/water-emergency/


العودة إلى منزلكم بأمان وسلامة
احرصوا على عدم تشغيل أو إيقاف تشغيل الكهرباء وعدم استخدام توخّّوا الحذر عند دخول منزل أو مبنى غمرته المياه. 

الأدوات أو الأجهزة التي تعمل على الكهرباء وأنتم واقفون في الماء. اطلبوا من اختصاصي في الكهرباء أن يفحص منظومة 
قبل العودة إلى منزلكم:كهرباء منزلكم قبل تشغيل الكهرباء مرة أخرى. 

	1  كيف ستتجنّبون المخاطر ضعوا خطة للعودة إلى منزلكم وتحديد الأولويات التي عليكم القيام بها ..
المحتملة؟ هل تسربّّ الماء إلى أجهزة التدفئة والتبريد؟ هل لديكم ملابس تحميكم، مثل الأحذية 

؟N95المطاطيّة، وقميص بأكمام طويلة، وبنطلون طويل، ونظارات حماية للعينين، وقناع تنفّس 

	2 هل بناء المنزل مستقر وثابت؟ هل تمّ إيقاف الكهرباء؟ هل تمّ إيقاف الغاز؟ تأكّدوا من أن المنزل آمن. .
كيف يمكن أن يكون المنزل ملوّثاً بالمواد الكيميائية أو المياه القذرة؟ هل تمّ إصدار تحذير بشأن مياه 

الشرب؟

	3 تخلّصوا من الأشياء قوموا بإزالة المياه والحطام والقمامة والعناصر التالفة التي لا يمكن إصلاحها. .
التي لا يمكن تطهيرها بسوائل المبيّضات وتجفيفها بسرعة، مثل فراش النوم والسجّاد والوسائد 

والمفروشات المنجّدة. 

عد
ب

احرصوا على الرجوع إلى منزلكم عندما 
يكون بحالة آمنة وسليمة وخلال ساعات 

النهار. 

إذا كان المنزل مغلقاًً لفترة ما، فادخلوا 
لفترة وجيزة لفتح الأبواب والنوافذ. دعوا 
هواء المنزل الداخلي ينفد إلى الخارج 

 دقيقة قبل العودة إليه.30لمدة 

تخلّّصوا من 
الأطعمة والمواد 
الغذائية الفاسدة.

تحذير! قد تحتوي مياه 
الفيضانات على القمامة 
ومياه الصرف الصحي.

احرصوا على تنظيف الجدران والأرضيات 
الصلبة والأسطح الأخرى بالصابون والماء. 
استخدموا مزيجاًً من كوب واحد من سائل 
مبيّّض إلى غالون واحد من الماء لتنظيف 

نمو العفن من الأسطح الصلبة. 

إذا كان لديكم كهرباء، 
فاستخدموا المراوح، ومكيّّفات 
الهواء، وأجهزة إزالة الرطوبة 
لتجفيف الأشياء المغمورة.

إذا لم تتمكنوا من استخدام 
الكهرباء في منزلكم، استخدموا 
المصابيح الكهربائية التي تعمل 
بالبطارية بدلاًً من الشموع أو 

فوانيس الغاز.

افحصوا مياه الآباء 
الخاصة بحثاًً عن 
التلوّّث الناجم من 
مياه الفيضانات.

تخلّّصوا من الأشياء التي لا 
يمكنكم تطهيرها مثل السجّّاد 
والجدران المصنوعة من ألواح 

(.Drywallالجبس )

إذا شممتم رائحة غاز أو اشتبهتم في 
وجود تسرّبّ الغاز، فاحرصوا على مغادرة  
المنطقة على الفور وانتقلوا إلى مكان 
آمن بالخارج. لا تحاولوا تحديد مصدر 

تسرّبّ الغاز. وبمجرّدّ خروجكم من المنزل، 
 ثم اتصلوا بشركة الغاز التي 911اتصلوا بـ 

تتعاملون معها. 

إذا كنتم تستخدمون 
نظام صرف صحي 
موجود في مكانكم  
وكان هناك مياه راكدة 
فوقه، فلا تستخدموه.
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يجب تنظيف المنزل المغمور بالمياه بأمان
 24العفن شائع في المنازل التي غمرتها المياه. يمكن أن ينمو العفن عندما يتراكم الماء في المباني والمنازل. إذا ظلّّ المنزل مبلّّلاًً لأكثر من 

ساعة، فعليكم الافتراض أن العفن موجود حتى لو لم تتمكّّنوا من رؤيته.

يمكن أن يؤثّرّ العفن على جودة الهواء الداخلي ويصيبكم بالأمراض. يمكن أن يسبّّب العفن احتقان الأنف، أو التهاب الحلق، أو السعال، 
أو الصفير )الأزيز(، أو حرقة العينين، أو الطفح الجلدي. قد يعاني بعض الناس، وخاصة المصابين بالربو أو حساسية العفن، من ردود فعل 

 على MDHHS )صفحة كل شيء عن العفن( الصادرة عن All About Mold webpageشديدة. لمعرفة المزيد حول العفن، اطّّلعوا على 
URL: (Michigan.gov/miready.)الرابط )

بالإضافة إلى ذلك، كونوا على علم بإمكانية وجود مياه الصرف الصحي أو المواد الكيميائية الخطرة في المياه الراكدة بعد الفيضان. وربما تتراكم 
المياه الملوّّثة وتتراجع إلى داخل منزلكم من شبكات الصرف الصحي المغمورة بالمياه وقد تحتوي على بكتيريا أو فيروسات أو طفيليّّات.

لتنظيف المكان بشكل آمن وسليم، عليكم ارتداء اللباس المناسب 
احرصوا على استخدام سائل مبيّّض  واستخدام منتجات التنظيف المناسبة.

(Bleach غير معطّّر والصابون وماء نظيف لتنظيف وتعقيم علب الطعام )
غير التالفة )الخالية من الثقوب والانبعاج(، وألعاب الأطفال، والأسطح 

الصلبة، مثل المناضد والصحون.

كما يمكنكم استخدام سائل مبيّّض مع الماء لقتل العفن. احرصوا على 
 )مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها( بشأن CDCاتّبّاع إرشادات 

كمية سائل المبيض التي يجب استخدامها للأسطح المختلفة في صفحة 
Household Cleaning and Sanitation  )التنظيف والتعقيم المنزلي(

(URL: cdc.gov/water-emergency تأكّّدوا من وجود تهوية جيدة .)
عند التنظيف باستخدام سائل مبيّّض.

لمزيد من المعلومات حول التنظيف والتعقيم بعد حالة طارئة، تفضّّلوا 
 )مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها( حول CDCبزيارة صفحة 

(URL: bit.ly/CDC-Personal- Hygiene in an Emergency
)Hygiene النظافة  الصحيّّة في حالات الطوارئ( )رابط( URL: bit.ly/

CDC-Personal-Hygiene و ) Clean Up Safely After a Disaster  
-URL: CDC.gov/natural)التنظيف بأمان وسليم بعد وقوع كارثة( )

disasters/safety/.)

احرصوا على عدم خلط سائل مبيّّض مع الأمونيا. قد يؤدي ذلك 
إلى الحاق إصابات خطيرة أو الوفاة. احفظوا مواد التنظيف بعيداًً 

عن الأطفال والحيوانات الأليفة.
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ما عليكم الارتداء أثناء التنظيف بعد 
الفيضان:

• .N-95جهاز تنفس 	

• قفازات واقية.	

• نظارات واقية أو حماية للعينين.	

• قميص بأكمام طويلة.	

• بنطلون طويل.	

• أحذية مقاومة للماء.	

مََنْْ لا ينبغي عليهم دخول منزل به 
أضرار العفن؟

• الأطفال.	

• الأشخاص الذين يعانون من الربو أو 	
مشاكل التنفّس الأخرى.

• الأشخاص الذين يعانون من ضعف 	
في جهاز المناعة.

كيف تؤثّرّ الأحداث الجويّةّ القاسية للغاية المتطرّفّة على الصحة العقلية؟

يمكن أن تؤثّرّ الأحداث الجويّةّ المتطرّفّة على الصحة العقلية والنفسية 
للأشخاص الذين يعانون من حالات مرضيّّة مسبّّقاًً، وكذلك الأشخاص الذين 
ليس لديهم أي سوابق من حالات الصحة العقلية والنفسيّّة. يمكن أن تدوم 
آثار الصحة العقلية، مثل القلق أو الاكتئاب أو اضطراب ما بعد الصدمة، لفترة 

وجيزة أو تستمر لأشهر أو سنوات بعد الفيضان. لمزيد من المعلومات، 
 Coping with a Disaster or Traumatic عن CDCراجعوا صفحة 

Event ( على الرابط )التعامل مع الكوارث أو الأحداث المؤلمةURL: bit.ly/(
)Coping-Factsheet  وHowAmerican Psychiatric Association’s  

Extreme Weather Events Affect Mental Health  صفحة الجمعية(
الأمريكية للطب النفسي حول كيفية تأثير الأحداث الجويّةّ المتطرفّّة على 

(.URL: bit.ly/APA-Weatherالصحة العقلية( )

https://www.cdc.gov/natural-disasters/communication-resources/coping-with-a-disaster-or-traumatic-event-factsheet.html
https://www.cdc.gov/natural-disasters/communication-resources/coping-with-a-disaster-or-traumatic-event-factsheet.html
https://www.cdc.gov/natural-disasters/communication-resources/coping-with-a-disaster-or-traumatic-event-factsheet.html
https://www.cdc.gov/natural-disasters/communication-resources/coping-with-a-disaster-or-traumatic-event-factsheet.html
https://www.psychiatry.org/patients-families/climate-change-and-mental-health-connections/affects-on-mental-health
https://www.psychiatry.org/patients-families/climate-change-and-mental-health-connections/affects-on-mental-health
https://www.psychiatry.org/patients-families/climate-change-and-mental-health-connections/affects-on-mental-health
https://www.psychiatry.org/patients-families/climate-change-and-mental-health-connections/affects-on-mental-health
https://www.michigan.gov/mdhhs/safety-injury-prev/environmental-health/topics/mold
https://www.cdc.gov/water-emergency/
https://www.cdc.gov/water-emergency/safety/guidelines-for-personal-hygiene-during-an-emergency.html
https://www.cdc.gov/natural-disasters/safety/


ّتعرفوا على الموارد المتاحة لكم على الصعيد الولائي والمحلي والفيدرالي ُ ّ
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ابقوا
 على اطلاع

 




 


 


تحذير من فيّضان مفاجئ )خاطف( )Flash Flood Warning(: احرصوا على اتخاذ الإجراءات اللازمة 
(Take Action)!••يتم•إصداره•عند•حدوث•أو•على•وشك•حدوث•فيضان•مفاجئ.•إذا•كنتم•تعيشون•في•منطقة•
معرضة•للفيضانات،•انتقلوا•إلى•أراض•مرتفعة.•الفيضان•المفاجئ•هو•فيضان•خاطف•وعنيف•وقد•يحدث•حتى•في•

المناطق•التي•لا•تهطل•فيها•الأمطار.

احرصوا على الحصول على التنبيّهات والإنذارات
 




)
 




 


د

.)URL:•Mhanational.org/coping-disaster(•)التعامل•مع•الكوارث(••Coping•with•Disaster• 	

.)URL:•Michigan.gov/miready(•)لشرطة•ولاية•ميشيغان•MIREADY•برنامج(••Michigan•State•Police•MIREADY•Program• 	

 

.)URL:•neha.org/flooding-guidance(••)أنظمة•الصرف•الصحي:•الأعاصير•والفيضانات(••Septic•Systems:•Hurricanes•and•Flooding• 	

المراجع
 



 




إذا كان لديكم أي سؤال حول ورقة الوقائع هذه، فعليّكم الاتصال بالرقم 	800-648-694 

 Michigan Climate and Health Adaptation Program (MICHAP) ّتم إعدادّه من قبل برنامج شؤون التكيّف المناخي والصحي لولاية ميّشيّغان ّ
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https://www.mi211.org/
https://www.michigan.gov/mdhhs/0,5885,7-339-71548_54783_54784_78428---,00.html
URL: Michigan.gov/climateandhealth
https://www.samhsa.gov/ 
https://mhanational.org/coping-disaster
https://www.michigan.gov/miready
https://www.michigan.gov/michiganprepares/be-informed/floods
https://www.michigan.gov/michiganprepares/be-informed/floods
https://www.neha.org/flooding-guidance
https://www.neha.org/flooding-guidance
http://neha.org/flooding-guidance
http://Weather.gov/srh/nwsoffices
https://www.weather.gov/
https://statesummaries.ncics.org/chapter/mi/
https://www.psychiatry.org/patients-families/climate-change-and-mental-health-connections/affects-on-mental-health
https://www.psychiatry.org/patients-families/climate-change-and-mental-health-connections/affects-on-mental-health
https://www.michigan.gov/mdhhs/0,5885,7-339-71548_54783_54784_74886-232323--,00.html



