
CÓMO MANTENERSE SEGURO 
DESPUÉS DE UNA INUNDACIÓN
Las inundaciones pueden crear condiciones que son nocivas tanto sobre el físico como la salud mental. 
En esta ficha técnica se explican los riesgos luego de una inundación y formas de proteger la salud de su 
familia y la comunidad durante el proceso de recuperación.
Ésta es la tercera ficha técnica de la serie de “Inundación y Seguridad”. Las otras dos son:
•	Preparación para Inundaciones: Gestionar el Estrés y Aumentar la Seguridad (URL: bit.ly/Prepare-

Floods)
•	Cómo Mantenerse Seguro Durante una Inundación (URL: bit.ly/During-Floods)

Peligro 
relacionado 
con una 
inundación

Agua de una 
inundación

Fuente de agua corriente 
dañada o inundada

Cortes de 
energía

Amenazas 
comunes 
sobre la salud 
y seguridad 
luego de una 
inundación

•	 Peligros ocultos, tales como 
desechos humanos o de animales, 
basura, químicos tóxicos, desechos 
peligrosos, cables de corriente bajo 
el agua, y otros escombros. 

•	 Ahogarse al intentar caminar o nadar 
a través del agua de una inundación.

•	 Carreteras inundadas que 
causan choques o el arrastre de 
automóviles.

•	 Contaminación de suministros públicos 
de agua dañados y pozos residenciales 
privados.

•	 Suministros de agua corriente 
contaminada que causa diarrea y otros 
tipos de enfermedad.

•	 Envenenamiento 
con monóxido de 
carbono por uso 
inapropiado de 
generadores.

Qué hacer 
para 
mantenerse 
seguro

•	 Manténgase fuera del agua de una 
inundación. 

•	 Si debe circular por o tocar el agua 
de una inundación, lávese con jabón 
y agua corriente tan pronto como 
sea posible. 

•	 Atienda cualquier herida tan pronto 
como sea posible. 

•	 No conduzca en el agua de una 
inundación. ¡Dé la vuelta, no se 
ahogue!

•	 Controle los pozos privados. Visite el sitio 
de Pruebas de Agua del MDHHS MDHHS 
Water Testing para más información 
sobre pruebas en Michigan (URL: bit.ly/
MDHHSWaterTest). 

•	 Siga la orientación sobre Desinfección de 
Pozos Luego de un Desastre Disinfecting 
Wells After a Disaster. (URL: cdc.gov/
water-emergency).

•	 Si se trata de agua de la ciudad, consulte 
los consejos sobre el agua hervida.

•	 No beba el agua de una inundación ni la 
use para lavar platos, lavarse los dientes, 
o lavar y preparar comida. Beba agua 
corriente y segura. 

•	 Nunca use un 
generador dentro de 
su hogar o garaje. 

•	 Los generadores 
deberán estar a 
por lo menos 20 
pies de distancia 
de cualquier 
puerta, ventana, o 
ventilación.

Ayude a los Demás
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Consulte a vecinos mayores 
y personas que puedan 
necesitar ayuda para realizar 
la limpieza.

Quienes dependen de 
la electricidad para 
refrigerar medicaciones 
o equipamiento médico 
también podrán 
necesitar ayuda.



Regreso seguro al hogar 
Tenga cuidado al volver a entrar a un hogar o edificación que estuvo inundada. No encienda ni apague la corriente 
ni use herramientas eléctricas o electrodomésticos mientras esté parado sobre el agua. Realice un control del 
sistema de electricidad del hogar antes de volver a conectar la corriente. Antes de volver a ingresar a su hogar:

1.	Haga un plan para volver a ingresar al hogar y sobre qué priorizar. ¿Cómo evitará 
posibles peligros? ¿Ingresó agua en el sistema de calefacción o refrigeración? 
¿Posee vestimenta que lo protegerá, tal como botas de goma, una camiseta de 
manga larga, pantalones largos, protección ocular y una máscara N95? 

2.	Asegúrese de que la casa esté segura. ¿Está la casa estable? ¿Está la corriente 
desconectada? ¿Está el gas desconectado? ¿Cómo podría estar la casa contaminada 
con químicos o agua sucia? ¿Se emitió una advertencia sobre el agua corriente?

3.	Retire el agua, escombros, basura y artículos dañados que no tengan arreglo. 
Descarte artículos que no se puedan desinfectar con blanqueador y ser secados de forma rápida, tales como 
colchones, alfombras, almohadas y muebles tapizados. 

AFTER

Regrese al hogar cuando sea 
seguro y durante horarios 
diurnos. Si la casa estuvo 

cerrada, ingrese brevemente 
para abrir las puertas y 

ventanas. Deje que la casa se 
airee durante por lo menos 

30 minutos antes de ingresar.

Descarte la 
comida en 

mal estado.

¡Precaución! El agua 
de una inundación 

puede contener basu-
ra y aguas cloacales.

Limpie las paredes, pisos duros y otras 
superficies con agua y jabón. Use una 
mezcla de una taza de lavandina por 
galón de agua para eliminar el moho 

de las superficie duras. 

Si tiene corriente, 
use ventiladores, 

acondicionadores de aire 
y deshumidificadores 
para secar las cosas.

Si no puede usar la 
corriente en su hogar, 
use linternas a batería 

en lugar de velas o 
linternas a gas.

Controle que el agua 
de un pozo privado 

no esté contaminada 
con agua de una 

inundación.

Descarte artículos 
que no se puedan 
desinfectar tales 

como tapetes y yeso.

Si huele gas o sospecha que hay una 
pérdida, deje el área de inmediato 

y vaya a un lugar seguro afuera. 
No intente ubicar la fuente de la 
pérdida. Una vez afuera, llame al 
911 y luego a su compañía de gas. 

Si cuenta con un 
sistema séptico 

y tiene agua 
estancada sobre el 
mismo, no lo use.

DESPUÉS
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¡Es necesario que un hogar inundado se limpie de forma segura!
El moho es común en casas que estuvieron inundadas. El moho se puede desarrollar cuando queda agua 
atrapada en edificios y casas. Si el hogar estuvo mojado por más de 24 horas, dé por sentado que hay moho 
presente incluso aunque no pueda verlo. El moho puede afectar la calidad del aire interior y hacer que las 
personas se enfermen. Puede ocasionar congestión nasal, dolor de garganta, tos o jadeo, irritación de ojos, 
o sarpullidos en la piel. Algunas personas, especialmente aquellas con asma o alergias al moho, pueden 
sufrir reacciones graves. Conozca más sobre el moho en el sitio web de Todo sobre el Moho All About Mold 
webpage (URL: Michigan.gov/Mold). Además, tenga en cuenta que el agua cloacal o los químicos peligrosos 
pueden estar presentes en el agua estancada luego de una inundación. Es posible que se haya acumulado 
agua contaminada en la casa desde desagües y ésta podrá contener bacterias, virus o parásitos.

Para realizar una limpieza de forma segura, use el equipo apropiado y use los productos de limpieza adecuados. 
Use blanqueador clásico inoloro, jabón y agua corriente para limpiar y desinfectar latas de comida no dañadas 
(sin perforaciones o abolladuras), juguetes, 
y superficies duras, tales como encimeras y 
platos.También puede usar blanqueador y 
agua para matar el moho. Siga la orientación 
del CDC sobre cuánto blanqueador usar sobre 
diferentes superficies en la página sobre 
Limpieza y Desinfección del Hogar Household 
Cleaning and Sanitation (URL: cdc.gov/water-
emergency). Asegúrese de contar con una 
buena ventilación al limpiar con blanqueador.
Para más información sobre la limpieza y 
desinfección luego de una emergencia, visite 
la sección de Higiene en una Emergencia 
Hygiene in an Emergency (URL: bit.ly/CDC-
Personal-Hygiene) y Clean Up Safely After 
a Disaster (URL: CDC.gov/natural-disasters/
safety/).
Nunca mezcle blanqueador con amoníaco. 
Se podrán producir lesiones graves o 
la muerte. Mantenga los materiales de 
limpieza lejos de los niños y mascotas.

Qué usar mientras limpia 
luego de una inundación:
•	 Respirador N-95.
•	 Guantes de protección.
•	 Gafas y protección ocular.
•	 Camiseta de manga larga.
•	 Pantalones largos.
•	 Botas impermeables.

¿Quién no debería entrar en 
un hogar dañado por el moho?
•	 Niños.
•	 Personas con asma u otros 

problemas respiratorios.
•	 Personas con sistemas 

inmunológicos debilitados.

Los eventos meteorológicos extremos afectan la salud mental 
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Los eventos meteorológicos extremos pueden afectar la 
salud mental de personas con problemas preexistentes, así 
como también a personas sin un historial de problemas de 
salud mental. Los impactos sobre la salud mental, tal como 
la ansiedad, depresión o estrés postraumático, pueden 
durar por un período de tiempo breve o durar meses o 
años luego de una inundación. Para más información, 
consulte en la página del CDC sobre Cómo Lidiar con un 
Desastre o Evento Traumático Coping with a Disaster or 
Traumatic Event (URL: bit.ly/Coping-Factsheet) y Cómo los 
Eventos Meteorológicos Extremos Afectan la Salud Mental  
How Extreme Weather Events Affect Mental Health (URL: 
bit.ly/APA-Weather).



Conozca sus recursos estatales, locales y federales

Manténgase 
Informado

Las Oficinas de Pronóstico Meteorológico Locales (Local Weather Forecast Offices (WFOs) (URL: Weather.gov/
srh/nwsoffices) del National Weather Service (URL: Weather.gov) emiten avisos y advertencias. 

Consejos sobre Inundación: Esté Atento. Emitido cuando se espere que una 
inundación cause inconvenientes pero no se espere que amenace la vida o la 
propiedad. Podría ser una inundación menor de zonas y calles bajas.

Vigilancia de Inundación: Esté Preparado. Emitido cuando las condiciones son 
favorables para una inundación rápida. Significa que es posible que se produzca una 
inundación.

Advertencia de Inundación: ¡Actúe! Emitido cuando está ocurriendo o es inminente.

Advertencia de Inundación Repentina: ¡Actúe! Emitido cuando una inundación repentina 
está ocurriendo o es inminente. Si vive en una zona propensa a sufrir inundaciones, 
trasládese a una zona más alta. Una inundación repentina es una inundación precipitada 
y violenta, y puede ocurrir incluso en zonas que no reciben lluvias.

Reciba Alertas  
•	 Conozca sobre los planes de emergencia de su comunidad, señales de advertencia, rutas de evacuación, y ubicaciones de 

refugios de emergencia. Visite 211-Michigan (URL: Mi211.org) o llame a su departamento de salud local para conocer más 
sobre planificaciones de emergencia en su zona.

Explore los Datos de Michigan
•	 Visite el sitio web del Programa MiTracking Program site (URL: Michigan.gov/mitracking) y seleccione el botón “Go to 

the data” (Ir a los datos) para acceder a datos sobre cómo están cambiando las precipitaciones (por ej.: lluvia, nieve) 
en Michigan. Para acceder a datos sobre precipitaciones, seleccione la categoría “Environment” (Ambiente), área de 
contenidos de “Climate Change” (Cambio Climático), y el indicador “Extreme Precipitation” (Precipitación Extrema). 

•	 Visite el Programa de Adaptación al Clima y la Salud de Michigan  Michigan Climate and Health Adaptation Program 
(MICHAP) (URL: Michigan.gov/climateandhealth) para conocer más sobre cómo los eventos climáticos extremos tales 
como las inundaciones pueden impactar sobre la salud humana. 

Más recursos
•	 Coping with Disaster (Cómo Lidiar con el Desastre) (URL: Mhanational.org/coping-disaster).
•	 Michigan State Police MIREADY Program (Programa MIREADY de Policía Estatal de Michigan) (URL: Michigan.gov/miready).
•	 Michigan Prepares: Floods (Michigan se Prepara: Inundaciones) (URL: Michigan.gov/michiganprepares/be-informed/

floods).
•	 Septic Systems: Hurricanes and Flooding (Sistemas Sépticos: Huracanes e Inundaciones) (URL: neha.org/flooding-

guidance).
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¿Tiene preguntas sobre esta ficha técnica? Llame al 800-648-6942.
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Preparado por el Michigan Climate and Health Adaptation Program (MICHAP)
El Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS) no discriminará contra ningún 
individuo o grupo en base a su raza, origen nacional, color, sexo, discapacidad, religión, edad, altura, 
peso, condición familiar, consideraciones partidarias o información genética. Discriminación basada 
en sexo incluye, pero no se limita a, discriminación basada en la orientación sexual, identidad de 
género, expresión de género, características sexuales, y embarazo.
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