
Hable Sobre EstoHable Sobre Esto
¿Puede el cambio climático 
dificultar la respiración?

Escuché que el 
cambio climático 
puede empeorar la 
calidad del aire. ¿Cómo afectará 

eso el asma de 
mi hijo?

Es cierto, el cambio climático puede empeorar 
la calidad del aire, especialmente durante 
el verano cuando el clima es caluroso. Eso 
significa que las personas con asma u 
otros problemas respiratorios pueden 
experimentar más problemas 
respiratorios.

¿Por 
qué las temperaturas 

más cálidas empeoran la 
calidad del aire?

Las temperaturas más cálidas 
cambian nuestro medioambiente 
de muchas formas. La calidad 
del aire puede empeorar 
porque . . .



En días calurosos y soleados, es más 
probable que el ozono a nivel del piso 
esté en niveles no saludables. Esto 
es especialmente un problema en 
lugares donde se queman muchos 
combustibles fósiles como carbón, 
gas y petróleo, tales como 
ciudades y carreteras.

Un clima más cálido significa 
estaciones de mayor crecimiento. 
Eso significa que los árboles y 
plantas están produciendo polen 
durante un período de tiempo 
más prolongado, lo cual  
extiende la estación  
de alergias.

Un clima más caluroso puede  
signiicar más incendios forestales. 
El humo de los incendios forestales 
contiene pequeñas partículas 
que, al ser inhaladas, pueden 
ocasionar problemas respiratorios, 
insuficiencia cardíaca y a veces 
pueden ser fatales.

Crecí en Michigan 
y observé algunos 
de estos cambios. 
¿Qué puedo 
hacer?

La buena noticia 
es que hay cosas 
que usted y su 
comunidad pueden 
hacer para 
protegerse.



Por ejemplo: usted puede usar una 
aplicación en su teléfono llamada 
AirNow.gov para monitorear la 
calidad del aire. Esta le puede ayudar 
a elaborar un plan sobre qué hacer 
en días en que la calidad del aire 
podría ser nociva.

El Programa de Clima y Salud de 
Michigan (Michigan Climate and 
Health Program) también cuenta 
con información en su sitio web que le 
podrá ayudar a prepararse y decidir 
sobre qué desea hablar con los 
proveedores de cuidado de su hijo.

Es útil saber que 
hay cosas que 
puedo hacer.

¡Bien! Me 
alegra que 
hayamos 
hablado 
sobre esto.

Si tiene interés, le puedo indicar dónde 
encontrar más información sobre el 
cambio climático en Michigan.



Aprenda más sobre los impactos del cambio climático en la 

salud en Michigan en Michigan.gov/ClimateandHealth.

Conozca más sobre cómo las comunidades de Michigan están 

tratando el cambio climático en las Comunidades Catalyst 

Michigan.gov/EGLE/outreach/catalyst-communities.

El Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS) no 
discriminará contra ningún individuo o grupo debido a su raza, origen 
nacional, color, sexo, discapacidad, religión, edad, altura, peso, condición 
familiar, consideraciones partidistas o información genética. Discriminación 
basada en sexo incluye, pero no se limita a, discriminación basada en 
orientación sexual, identidad de género, expresión de género, características 
sexuales, y embarazo.



 

	
	

	

	
	

Clima y Salud Clima y Salud 
Guía de referencia rápida

Salud Respiratoria
Los impactos del cambio climático pueden dificultar la respiración, 

pero hay cosas que puede hacer para protegerse cuando la calidad del 
aire es más baja.

Planifique: 
Hable con un proveedor de cuidado médico ahora para estar listo en 
aquellos días en que el aire no sea saludable. Algunas preguntas que 
puede considerar hacerle al proveedor de su hijo son:
•	Si mi hijo está teniendo problemas respiratorios, ¿cómo sé cuándo 

debo ir a la sala de emergencias?
•	 ¿Cómo sé cuándo la calidad del aire impactará en la salud de mi hijo?
•	¿Qué puedo hacer para mejorar la calidad del aire dentro de mi 

hogar en aquellos días en que se debe permanecer dentro?

Monitoree:
Controle el índice de la calidad del aire. Puede hacer esto ingresando 
a AirNow.gov, en la mayoría de las aplicaciones del clima o con la 
aplicación AirNow de EPA. Estar atento a las condiciones de la calidad 
del aire le podrá dar cierto tiempo para poner sus planes en acción.

Actúe: 
Dependiendo del índice de la calidad del aire, usted podrá:
•	 Permanecer en su hogar con un 

dispositivo de filtrado de aire 
encendido. Si su hogar no cuenta 
con un sistema de filtrado de 
aire que use un filtro MERV 13 o 
superior, considere la posibilidad 
de colocar un filtro de aire en al 
menos una sala donde pase la 
mayor parte del tiempo.

•	 Considere la posibilidad de usar una 
máscara N95 o P100 bien ajustada.

•	 Reubíquese temporariamente 
en un lugar con mejor calidad de 
aire interior.

•	Evite agregar contaminantes  
en el aire interior:
▪ No fumando o vapeando.
▪ No encendiendo velas o 

incienso.
•	Evite agregar contaminantes al 

aire exterior:
▪ Conduciendo menos.
▪ No dejando el auto en 

ralentí.
▪ No usando equipamiento 

para césped o jardín con 
motor a gasolina.



El Cambio Climático
puede afectar la calidad del aire de 
diferentes formas que hacen difícil poder 
respirar e incrementan el riesgo de daños 
sobre el corazón y los pulmones.

Aprenda más sobre el        
cambio climático y la salud:

Ozono
En días calurosos y soleados, es más probable 
que el ozono a nivel del suelo esté en niveles no 
saludables. Esto es especialmente un problema en 
lugares donde se queman muchos combustibles 
fósiles como el carbón, gas y petróleo, tales como 
ciudades y carreteras. El ozono a nivel del suelo es 
el componente principal del smog. 

 

Humo de Incendios Forestales 
Las condiciones más calurosas y secas pueden 
ocasionar incendios forestales. El humo de los 
incendios forestales contiene pequeñas partículas 
llamadas PM2.5 que, al ser inhaladas, pueden 
ocasionar problemas respiratorios, insuficiencia 
cardíaca y a veces pueden ser fatales.

Moho
El cambio climático causa más inundaciones. 
El moho es común en casas que estuvieron 
inundadas. Para algunas personas, el moho puede 
causar congestión nasal, dolor de garganta, tos o 
jadeo, irritación de ojos, o sarpullidos en la piel. 
Las personas con asma o alergias al moho pueden 
sufrir reacciones severas.

Polen 
El cambio climático conduce a estaciones de 
mayor crecimiento y esto significa que los árboles 
y las plantas están produciendo el polen más 
temprano y durante más tiempo. Esto extiende la 
estaciones de alergias.
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