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&Pyede el cambio pliméfico
dificultar la respiracion?

Fid aase MR

Escuché que el
cambio climdtico

puede empeorar la
cdlidad del aire.

2Cémo afectard
eso el asma de
mi hijo?
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Es cierto, el cambio climdtico puede empeorar
la calidad del dire, especidlmente durante

el verano cuando el clima es caluroso. Eso
significa que las personas con asma u

otros problemas respiratorios pueden
expenrimentar mds problemas

respiratonios.

qué las temperaturas
mds cdlidas empeoran la
cdlidad del aire?

Las temperaturas mds cdlidas
cambian nuestro medioambiente
de muchas formas. La cdlidad
del aire puede empeorar

porque . . .
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En dias calurosos y soleados, es mds
probable que el 0zono a nivel del piso
esté en niveles no saludables. Esto
es especialmente un problema en
lugares donde se queman muchos
combustibles fésiles como carbén,
gas y petrdleo, tales como
ciudades y carreteras. -
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Un clima mds cdlido significa
estaciones de mayor crecimiento.
Eso significa que los drboles y
plantas estdn produciendo polen
durante un periodo de tiempo
mds prolongado, lo cual
extiende la estacion

de dlergias.

Un clima mds cdluroso puede
signiicar mds incendios forestdles.
El humo de los incendios forestdles
contiene pequenas particulas

que. dl ser inhaladas, pueden

ocasionar problemas respiratorios,
insuficiencia cardiaca y a veces
pueden ser fatdles.

Creci en Michigan La buena noficia
y observé dlgunos es que hay cosas
de estos cambios. que usted y su
2Qué puedo comunidad pueden

hacer? hacer para

profegerse.
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Por e jemplo: usted puede usar una
aplicacién en su teléfono llamada
AirNow.gov para monitorear la
cdlidad del gire. Esta le puede ayudar
a elaborar un plan sobre qué hacer
en dias en que la cdlidad del aire
podria ser nociva.

El Programa de Clima y Salud de
Michigan (Michigan Climate and
Hedlth Program) también cuenta
con informacién en su sitio web que le
podrd ayudar a prepararse y decidir
sobre qué desea hablar con los
proveedores de cuidado de su hijo.

Es atil saber que
hay cosas que
puedo hacen

iBien! Me
dlegra que
hayamos
hablado

sobre esto.

Si tiene interés, le puedo indicar dénde
encontrar mds informacién sobre el
cambio climatico en Michigan.
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El Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS) no
discriminard contra ningun individuo o grupo debido a su raza, origen
nacional, color, sexo, discapacidad, religion, edad, altura, peso, condicion
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basada en sexo incluye, pero no se limita a, discriminacion basada en
orientacion sexual, identidad de género, expresidn de género, caracteristicas
sexuales, y embarazo.
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Guia de referencia rapida "

Salud Respiratoria

Los impactos del cambio climatico pueden dificultar la respiracion,
pero hay cosas que puede hacer para protegerse cuando la calidad del
aire es mas baja.

e P AP
= Planifique:
Hable con un proveedor de cuidado médico ahora para estar listo en
aquellos dias en que el aire no sea saludable. Algunas preguntas que
puede considerar hacerle al proveedor de su hijo son:

¢ Si mi hijo esta teniendo problemas respiratorios, ¢cémo sé cuando
debo ir a |la sala de emergencias?

e iComo sé cuando la calidad del aire impactara en la salud de mi hijo?

e ;Qué puedo hacer para mejorar la calidad del aire dentro de mi
hogar en aquellos dias en que se debe permanecer dentro?

=~ Monitoree:
{ J M Controle el indice de la calidad del aire. Puede hacer esto ingresando
a AirNow.gov, en la mayoria de las aplicaciones del clima o con la
aplicacién AirNow de EPA. Estar atento a las condiciones de la calidad
del aire le podra dar cierto tiempo para poner sus planes en accién.
M P AP AP o S B A M

Actiie:
Dependiendo del indice de la calidad del aire, usted podra:

e Permanecer en su hogar con un e Evite agregar contaminantes
dispositivo de filtrado de aire en el aire interior:
encendido. Si su hogar no cuenta * No fumando o vapeando.
con un sistema de filtrado de
aire que use un filtro MERV 13 o
superior, considere la posibilidad
de colocar un filtro de aire en al
menos una sala donde pase la

* No encendiendo velas o
incienso.
e Evite agregar contaminantes al
aire exterior:

mayor parte del tiempo. = Conduciendo menos.

« Considere la posibilidad de usaruna = No dejando el auto en
mascara N95 o P100 bien ajustada. ralenti.

¢ Reubiquese temporariamente * No usando equipamiento
en un lugar con mejor calidad de para césped o jardin con

aire interior. motor a gasolina.



° ° s _ o Aprenda mas sobre el
El, Camblo Cllmatlco camgio cliéticoyla salud:

puede afectar la calidad del aire de
diferentes formas que hacen dificil poder
respirar e incrementan el riesgo de dafios
sobre el corazén y los pulmones.

Ozono
En dias calurosos y soleados, es mas probable

que el ozono a nivel del suelo esté en niveles no
saludables. Esto es especialmente un problema en
lugares donde se queman muchos combustibles
fésiles como el carbdn, gas y petréleo, tales como
ciudades y carreteras. El ozono a nivel del suelo es
el componente principal del smog.

Humo de Incendios Forestales
Las condiciones mas calurosas y secas pueden
ocasionar incendios forestales. El humo de los
incendios forestales contiene pequefias particulas
Ilamadas PM2.5 que, al ser inhaladas, pueden
ocasionar problemas respiratorios, insuficiencia
cardiaca y a veces pueden ser fatales.

Moho

El cambio climdtico causa mds inundaciones.

El moho es comun en casas que estuvieron
inundadas. Para algunas personas, el moho puede
causar congestion nasal, dolor de garganta, tos o
jadeo, irritacién de ojos, o sarpullidos en la piel.
Las personas con asma o alergias al moho pueden
sufrir reacciones severas.

Polen
El cambio climatico conduce a estaciones de
mayor crecimiento y esto significa que los arboles
y las plantas estdn produciendo el polen mds
temprano y durante mas tiempo. Esto extiende la
estaciones de alergias.
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