
تحدّّثوا عن ذلكتحدّّثوا عن ذلك
كن أن يؤدّّي تغيّرر المناخ إلى زيادة  هل يُمم

الصعوبة في التنفّّس؟

لقد سمعتُُ أنّّ تغيّرر 
المناخ قادر على أن 

يؤّدّي إلى تَدَهْْور 
جودة الهواء.

 كيف سيؤثّرّ ذلك 
على طفلي الذي 
يعاني من الربو؟

هذا صحيح، يمكن أن يؤّدّي تغيّرر المناخ إلى تَدَهْْور 
جودة الهواء، خصوصاًً خلال فصل الصيف عندما 
يكون الجو حاراًً. وهذا يعني أن المصابين بالربو 

أو بأّيّ مرض آخر من أمراض الجهاز التنّفّسي قد 
يعانون من مشاكل تنفسّيّة أكثر.

 
لماذا تؤّدّي 

درجات الحرارة الأكثر دفئاًً 
إلى تَدَهْْور جودة الهواء؟

 تؤّدّي درجات الحرارة الأكثر 
دفئاًً إلى تغيير بيئتنا بطُرُق 

عديدة. يمكن أن تتدهْْور جودة 
الهواء لأّنّه...



ح أن تكون  في الأيام الحارة المُشُمِِسة، من المرّجّ
طبقة الأوزون الموجودة في أسفل الغلاف 

( Ground-level Ozoneالجّوّي للأرض )
ضمن مستويات غير صحّيّة. ويكون ذلك 

مشكلة بوجه خاص في الأماكن التي يتمّّ فيها 
حرق كميات كبيرة من الوقود الأحفوري 

(Fossil Fuels كالفحم الحجري والغاز )
والنفط، في المُدُن وعلى الطرق السريعة، 

على سبيل المثال.

المناخ الأكثر دفئاًً يعني مواسم نمو 
أطول. وهذا يعني أن الأشجار 
والنباتات تنتج حبوب اللقاح 

على مدى فترة أطول، مما يؤّدّي 
إلى إطالة موسم الحساسّيّة.

الطقس الأكثر سخونة قد يعني حدوث 
المزيد من حرائق الغابات. يحتوي دخان 

حرائق الغابات على جُُزََيْئْات صغيرة 
جداًً، يمكن أن تسّبّب عند استنشاقها 

مشاكلاًً في التنّفّس وفشل القلب وقد 
تكون قاتلة في بعض الأحيان.

لقد نشأتُُ في 
ميشيغان ولاحظتُُ 

بعض هذه 
التغييرات. ما الذي 

يمكنني أن أفعله؟

الخبر السار هو 
أن هناك أشياء 

يمكنك أنت وأهالي 
مجتمعك المحيلّي 
القيام بها لحماية 

أنفسكم.



على سبيل المثال، يمكنك استخدام تطبيق 
AirNow.govعلى هاتفك يُسُمى  

لمراقبة جودة الهواء. يمكنه أن يساعدك 
في وضع خطة لما يجب فعله في الأيام 
التي قد تكون فيها جودة الهواء ضاّرّة 

بالصحة.

Michigan Climate andيحتوي  
Health Program برنامج مناخ( 

وصحة ميشيغان( أيضاًً على معلومات 
على موقعه الإلكتروني التي يمكن أن 

تساعدك في الاستعداد وتحديد ما توّدّين 
ث عنه مع القائمين برعاية طفلك. التحّدّ

من المفيد أن أعرف 
أن هناك أشياء 

أستطيع القيام بها.

حسناًً! يّسرّني 
ثّدّنا  أننا تح

سواًّيًّ عن 
ذلك.

ة في هذا الأمر، فيمكنني  إذا كنت مهتّمّ
توجيهك للحصول على مزيد من المعلومات 

التي ستخبرك عن تغيّرر المناخ في ميشيغان.



لمعرفة المزيد عن التأيرثات الصحّيّة لتغيّرر المناخ في ميشيغان، 

لوا بزيارة  تفّضّ

Michigan.gov/ClimateandHealth
.

لمعرفة المزيد عن كيفّيّة تعامل المجتمعات المحلّيّة في ميشيغان 

لوا بزيارة  مع تغيّرر المناخ، تفّضّ

Catalyst Communities
 على 
Michigan.gov/EGLE/outreach/catalyst-communities

 .

( ضد أي فرد أو MDHHS) Michigan Department of Health and Human Servicesلن تمّيّز) 

مجموعة على أساس العرق، أو الأصل القومي، أو اللون، أو الجنس، أو الإعاقة، أو الدين، أو العمر، أو 

الطول، أو الوزن، أو الحالة العائلّيّة، أو الاعتبارات الحزبّيّة، أو المعلومات الوراّيّثة. يشمل التمييز القائم 

ه الجنسي، والهوية الجنسانّيّة، والتعبير الجنساني،  على أساس الجنس، على سبيل المثال لا الحصر، التوّجّ

والخصائص الجنسّيّة، والحمل.



  

 

 

 

 

 

 
 
 

 

والصحةالمناخالمناخ  والصحة
دليل مرجعي سريع

صحة الجهاز التنفّّسي
يمكن أن تؤدّّي التأثيرات الناجمة عن تغيّّر المناخ إلى زيادة صعوبة التنفّّس، ولكن هناك 

أشياء يمكنكم القيام بها لحماية أنفسكم عندما تتدهْْوََر جودة الهواء.

خطّّطوا: 
تحدّّثوا مع مقدّّم رعايتكم الصحيّّة الآن حتى تجهّّزوا أنفسكم للأيام التي يكون فيها الهواء 
غير صحّّي. من الأسئلة التي تفكّّروا في طرحها على مقدّّم الرعاية الصحية لطفلكم هي:

إذا كان طفلي يُُعاني من مشاكل في التنفّّس، فكيف أعرف متى يجب عليّّ أن آخذ • 
طفلي إلى غرفة الطوارئ؟

كيف أعرف متى ستؤثّرّ جودة الهواء على صحة طفلي؟• 

ماذا يمكنني أن أفعّّل لتحسين جودة الهواء داخل منزلي في الأيام التي ينبغي علينا • 
أن نبقى فيها في داخل المنزل؟

راقبوا:
ر جودة الهواء. يمكنكم القيام بذلك على الموقع الإلكتروني  اطّّلعوا على مؤّشِّ

AirNow.gov أو على معظم البرمجيات التطبيقيّّة المعنيّّة بالطقس والحالة الجويّّة ،
. إن مراقبة حالة جودة الهواء يمكن أن تمنحكم EPA’s AirNow appأو باستخدام 

بعض الوقت لوضع الخطط التي وضعتموها لهذه الحالات موْْضع التنفيذ.

نفّّذوا:
اعتماداًً على مؤشر جودة الهواء، يمكنكم:

البقاء في داخل منزلكم مع تشغيل جهاز •
تنقية الهواء. إذا لم يكن منزلكم مجهّّزاًً 

بنظام ترشيح الهواء الذي يستخدم مُُرَشَِِّح 
MERV 13 أو أعلى درجة من ذلك، فخذوا 

في عين الاعتبار تركيب مُُرَشَِِّح هواء في 
غرفة واحدة على الأقل التي تقضون 

معظم أوقاتكم فيها. 

خذوا في عين الاعتبار ارتداء كمّّامة من •
 مع احكام ضبطها P100 أو N95طراز 

على الوجه.

الانتقال مؤقّّتاًً إلى مكان يتمتّّع بجودة •
هواء داخلي أفضل.

تجنّّبوا إضافة الملوثات إلى جودة الهواء •
الداخلي عن طريق:

عدم تدخين السجائر العادية أو -
الإلكترونية أو تدخين النرجيلة.

عدم إشعال الشموع أو حرق البخور.-

تجنّّبوا إضافة الملوثات إلى الهواء الطلق • 
عن طريق:

التقليل من قيادة سيارتكم.-

عدم تشغيل سيارتكم في وضع الخمول.-

عدم استخدام معدّّات الحدائق وقص -
الأعشاب العاملة على الغاز.



تغيّرّ المناخ
قادر على أن يؤثّرّ على جودة الهواء بطرق مختلفة، 
وبشكل يزيد من صعوبة التنفّّس ويرفع من مخاطر 

التعرّضّ للإصابة بأمراض القلب والرئة.

تعرّفّوا على المزيد عن 
تغيّّر المناخ وتأثيره على الصحة:

الأوزون
في الأيام الحارّةّ المُُشمِِسة، من المرجّّح أن تكون طبقة الأوزون 

( Ground-level Ozoneالموجودة في أسفل الغلاف الجوّّي للأرض )
ضمن مستويات غير صحيّّة. ويكون ذلك مشكلة بوجه خاص في 
الأماكن التي يتمّّ فيها حرق كميات كبيرة من الوقود الأحفوري 

(Fossil Fuels كالفحم الحجري والغاز والنفط، في المُُدن وعلى )
الطرق السريعة، على سبيل المثال. تعدّّ طبقة الأوزون الموجودة في 
أسفل الغلاف الجوّّي للأرض هي المكّّون الرئيسي للضباب الخّّداني. 

دخان حرائق الغابات
يمكن أن تؤدّّي الحالات الجوية المتّّسمة بارتفاع الحرارة الحارة 
وتزايد الجفاف إلى اندلاع حرائق الغابات. يحتوي دخان حرائق 

، والتي يمكن أن PM2.5الغابات على جزيْْئات صغيرة تسمّّى 
تسبّّب عند استنشاقها مشاكلًاً في التنفّّس وفشل القلب، وقد 

تكون قاتلة في بعض الأحيان.

العفن
يتسبّّب تغيّّر المناخ في المزيد من الفيضانات. العفن شائع في 

المنازل التي غمرتها مياه الفيضانات. بالنسبة لبعض الناس، يمكن 
أن يسبّّب العفن لهم احتقان الأنف، أو التهاب الحلق، أو السُُعال، أو 
الأزيز، أو الحرقة في العيْْنََين أو الطفح الجلدي. قد يعاني المصابون 

بالربو أو يحساسيّّة ضد العفن من ردود فعل دشيدة.

حبوب اللقاح
يؤدّّي تغيّّر المناخ إلى مواسم نمو أطول، وهذا يعني أن الأشجار 
والنباتات تنتج حبوب اللقاح في وقت مُُبكر ولمدة أطول. يؤدّّي 

هذا إلى تمديد موسم الحساسيّّة.
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