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 البقاء بأمان وسلامة أثناء حدوث فيضان

 
يؤدّّي تغيّّر المناخ إلى زيادة التعرّضّ لمخاطر الفيضانات في ميشيغان. أصبحت عواصف الأمطار الغزيرة أكثر شيوعاًً ومن المرجّّح 

تشرح ورقة الحقائق هذه بعض المخاطر الصحيّّة المرتبطة ¹أن يزداد معدّّل هطول الأمطار السنوي )الثلج والأمطار والجليد(.
بالفيضانات. وتقترح طرقاًً يمكنكم من خلالها حماية أنفسكم وأفراد عائلتكم أثناء حدوث فيضان.

 

 

 

هذه هي ورقة الحقائق الثانية من سلسلة "الفيضانات والأمان والسلامة".  ورقتا الحقائق الآخران هما:

• 	 
 

(URL: bit.ly/Prepare-Floods-Ar)الاستعداد للفيضانات: تدبير شؤون الإجهاد والتوترّ النفسي ورفع مستوى الأمان والسلامة
• (URL: bit.ly/After-Flood-Ar)البقاء بأمان وسلامة بعد حدوث فيضان	

تجنّّبوا مياه الفيضانات وابتعدوا عنها لكي تحموا أنفسكم وأفراد 
عائلتكم من الإصابة بأذى والمرض

مياه الفيضانات
 تشكّّل خطراًً على الجميع. 
احموا أنفسكم بالابتعاد 
عن مياه الفيضانات.

 إنشات من المياه المتحركة أن 6تشكّّل مياه الفيضانات المتحرّكّة خطراًً على الجميع. يمكن لمقدار 
تسبّّب في  تزحلقكم وسقوطكم، وهي كمية كافية الماء لتسبب فقدانكم السيطرة على قيادة 

سيارتكم.

في كل عام، تحدث وفيّّات بسبب الفيضانات أكثر من أي مخاطر أخرى مرتبطة بالعواصف 
تشكّّل مياه الفيضانات خطراًً حتى على الأشخاص الذين يجيدون السباحة جيداًً، 2الرعديّةّ.

والمياه الراكدة الضحلة تشكل خطراًً على الأطفال الصغار. 

بالإضافة إلى الغرق، فإن التعرّضّ لمياه الفيضانات يمكن أن يؤدّّي إلى الإصابة بأيّّ من التالي:

• التهابات الجروح والطفح الجلدي.	

• (.Tetanusالكُزاز )	

• ( والسالمونيلا.E. Coliالأمراض المعوية والإسهال النجام عن الإشريكية القولونية )	

• الحيوانات التائهة والحشرات والزواحف التي قد تكون قادرة على العض.	

لا يمكنكم أن تعرفوا ابداًً 
ما هو مخبّّأ أو عائم في 

مياه الفيضانات.

حيوانات قد تكون 
قادرة على العض

خطوط وأسلاك 
كهرباء متساقطة

مخلّّفات بشريّةّ وحيوانية 
)براز وبول(

نفايات منزليّّة وطبيّّة 
ونفايات صناعيّّة خطرة

أشياء ماديّةّ مثل 
الأخشاب والمركبات 

والحطام

تحتوي مياه الفيضانات أو المياه 
الراكدة على العديد من الأشياء التي 

قد تضرّكّم وتؤذيكم.

 

تعرّفّوا على المزيد حول المخاطر المحتملة 
Centerفي صفحات الويب التالية التابعة  لـ 

for Disease Control مراكز السيطرة على( 
(:CDCالأمراض والوقاية منها - 

• 	Chemical hazards المخاطر( 
-URL: bit.ly/CDC)الكيمائية( 

ProtectFromChems)

• 	Electrical hazards المخاطر(
-URL: bit.ly/CDC )الكهربائية(

ProtectFromElectric)

https://www.cdc.gov/natural-disasters/safety/guidelines-for-protecting-yourself-from-chemicals-after-a-disaster.html
https://www.cdc.gov/natural-disasters/response/what-to-do-protect-yourself-from-electrical-hazards.html
https://www.cdc.gov/natural-disasters/response/what-to-do-protect-yourself-from-electrical-hazards.html
https://www.cdc.gov/natural-disasters/response/what-to-do-protect-yourself-from-electrical-hazards.html
https://www.michigan.gov/mdhhs/-/media/Project/Websites/mdhhs/Safety-and-Injury-Prevention/Environmental-Health/Climate/Documents/Preparing_for_Floods.pdf
https://www.michigan.gov/mdhhs/-/media/Project/Websites/mdhhs/Safety-and-Injury-Prevention/Environmental-Health/Climate/Documents/Preparing_for_Floods_Arabic.pdf
https://www.michigan.gov/mdhhs/-/media/Project/Websites/mdhhs/Safety-and-Injury-Prevention/Environmental-Health/Climate/Documents/After_a_Flood.pdf
https://www.michigan.gov/mdhhs/-/media/Project/Websites/mdhhs/Safety-and-Injury-Prevention/Environmental-Health/Climate/Documents/After_a_Flood_Arabic.pdf
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الأشياء التي عليكم القيام به أثناء مراقبة احتمال وقوع فيضان )Flood Watch( أو تحذير 
 :)Flood Warning( بوقوع فيضانات

نـاء
أثـ

ّ EMERGENCYPLAN

تأكدوا من إمكانية 
الوصول إلى مجموعة 
أدوات  الطوارئ وأنها 
مجهزة بمستلزماتكم 
وإمدادكم الأساسية. 
احرصوا على شحن 
الهواتف الخليوية.

ّ

ّ

تجميع اللوازم الضرورية 
للحيوانات الأليفة؛ 
واصطحابها معكم 
إذا كنتم بحاجة إلى 
إخلاء مكانكم. 

تابعوا آخر الأخبار 
والمستجدات عبر الراديو أو 

التلفزيون المحلي. 
ّ

ّ

احرصوا على إدخال 
الأشياء المتواجدة في 
الخارج إلى داخل المنزل، 
مثل الأثاث والأدوات 
والشوايات وصناديق 
القمامة، أو قوموا 
بربطها بشكل آمن.

كونوا على استعداد 
لإيقاف تشغيل الطاقة 
الكهربائية والغاز والمياه 
في حالة اضطررتم إلى 

إخلاء منزلكم.

تأكدوا من وجود كمية كافية 
من المياه المخزنة تدوم لمدة 
ثلاثة أيام. يحتاج كل شخص 
إلى غالون واحد على الأقل 
كل يوم. تذكروا أن تخططوا 
للحيوانات الأليفة أيضا! 

ّ

ّ

ّ ّ
ً

قوموا بمراجعة خطة الطوارئ 
الخاصة بكم )اطلعوا على 
 Preparing' ورقة الحقائق
for Floods' )الاستعداد 
URL: bit.ly/  )للفيضانات
 .)Prepare-Floods

احرصوا على ملء سيارتكم بالبنزين أو 
شحن بطارية سيارتكم بشكل كامل.

إذا تمّّ أمركم بالإخلاء... • احرصوا على أخذ الأشياء الضرورية فقط معكم.	

• اطفئوا الغاز والكهرباء والماء من مفاتيحها أو صماماتها الرئيسيّة.	

• افصلوا الأجهزة عن المقابس الكهربائية لكي تتجنّبوا الصدمات الكهربائية عند 	
عودة الكهرباء.

• احرصوا على التقيّد بطرق الإخلاء المحددة لكم وتوقّعوا وجود حركة مرور كثيفة.	

• احرصوا على عدم قيادة سيارتكم أو المشي في المناطق المغمورة بمياه الفيضانات.	
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ساعدوا الآخرين

ّ

ّ

 تذكّّروا أن تخططوا للحيوانات الأليفة وأن تقدموا الدعم الإضافي للناس الذين 
يحتاجون إليه. وإذا كنتم بحاجة إلى مساعدة، فعليكم إعلام الآخرين بذلك.

تفقّّدوا أحوال جيرانكم المُُسنّّين أو 
ذوي الإعاقة وتأكدّّوا من أن لديهم 

خطة إخلاء.

احرصوا على اصطحاب حيواناتكم 
الأليفة معكم إذا كنتم بحجاة إلى 

إخلاء مكانكم.

احرصوا على ابقاء الأطفال على علم 
بإمكانية الإخلاء، واشركوهم في 
عملية جمع المستلزمات والإمدادات.

  إ  ذا وجدتم 
 أنفسكم في منطقة 
 مغمورة بمي  اه الفيضان،

 غيروا اتجاهكم
 وابتعدوا عنها حتى

 لا تغرقوا

ّ

ابتعدوا عن الطرق المغمورة بالمياه.

تحدث معظم الوفياًت أثناًء الفيضاًناًت بسبب محاًولة 
الأشخاًص القياًدة عبر مياًه الفيضاًناًت.

إذا واجّهتم مياًه الفيضاًناًت تغمر الطرق، فلا تقودوا سياًرتكم 
عبرهاً. 6 إنشاًت من المياًه كاًفية لتسبب لكم فقدان السيطرة 

على قياًدة سياًرتكم.

لمزيد من المعلومات، اطلعوا على الصفحة الصادرة من 
CDC )مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها( على 
URL: bit.ly/CDC-( )مياه الفيضانات(  Floodwater

.)Floodwater-Safety

https://www.cdc.gov/floods/safety/floodwater-after-a-disaster-or-emergency-safety.html


4

ّتعرفوا على الموارد المتاحة لكم على الصعيد الولائي والمحلي والفيدرالي ُ ّ

ّ

ّ

ِ ّ

ّ

ّ ّ
ً ّ ً ّ

ّ

ّ ّ
ّ ّ

ّ

ّ ّ
ّ

ّ ّ
ّ ّ

 )URL: Weather.gov/srh/nwsoffices( )WFO - مكاًتب التنبؤ باًلحاًلة الجوية المحلية( Local Weather Forecast Offices تقوم
التاًبعة لـ National Weather Service )المصلحة الوطنية لشؤون الحاًلة الجويةّ( )URL: Weather.gov( بإصدار الإرشاًدات والتنبيهاًت 

والإنذارات.

ّ

ّ
ّ

ّ ّ ّ
ّ ّ

ّ ّ

ّ

ابقوا
 على اطلاع

إرشادات بشأن توقع حدوث فيض انات   (Flood Advisory(: كونوا حذرين وعلى علم. يتم إصدارهاً 
عندماً يكون من المتوقع أن تسبب الفيضاًناًت إزعاًجّاً، ولكن ليس من المتوقع أن تشكل تهديدا للحياًة أو 

ع. الممتلكاًت. قد يتم حدوث فيضاًناًت طفيفة في المناًطق المنخفضة والشوار
مراقبة احتمال وقوع فيضانات )Flood Watch(: كونوا على استعداد )Be Prepared(. يتم إصداره 

عندماً تكون الظروف مؤاتية لفيضاًن سريع. وهذا يعني أنه من المحتمل أن يحدث فيضاًن.

 !)Take Action( احرصوا على اتخاذ الإجراءات اللازمة :)Flood Warning( تحذير بوقوع فيضانات
يتم إصداره عند حدوث الفيضاًناًت أو على وشك حدوثهاً.

تحذير من فيضان مفاجئ )خاطف( )Flash Flood Warning(: احرصوا على اتخاذ الإجراءات اللازمة 
(Take Action(!  يتم إصداره عند حدوث أو على وشك حدوث فيضاًن مفاًجّئ. إذا كنتم تعيشون في 
منطقة معرضة للفيضاًناًت، انتقلوا إلى أراض مرتفعة. الفيضاًن المفاًجّئ هو فيضاًن خاًطف وعنيف وقد 

يحدث حتى في المناًطق التي لا تهطل فيهاً الأمطاًر.

احرصوا على الحصول على التنبيهات والإنذارات

	 تعرفوا على خطط الطوارئ في مجتمعكم المحلي، وإشاًرات التنبيه والتحذير، وطرق الإخلاء، ومواقع الملاجّئ التي عليكم اللجوء 
إليهاً في الحاًلات الطاًرئة. تفضلوا بزياًرة الموقع الإلكتروني )Michigan )URL: )Mi211.org-211  أو اتصلوا بدائرة الصحة المحلية 

التاًبعين لهاً لمعرفة المزيد عن التخطيط للطوارئ في منطقتكم.

)Michigan Data( استكشفوا بيانات ميشيغان
	 تفضلوا بزياًرة موقع   )MiTracking Program site )URL: bit.ly/MITracking ثم تحديد زر   ”Go to the data  - الانتقاًل إلى البياًناًت" 

للحصول على بياًناًت ميشيغاًن حول كيفية تغير هطول الأمطاًر. باًلنسبة لبياًناًت هطول الأمطاًر، حددوا  فئة "Environment - البيئة"، 
ومنطقة المحتوى "Climate Change - تغير المناًخ"، ومؤشر "Extreme Precipitation - هطول الأمطاًر الغزيرة المتطرفة". 

	 تفضلوا بزياًرة موقع )MICHAP( Michigan Climate and Health Adaptation Program )برناًمج ميشيغاًن للتكيف مع المناًخ والصحة( - 
)URL: Michigan.gov/climateandhealth( لمعرفة المزيد حول كيفية تأثير الأحداث الجوية المتطرفة مثل الفيضاًناًت على صحة الإنساًن. 

المزيد من الموارد
.)URL: Mhanational.org/coping-disaster( )التعاًمل مع الكوارث(  Coping with Disaster 	

.)URL: Michigan.gov/miready( )لشرطة ولاية ميشيغاًن MIREADY برناًمج(  Michigan State Police MIREADY Program 	

 .)URL: Michigan.gov/michiganprepares/be-informed/floods( )ميشيغاًن تستعد: الفيضاًناًت(  Michigan Prepares: Floods 	

.)URL: neha.org/flooding-guidance(  )أنظمة الصرف الصحي: الأعاًصير والفيضاًناًت(  Septic Systems: Hurricanes and Flooding 	

المراجع
NOAA National Centers for Environmental Information .1 )المراكز الوطنية للمعلوماًت البيئية التاًبعة للإدارة الوطنية للمحيطاًت والغلاف الجوي( )2022(. 

.statesummaries.ncics.org/chapter/mi/ ملخصاًت مناًخ الولاية-ميشيغاًن(. مأخوذ من( State Climate Summaries-Michigan

American Psychiatric Association .2 )الجمعية الأمريكية للطب النفسي( ).n.d(. How Extreme Weather Events Affect Mental Health )كيف تؤثر 
psychiatry.org/patients-families/climate-change-and-mental-health-connections/ :الأحداث الجوية المتطرفة على الصحة العقلية( مأخوذة من

affects-on-mental-health
إذا كان لديكم أي سؤال حول ورقة الوقائع هذه، فعليكم الاتصال بالرقم 800-648-6942 

Michigan Climate and Health Adaptation Program )MICHAP) تم إعداده من قبل برنامج شؤون التكيف المناخي والصحي لولاية ميشيغان 
لن تميز  )Michigan Department of Health and Human Services )MDHHS  ضد أي فرد أو مجموعة على 

أساًس العرق أو الأصل القومي أو اللون أو الجنس أو الإعاًقة أو الدين أو العمر أو الطول أو الوزن أو الحاًلة العاًئلية أو الاعتباًرات 
الحزبية أو المعلوماًت الوراثية. يشمل التمييز القاًئم على أساًس الجنس، على سبيل المثاًل لا الحصر، التوجّه الجنسي، 

والهوية الجنساًنية، والتعبير الجنساًني، والخصاًئص الجنسية، والحمل.
MDHHS-Pub-1547-Arabic )February 2025(

https://www.mi211.org/
https://www.michigan.gov/mdhhs/0,5885,7-339-71548_54783_54784_78428---,00.html
URL: Michigan.gov/climateandhealth
https://www.samhsa.gov/ 
https://mhanational.org/coping-disaster
https://www.neha.org/flooding-guidance
http://neha.org/flooding-guidance
http://Weather.gov/srh/nwsoffices
https://www.weather.gov/
https://statesummaries.ncics.org/chapter/mi/
https://www.psychiatry.org/patients-families/climate-change-and-mental-health-connections/affects-on-mental-health
https://www.psychiatry.org/patients-families/climate-change-and-mental-health-connections/affects-on-mental-health



