COMO MANTENERSE SEGURO

DURANTE UNA INUNDACION

El cambio climatico estd incrementando el riesgo de inundaciones en Michigan. Las tormentas son cada vez
mds comunes, y es probable que las precipitaciones anuales (nieve, lluvia, hielo) se incrementen." En esta
ficha técnica se explican algunos de los riesgos asociados con las inundaciones. También se sugieren formas
de protegerse usted y a su familia durante una inundacion.

Esta es la segunda ficha técnica de la serie de “Inundacién y Seguridad”. Las otras dos son:

e Preparacion para las Inundaciones: Gestionar el Estrés y Aumentar la Seguridad (URL: bit.ly/Prepare-
Floods)

e Como Mantenerse Seguro Después de una Inundacién (URL: bit.ly/After-Floods)

Evite el agua de una inundacidn para protegerse usted y a su
familia de lesiones y enfermedades

El agua de una inundacién en movimiento es un riesgo para todos. Seis
pulgadas de agua en movimiento pueden hacer que se sufran caidas, y es
suficiente cantidad de agua como para que pierda el control de su auto.
Cada afio, mds muertes suceden debido a las inundaciones que a cualquier
otro riesgo relacionado con las tormentas.? El agua de una inundacién es
peligrosa incluso para quienes saben nadar bien, y tragar agua estancada
es peligroso para los niflos pequefos.

Ademads del riesgo de ahogarse, la exposicién al agua de una inundacion
puede producir:

e Infeccidn de heridas y sarpullidos en la piel.

e Tétanos.

e Enfermedades intestinales y diarrea causada por el E. coli y la Salmonella.

e Animales, insectos y reptiles desplazados, los cuales pueden morder o
picar.
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Qué hacer durante una Vigilancia de Inundacidn o Alerta de Inundacidn

Revise su plan de
emergencia (consulte
la ficha técnica de
'Preparacion para las
Inundaciones' URL: bit.ly/
Prepare-Floods).

Aseglrese de que su
kit de emergencia
esté accesible
y guardado con
sus suministros
esenciales. Cargue
los teléfonos
celulares.

Llene el tanque de gas o
cargue completamente la
bateria de su automovil.

Reuna los suministros

necesarios para mascotas.

Traiga los mismos
con usted en caso de
necesitar evacuar.

I

Asegurese de contar con
suficiente cantidad de agua
almacenada para tres dias.
Cada persona necesita por
lo menos un galén por dia.
iRecuerde hacer planes para

las mascotas, también!
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Manténgase sintonizado
con la radio o television
local para recibir

actualizaciones.
WEATHER

ALERT!

iALERTA
METEOROLOGICA! Entre los articulos
de exterior, tales
como muebles,
herramientas,
parrillas, y botes
de desechos, o
ate los mismos

de forma segura.
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Esté preparado para
desconectar la corriente
eléctrica, el gas y el
agua en caso de que sea
necesario evacuar.

Si se le ordena ¢ Lleve sélo los articulos esenciales con usted
evacuatr... o C?rte el ga§, I? electricidad y el agua desde los interruptores o

valvulas principales.

e Desconecte los electrodomésticos para evitar descargas
eléctricas cuando se restablezca la electricidad.

e Siga las rutas de evacuacién designadas y espere que haya un
transito intenso.

¢ No conduzca ni camine en zonas inundadas.




Ayude a los Demas

Recuerde hacer planes para las mascotas y ofrezca ayuda adicional para
aquellas personas que la necesiten. Ademas, si necesita ayuda, hagaselo
saber a los demas.
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Realice un control sobre las Traiga las mascotas con usted Mantenga a los nifios
personas mayores o vecinos en caso de ser necesario informados sobre la posibilidad
discapacitados y asegurese de evacuar. de evacuar. Involucrelos
gue cuenten con un plan de en el almacenamiento de
evacuacion. suministros.

Manténgase alejado de las

carreteras inundadas .

La mayoria de las muertes durante las inundaciones
suceden porque las personas intentan conducir a
través de zonas inundadas.

Si encuentra zonas inundadas en las carreteras, no
conduzca a través de éstas. Seis pulgadas de agua
son suficientes para hacer que pierda el control de
su auto.?

CUANDO ESTE
INUNDADO
DE LA VUELTA
NO SE AHOGUE

Para mas informaciodn, lea en la pagina del CDC sobre
el Agua de una Inundacion Floodwater (URL: bit.ly/
CDC-Floodwater-Safety).



Conozca sus recursos estatales, locales y federales

Las Oficinas de Prondstico Meteoroldgico Locales (Local Weather Forecast Offices (WFOs) (URL: Weather.gov/
srh/nwsoffices) del National Weather Service (URL: Weather.gov) emiten avisos y advertencias.

Consejos sobre Inundacidn: Esté Atento. Emitido cuando se espere que una
inundacién cause inconvenientes pero no se espere que amenace la vida o la
I 4 . s . .7z .
Mantengase propiedad. Podria ser una inundacion menor de zonas y calles bajas.

|nformado Vigilancia de Inundacidn: Esté Preparado. Emitido cuando las condiciones son
favorables para una inundacién rapida. Significa que es posible que se produzca una
inundacion.

Advertencia de Inundacion: jActie! Emitido cuando esta ocurriendo o es inminente.

Advertencia de Inundacion Repentina: jActle! Emitido cuando una inundacién repentina
estd ocurriendo o es inminente. Si vive en una zona propensa a sufrir inundaciones,
traslddese a una zona mas alta. Una inundacidn repentina es una inundacion precipitada
y violenta, y puede ocurrir incluso en zonas que no reciben lluvias.

Reciba Alertas

¢ Conozca sobre los planes de emergencia de su comunidad, sefiales de advertencia, rutas de evacuacion, y ubicaciones de
refugios de emergencia. Visite 211-Michigan (URL: Mi211.org) o llame a su departamento de salud local para conocer mas
sobre planificaciones de emergencia en su zona.

Explore los Datos de Michigan

¢ Visite el sitio web del Programa MiTracking Program site (URL: Michigan.gov/mitracking) y seleccione el botén “Go to
the data” (Ir a los datos) para acceder a datos sobre como estan cambiando las precipitaciones (por ej.: lluvia, nieve)
en Michigan. Para acceder a datos sobre precipitaciones, seleccione la categoria “Environment” (Ambiente), drea de
contenidos de “Climate Change” (Cambio Climatico), y el indicador “Extreme Precipitation” (Precipitacién Extrema).

e Visite el Programa de Adaptacién al Clima y la Salud de Michigan Michigan Climate and Health Adaptation Program
(MICHAP) (URL: Michigan.gov/climateandhealth) para conocer mas sobre coémo los eventos climaticos extremos tales
como las inundaciones pueden impactar sobre la salud humana.

Mas recursos

¢ Coping with Disaster (Como Lidiar con el Desastre) (URL: Mhanational.org/coping-disaster).

¢ Michigan State Police MIREADY Program (Programa MIREADY de Policia Estatal de Michigan) (URL: Michigan.gov/miready).
¢ Michigan Prepares: Floods (Michigan se Prepara: Inundaciones) (URL: Michigan.gov/michiganprepares/be-informed/

floods).

e Septic Systems: Hurricanes and Flooding (Sistemas Sépticos: Huracanes e Inundaciones) (URL: neha.org/flooding-
guidance).
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¢éTiene preguntas sobre esta ficha técnica? Llame al 800-648-6942.

Preparado por el Michigan Climate and Health Adaptation Program (MICHAP)

El Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS) no discriminara contra ningun
individuo o grupo en base a su raza, origen nacional, color, sexo, discapacidad, religién, edad,

altura, peso, condicién familiar, consideraciones partidarias o informacion genética. Discriminacion
basada en sexo incluye, pero no se limita a, discriminacién basada en la orientacién sexual,
identidad de género, expresidn de género, caracteristicas sexuales, y embarazo.
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