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PREPARACIÓN PARA INUNDACIONES: 
MANEJE EL ESTRÉS E INCREMENTE LA 
SEGURIDAD

El cambio climático está aumentando el riesgo de inundaciones en Michigan. Las tormentas fuertes son 
cada vez más comunes y es probable que las precipitaciones anuales (nieve, lluvia, hielo) aumenten.¹ La 
preparación para estos eventos puede ayudar a los individuos, familias y comunidades a lidiar mejor con, y 
recuperarse de, las inundaciones. Otros dos documentos brindan más información sobre cómo mantenerse 
seguro durante y después de una inundación:
•	 Cómo Mantenerse Seguro Durante una Inundación (URL: bit.ly/During-Floods)
•	 Cómo Mantenerse Seguro Después de una Inundación (URL: bit.ly/After-Floods)

Eventos climáticos extremos y el estrés
Las personas afectadas por inundaciones con frecuencia experimentan altos niveles de estrés y ansiedad. El 
estrés y la ansiedad pueden durar un período corto o continuar por meses o años luego de una inundación. La 
ansiedad producida por las inundaciones y otros efectos del cambio climático pueden conducir a una depresión 
de largo plazo, trastorno por estrés postraumático y mayor comportamiento agresivo y violencia doméstica.²
Prepararse por adelantado para un evento climático extremo puede ayudar a proteger la seguridad física y 
a reducir el estrés y la ansiedad. Este documento brinda información básica sobre cómo prepararse para las 
inundaciones para lograr que uno, su familia y su comunidad tengan una mayor sensación de seguridad.
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¿Quién está más en riesgo durante una inundación?
Es posible que algunas personas sean menos capaces de lidiar con y recuperarse de una inundación. Planificar 
cómo asistir a aquellas personas que necesitarán ayuda adicional antes de que suceda una inundación puede 
reducir la ansiedad y el estrés. Las personas que están más en riesgo incluyen a:
•	Personas mayores de 65.
•	Bebés y niños.
•	Personas embarazadas y en período de posparto.
•	Personas con condiciones de salud preexistentes o 

con discapacidades.
•	 Individuos y familias con bajos ingresos.

•	Personas que viven solas.
•	Personas sin conexiones sociales fuertes.
•	Personas con problemas de salud mental.
•	Personas con dominio limitado del inglés y algunos 

grupos de inmigrantes.
•	Quienes viven aislados geográficamente o en zonas 

con recursos escasos.

Ayude a Otros
Sepa cómo ayudará a las personas y mascotas que 

normalmente dependen de usted.
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Preparación en el hogar
Prepare un kit de emergencia antes de que suceda un desastre
Cree un kit que se ajuste a sus responsabilidades específicas y a sus necesidades en la vida diaria. Podrá 
haber interrupción del agua y del servicio eléctrico, o es posible que no sea seguro beber el agua. Almacene 
suficiente cantidad de comida, agua y medicina para por lo menos tres días. 

Kit de Emergencia
Agua (1 galón por
persona por día)

Medicaciones

Billetes
pequeños Abrelatas

Comida
(no perecedera)

Suministros
para mascotas

Artículos de
higiene personal

Equipamiento médico
Herramienta

multiuso y tijera

Papel
higiénico

Kit de
primeros auxilios

Baterías extras

Radio

Extintor
de fuego

Linterna Cargador portátil

Calzado
resistenteIdentificación

y documentos
importantes

Ropa abrigada

•	 Guarde la comida enlatada o empaquetada en 
un lugar fresco y seco. Controle las fechas de 
vencimiento y reemplace el agua dos veces por año.

•	 Guarde la comida en caja en recipientes plásticos o 
metálicos cerrados herméticamente. 

•	 Revise sus necesidades y actualice el kit una vez por 
año.

•	 Prepare kits separados para el hogar, el trabajo y su 
vehículo.

•	 Para las familias con niños con necesidades de 
cuidado médico especial, visite la Lista de Control 
del Kit de Emergencia de los CDC  CDC’s Emergency 
Kit Checklist  (URL: cdc.gov/children-and-school-
preparedness/resources/medical-kit-checklist.html).

Haga un plan de emergencia familiar
Existe la posibilidad de que su familia no esté junta cuando se produzca la inundación. Haga un plan; todos los 
miembros de su familia deberían saber como comunicarse unos con otros y cómo se reconectarán.

Haga un listado de 
contactos importantes 
(cuidadores, trabajo, 

escuela).

Planifique y practique una ruta de 
evacuación ante una inundación. Aprenda 

más en el sitio web sobre cómo estar 
preparado y listo Ready preparedness 
website  (URL: ready.gov/evacuation).

Acuerde con un amigo que 
viva fuera de la ciudad o con 

un pariente a quien todos 
puedan llamar en caso de que 

la familia esté separada.

Decida sobre lugares seguros        
y familiares a los cuales la            

familia pueda ir para protegerse   
o reunirse.

Conozca los sistemas 
de alerta y las rutas de 

evaluación en su comunidad.

Estar preparados les podrá ayuda 
a usted y su familia a mantenerse 
conectados ante una emergencia. 

Visite el sitio web sobre cómo estar 
preparado y listo

Ready preparedness website
(URL: Ready.gov/plan).
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Prepare su hogar

BEFOREInforme a las autoridades locales 
sobre cualquier necesidad especial 

en su familia, por ej.: personas 
mayores, postradas en cama 
o cualquier persona con una 

discapacidad. Marque SMART911 
para más información o intente 

registrarse en sus departamentos 
locales de salud y/o policía.

Haga planes sobre
las necesidades de

las mascotas.

Solicítele a un 
electricista con 

licencia la elevación 
de componentes 

eléctricos por lo menos 
12” por encima de la 
elevación proyectada 
para la inundación.

Cuente por lo menos 
con un extintor de 

fuego. Asegúrese de 
que su familia sepa 

dónde se encuentra y 
cómo usarlo.

Si cuenta con un pozo, 
asegúrese de que la tapa 

esté ajustada y adherida a 
la carcasa de forma segura. 
Encontrará más información 
sobre el mantenimiento de 

pozos privados en la sección de 
mantenimiento de pozos de la 
página web del MDHHS (URL: 
bit.ly/MiWellMaintenance).  

Regístrese para recibir
avisos y alertas de 
emergencia en su 

ciudad, condado, y 
estado. En diferentes 
lugares las cosas se 

desarrollan de forma 
diferente, por eso 
dedique tiempo a 
investigar su zona.

 

Instale válvulas de 
reflujo o tapones en 

los drenajes, inodoros 
y conexiones de 

cloacas para impedir 
el ingreso del agua de 

la inundación.

Ancle los tanques de 
combustible exterior e 
interior. Un tanque de 

combustible no anclado en 
su interior podrá contaminar 
su sótano. Por fuera, estos se 

pueden barrer.

Si cuenta con una bomba de 
sumidero, asegúrese de que el 

drenaje circule hacia un pozo de 
sumidero que cumpla con los 

códigos de construcción estatales.

ANTES

Considere la contratación de un seguro contra inundación, especialmente si vive en 
una zona con alto riesgo de inundación
La Agencia Federal para el Manejo de Emergencias (Federal Emergency Management Agency, FEMA) sugiere 
que todos deberían considerar tener un seguro contra inundación, ya que esto pueden suceder en cualquier 
parte. Sólo una pulgada del agua de una inundación puede causar daños de hasta $25,000. Todos vivimos en 
un área con cierto riesgo de inundación. Algunas propiedades tienen el requisito de contar con un seguro de 
este tipo cuando se encuentran en una zona con alto riesgo de inundación. Los dueños de propiedades que se 
encuentran en zonas de riesgo moderado a bajo son elegibles para seguros contra inundación de bajo costo, 
conocidos como Pólizas de Riesgo Preferente (Preferred Risk Policies, PRPs).
Para conocer más sobre seguros contra inundación, visite la página web del Programa Nacional de Seguro 
Contra Inundaciones National Flood Insurance Program del FEMA (URL: FloodSmart.gov). Usted también 
puede visitar el Centro de Servicios de Mapas de Inundación Flood Map Service Center del FEMA (URL: Msc.
FEMA.gov/portal/home).
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Conozca sus recursos estatales, locales y federales
Las Oficinas de Pronóstico Meteorológico Locales (Local Weather Forecast Offices (WFOs) (URL: Weather.gov/
srh/nwsoffices) del National Weather Service (URL: Weather.gov) emiten avisos y advertencias. 

Manténgase 
Informado

Consejos sobre Inundación: Esté Atento. Emitido cuando se espere que una 
inundación cause inconvenientes pero no se espere que amenace la vida o la 
propiedad. Podría ser una inundación menor de zonas y calles bajas.

Vigilancia de Inundación: Esté Preparado. Emitido cuando las condiciones son 
favorables para una inundación rápida. Significa que es posible que se produzca una 
inundación.

Advertencia de Inundación: ¡Actúe! Emitido cuando está ocurriendo o es inminente.

Advertencia de Inundación Repentina: ¡Actúe! Emitido cuando una inundación repentina 
está ocurriendo o es inminente. Si vive en una zona propensa a sufrir inundaciones, 
trasládese a una zona más alta. Una inundación repentina es una inundación precipitada 
y violenta, y puede ocurrir incluso en zonas que no reciben lluvias.

Reciba Alertas  
•	 Conozca sobre los planes de emergencia de su comunidad, señales de advertencia, rutas de evacuación, y ubicaciones de 

refugios de emergencia. Visite 211-Michigan (URL: Mi211.org) o llame a su departamento de salud local para conocer más 
sobre planificaciones de emergencia en su zona.

Explore los Datos de Michigan
•	 Visite el sitio web del Programa MiTracking Program site (URL: Michigan.gov/mitracking) y seleccione el botón “Go to 

the data” (Ir a los datos) para acceder a datos sobre cómo están cambiando las precipitaciones (por ej.: lluvia, nieve) 
en Michigan. Para acceder a datos sobre precipitaciones, seleccione la categoría “Environment” (Ambiente), área de 
contenidos de “Climate Change” (Cambio Climático), y el indicador “Extreme Precipitation” (Precipitación Extrema). 

•	 Visite el Programa de Adaptación al Clima y la Salud de Michigan  Michigan Climate and Health Adaptation Program 
(MICHAP) (URL: Michigan.gov/climateandhealth) para conocer más sobre cómo los eventos climáticos extremos tales 
como las inundaciones pueden impactar sobre la salud humana. 

Más recursos
•	 Coping with Disaster (Cómo Lidiar con el Desastre) (URL: Mhanational.org/coping-disaster).
•	 Michigan State Police MIREADY Program (Programa MIREADY de Policía Estatal de Michigan) (URL: Michigan.gov/miready).
•	 Michigan Prepares: Floods (Michigan se Prepara: Inundaciones) (URL: Michigan.gov/michiganprepares/be-informed/

floods).
•	 Septic Systems: Hurricanes and Flooding (Sistemas Sépticos: Huracanes e Inundaciones) (URL: neha.org/flooding-

guidance).
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¿Tiene preguntas sobre esta ficha técnica? Llame al 800-648-6942.
Preparado por el Michigan Climate and Health Adaptation Program (MICHAP)
El Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS) no discriminará contra ningún 
individuo o grupo en base a su raza, origen nacional, color, sexo, discapacidad, religión, edad, altura, 
peso, condición familiar, consideraciones partidarias o información genética. Discriminación basada 
en sexo incluye, pero no se limita a, discriminación basada en la orientación sexual, identidad de 
género, expresión de género, características sexuales, y embarazo.
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