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¿Qué es MICEP?
La Investigación de Michigan de Exposición a 
Químicos durante el Embarazo (MICEP) es un 
proyecto que mide el nivel de arsénico, mercurio, 
plomo y sustancias per- y polifluoroalquiladas 
(PFAS) en la sangre y orina de mujeres que están 
embarazadas y que viven en áreas específicas del 
estado. MICEP determinará si las cantidades de 
estos químicos son diferentes durante el em-
barazo, en comparación con las poblaciones de 
Estados Unidos y Michigan. 

Para saber si es elegible, es-
canee este código QR o visite 
EH.Michigan.gov/MICEPSurvey 
y complete el formulario.

Para participar, usted debe:

Estar embarazada de  
un solo bebé.

Tener 18 años o más.

Vivir en uno de los siguientes códigos postales (ZIP) 
de Michigan:

• 48141 • 48203 • 48235 • 48507 
• 48174 • 48207 • 48238 • 49037 
• 48180 • 48219 • 48458 • 49047 
• 48192 • 48228 • 48504 • 49505 

¿Por qué participar en el MICEP?

Recibirá recursos que le ayudarán a en-
tender sus resultados y formas de reducir la 
exposición a químicos tanto suya como de 
su bebé.

Aprenderá sobre las cantidades de plomo, 
arsénico, mercurio y PFAS en la sangre y/u 
orina. 

Los hallazgos del MICEP ayudarán al MDHHS a 
mejorar los materiales educativos e informar 
a programas actuales y futuros que buscan 
reducir la exposición durante el embarazo a 
químicos en el medioambiente.

Como participante, ¿qué haré?
Programaremos su cita en el sitio de su zona. En la cita, se le pedirá que 
entregue una muestra de orina y una pequeña muestra de sangre. Us-
aremos estos ejemplos para medir la cantidad de ciertos químicos en la 
sangre y orina. Si le preocupa entregar estas muestras, puede solicitar 
el consejo de su médico.

Le pediremos que complete una encuesta de 30 a 45 minutos de du-
ración. En ésta, se pregunta sobre formas en que usted podría tener 
contacto con los químicos.

Como agradecimiento por su tiempo y esfuerzo, le daremos una tarjeta 
de regalo Visa de $100. 

Usted podrá recibir una tarjeta de regalo Visa adicional de $50 como 
agradecimiento por su tiempo y esfuerzo al completar una breve 
encuesta una vez recibidos los resultados. Esta encuesta nos ayudará a 
entender el impacto que sintió al recibir los resultados.

https://EH.Michigan.gov/MICEPSurvey


¿Recibiré mis resultados? ¿Qué me pueden indicar 
los resultados?
Sí. Le enviaremos los resultados de sus exámenes de sangre y orina. 
Los resultados se enviarán por correo o a través de un portal online.
Los resultados le indicarán la cantidad de ciertos químicos en la 
sangre y orina en el momento en que se tomaron las muestras.

Los resultados de laboratorio no le podrán:
•	Decir de dónde provienen los químicos en su sangre y orina.
•	Decir nada sobre químicos que MICEP no midió.

Los resultados de MICEP no tienen como objetivo diagnosticar en-
fermedades actuales ni predecir enfermedades futuras. La mayoría 
de las personas no aprenderán nada sobre su salud a través de los 
resultados de MICEP.

¿Qué sucede si se encuentran químicos en mi sangre y/u orina? 
En caso de que le recomendemos cualquier acción de seguimiento en base a sus resultados, la llamaremos y le 
enviaremos una carta. Un ejemplo de una acción de seguimiento es que se examine el agua en su hogar. Haremos 
un seguimiento lo antes posible en caso de tener cualquier recomendación. 

Les recomendamos a todos los participantes compartir los resultados con sus proveedores de cuidado médico. 

Junto con sus resultados, le brindaremos recursos sobre cómo reducir sus exposiciones a los químicos. 

¿Cómo protegerá el MDHHS mis datos?
Todas las muestras e información se archivarán de forma 
segura en el MDHHS. El MDHHS protegerá sus resultados hasta 
donde la ley lo autorice. El MDHHS no le entregará los datos de 
los participantes a terceros sin sus autorizaciones por escrito. 

Cualquier reporte o artículos con relación al proyecto sólo 
hablarán sobre resultados grupales. Estos reportes o artículos 
no incluirán información que pueda identificar a los partici-
pantes, ya sea sus nombres o informaciones de contacto.

¿Desea aprender más sobre cómo 
reducir su exposición a los químicos?

Escanee este código QR o visite  
Michigan.gov/DEHBio y haga 
clic en “MICEP” para aprender 
a reducir sus exposiciones a los 
químicos.

La organización de las citas es por orden de llegada. Estaremos en cada zona durante un período de 
tiempo corto, por eso inscríbase ahora. Para saber si usted es elegible, use el enlace que aparece en la 

primera página de este catálogo. 

¿Tiene preguntas? ¡Contáctenos! 
Nos puede llamar al 844-464-7327 entre las 9 a.m. y 6 p.m., lunes a viernes, o enviarnos un correo electrónico a 

MDHHS-micep@michigan.gov. 

El Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS) no discriminará 
contra ningún individuo o grupo debido a su raza, origen nacional, color, sexo, 
discapacidad, religión, edad, altura, peso, condición familiar, consideraciones 
partidistas o información genética. Discriminación basada en sexo incluye, 
pero no se limita a, discriminación basada en orientación sexual, identidad de 
género, expresión de género, características sexuales, y embarazo.
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