Michigan Investigation
of Chemical Exposures
during Pregnancy

éQué es MICEP?

La Investigacion de Michigan de Exposicidn a Para participar, usted debe:

Quimicos durante el Embarazo (MICEP) es un

proyecto que mide el nivel de arsénico, mercurio, Estar embarazada de ~ ,
plomo y sustancias per- y polifluoroalquiladas un solo bebé Tener 18 aios o mas.
(PFAS) en la sangre y orina de mujeres que estan -

embarazadas y que viven en areas especificas del

estado. MICEP determinara si las cantidades de Vivir en uno de los siguientes cédi.gos. postales (ZIP)

estos quimicos son diferentes durante el em- de Michigan:

IkE)atraéo, eUn Fgmpaaciﬁn con las poblaciones de ¢ 418141 ¢ 418203 ¢ 48235 ¢ 48507
stados Unidos y Michigan.

E| i r.;; [w] Para saber si es elegible, es- *48174 * 48207 *48238 * 49037
' : canee este cédigo QR o visite * 43180 * 43219 * 48458 * 49047

1:'.1.&- EH.Michigan.gov/MICEPSurvey * 48192 * 48228 48504 * 49505

Recibira recursos que le ayudaran a en-
tender sus resultados y formas de reducir la
exposicién a quimicos tanto suya como de
su bebé.

Aprendera sobre las cantidades de plomo,
arsénico, mercurio y PFAS en la sangre y/u
orina.

Los hallazgos del MICEP ayudardn al MDHHS a
mejorar los materiales educativos e informar
a programas actuales y futuros que buscan
reducir la exposicién durante el embarazo a
quimicos en el medioambiente.

Como participante, équé haré?

Programaremos su cita en el sitio de su zona. En la cita, se le pedira que
entregue una muestra de orina y una pequefia muestra de sangre. Us-
aremos estos ejemplos para medir la cantidad de ciertos quimicos en la
sangre y orina. Si le preocupa entregar estas muestras, puede solicitar
el consejo de su médico.

Le pediremos que complete una encuesta de 30 a 45 minutos de du-
raciéon. En ésta, se pregunta sobre formas en que usted podria tener
contacto con los quimicos.

Como agradecimiento por su tiempo y esfuerzo, le daremos una tarjeta
de regalo Visa de $100.

Usted podré recibir una tarjeta de regalo Visa adicional de $50 como
agradecimiento por su tiempo y esfuerzo al completar una breve
encuesta una vez recibidos los resultados. Esta encuesta nos ayudard a
entender el impacto que sintid al recibir los resultados.
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¢Recibiré mis resultados? ¢Qué me pueden indicar
los resultados?

Si. Le enviaremos los resultados de sus exdmenes de sangre y orina.
Los resultados se enviaran por correo o a través de un portal online.

Los resultados le indicaran la cantidad de ciertos quimicos en la
sangre y orina en el momento en que se tomaron las muestras.

Los resultados de laboratorio no le podran:
e Decir de donde provienen los quimicos en su sangre y orina.
¢ Decir nada sobre quimicos que MICEP no midié.

Los resultados de MICEP no tienen como objetivo diagnosticar en-
fermedades actuales ni predecir enfermedades futuras. La mayoria
de las personas no aprenderan nada sobre su salud a través de los
resultados de MICEP.

é¢Qué sucede si se encuentran quimicos en mi sangre y/u orina?

En caso de que le recomendemos cualquier accién de seguimiento en base a sus resultados, la llamaremos y le
enviaremos una carta. Un ejemplo de una accién de seguimiento es que se examine el agua en su hogar. Haremos
un seguimiento lo antes posible en caso de tener cualquier recomendacion.

Les recomendamos a todos los participantes compartir los resultados con sus proveedores de cuidado médico.

Junto con sus resultados, le brindaremos recursos sobre cémo reducir sus exposiciones a los quimicos.

¢Como protegera el MDHHS mis datos?
Todas las muestras e informacion se archivaran de forma "Dese.a aprender.‘ r.n’as sobre C?I’TTO
segura en el MDHHS. El MDHHS protegera sus resultados hasta reducir su exposicidn a los quimicos?

donde la ley lo autorice. El MDHHS no le entregara los datos de
los participantes a terceros sin sus autorizaciones por escrito.

Escanee este cddigo QR o visite

= Michigan.gov/DEHBio y haga
Cualquier reporte o articulos con relacién al proyecto sélo pph P04 clic en “MICEP” para aprender
hablardn sobre resultados grupales. Estos reportes o articulos ] a reducir sus exposiciones a los
no incluirdn informacién que pueda identificar a los partici- a4 quimicos.

pantes, ya sea sus nombres o informaciones de contacto.

La organizacién de las citas es por orden de llegada. Estaremos en cada zona durante un periodo de

tiempo corto, por eso inscribase ahora. Para saber si usted es elegible, use el enlace que aparece en la
primera pagina de este catalogo.

¢éTiene preguntas? jContactenos!
Nos puede llamar al 844-464-7327 entre las 9 a.m. y 6 p.m., lunes a viernes, o enviarnos un correo electrénico a

MDHHS-micep@michigan.gov.

El Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS) no discriminara

contra ningun individuo o grupo debido a su raza, origen nacional, color, sexo,
discapacidad, religion, edad, altura, peso, condicion familiar, consideraciones
partidistas o informacion genética. Discriminacién basada en sexo incluye,
Michigan Department or Health & Human Services pero no se limita a, discriminacion basada en orientacion sexual, identidad de

género, expresion de género, caracteristicas sexuales, y embarazo.
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