
لماذا عليك المُُشارَكَة في مشروع MICEP؟ 

ما هو MICEP؟
 Michigan Investigation of Chemical Exposures

during Pregnancy )مشروع ميشيغان للتحقيق في مخاطر 
التعرّضّ للمواد الكيميائيّّة أثناء الحمل - MICEP( هو مشروع 
يقيس مدى تواجد الزرنيخ والزئبق والرصاص ومواد البيرفلورو 
 PFAS ألكيل والبولي فلورو ألكيل التي تُعُرف باسمها المختصر
في دم وبول النساء الحوامل اللواتي يعيشن في مناطق معيّّنة 
في الولاية. سيحدّّد مشروع MICEP ما إذا كانت كميّّات هذه 
المواد الكيميائيّّة تختلف أثناء مرحلة الحمل بمقارنتها مع بقيّّه 

سكّّان الولايات المتحدة وسكّّان ولاية ميشيغان.  

لكي تُُشارِكِي، يجب عليك:

أن تكوني حاملاًً
 بجنين واحد.

وأن تعيشي وتسكني في أحد الرموز البريدية التالية في ميشيغان:

وأن تكوني في سن
 18 عاماًً أو أكثر.

Michigan Investigation 
of Chemical Exposures 

during Pregnancy

MICEP

بصفتي مُُشارِكِة، ما الذي سيترتّبّ عليّّ القيام به؟

سنحدّّد لك موعداًً للذهاب إليه في موقع في المنطقة التي تعيشين فيها. سيُُطلب منك 
عند الذهاب إلى موعدك لتقديم عيّّنة من بوْْلك وعيّّنة صغيرة من دمك. سنستخدم هاتين 
العيّّنتّّين لقياس كمية بعض المواد الكيميائية الموجودة في دمك وبولك. وإذا كنت قلقة 

حول إعطاء هاتين العيّّنتين، فيمكنك أن تستشيري طبيبك حول هذا الأمر.

سنطلب منك استكمال استطلاع الآراء الذي يستغرق الإجابة عليه بين 30 إلى 45 دقيقة. يطرح 
عليك هذا الاستطلاع أسئلة عن الطرق التي تظنين أنك قد تعرّضّت فيها للمواد الكيميائيّّة.

كتعبير عن شكرنا لك لوقتك وجهدك، سنعطيك بطاقة هدايا فيزا بقيمة 100 دولار. 

بعد أن تستلمي نتائج تحاليل فحوصاتك المخبرية، يمكنك الحصول على مبلغ إضافي 
قيمته 50 دولاراًً على شكل بطاقة هدية فيزا كتعبير عن شكرنا لك لوقتك وجهدك 

لقيامك باستكمال استطلاع الآراء. سيساعدنا استطلاع الآراء هذا على فهم مدى تأثير 
استلام نتائج تحاليل فحوصاتك المخبرية عليك.

لِكََِيْْ تتبيّّني ما إذا كنت مؤهّّلة للمُُشارَكَة، 
تفضّّلي بمسح رمز الاستجابة السريعة 
)QR ( هذا أو زيارة الموقع الإلكتروني 

EH.Michigan.gov/MICEPSurvey ثمّّ 
تعبئة النموذج.
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ستحصلين على موارد تساعدك على فهم نتائج تحاليل 
الفحوصات المخبرية التي خضعت لها والطرق لتقليل 
تعرّضّك وتعرّضّ جنينك لمخاطر الموارد الكيميائيّّة.

 MDHHS وزارة MICEP ستساعد النتائج التي يتوصّّل إليها مشروع
على تحسين المواد التعليميّّة وإثراء البرامج الحاليّّة والمستقبلية التي 
تهدف إلى تقليل التعرض للمواد الكيميائيّّة في البيئة أثناء الحمل.

ستتعرّفّين على كميّّات الرصاص والزرنيخ والزئبق ومواد 
PFAS الكيميائيّّة المتواجدة في دمك أو بوْْلك أو كلاهما. 

•	 48141
•	 48174 
•	 48180
•	 48192

•	 48203
•	 48207
•	 48219
•	 48228

•	 48235
•	 48238
•	 48458
•	 48504

•	 48507
•	 49037
•	 49047
•	 49505



هل سأحصل على نتائج الفحوصات المخبرية التي خضعت لها؟ ماذا 
يمكن أن تخبرني نتائج تحاليل فحوصاتي المخبرية؟

نعم. سيتمّّ إرسال نتائج تحاليل فحوصات الدم والبول التي خضعت لها إليك. سيتمّّ إرسال 
النتائج إليك إمّّا عبر البريد أو عبر بوابة إلكترونيّّة على الإنترنت.

ستعلمك نتائج تحاليل فحوصاتك المخبرية عن مدى تواجد مواد كيميائيّّة معيّّنة في دمك 
وبوْْلك عندما تمّّ أخذ العيّّنات منك.

لا يمكن لنتائج تحاليل الفحوصات المخبرية:

• أن تبيّن لك من أين جاءت المواد الكيميائيّة المتواجدة في دمك أو بوْلك.	

• أن تخبرك أي شيء عن المواد الكيميائيّة التي لم يقم مشروع MICEP بقياس مدى تواجدها.	

لا تهدف النتائج التي يتوصّّل إليها مشروع MICEP إلى تشخيص المرض الحالي أو التنبؤ بأيّّ 
مرض قد يطرأ في المستقبل. لن تتعلّّم معظم المُُشارِكِات أيّّ شيء جديد عن صحّّتهن من 

.MICEP نتائج تحاليل فحوصاتهن المخبرية في مشروع

ماذا سيحدث إذا تبيّّن تواجد مواد كيميائيّّة في دمي أو بوّّلي؟ 

إذا أوصينا بأيّّ إجراءات متابعة بناءًً على نتائج تحاليلك المخبرية، فسنتّّصل بك هاتفياًً وسنرسل لك رسالة في هذا الشأن. من الأمثلة على 
إجراءات المتابعة التي قد نوصي بها هو إجراء اختبار لمياه الشرب التي تشربي منها. سنتواصل معك في أقرب وقت ممكن إذا كانت لديْْنا أيّّ 

توصيات حول هذا الأمر. 

نوصي جميع المُُشارِكِات أن يُشُارِكِن نتائج تحاليل فحوصاتهن المخبرية مع أطبائهن مقدّّمي رعايتهن الصحية.  

بالإضافة إلى إعطائك نتائج فحوصاتك المخبرية، سنقدم لك موارد حول كيفيّّة تقليل تعرّضّك لمخاطر المواد الكيميائيّّة. 

كيف ستقوم MDHHS بحماية البيانات والمعلومات الخاصة بي؟

سيتمّّ تخزين جميع العيّّنات والمعلومات بشكل آمن في MDHHS. ستتولّّى 
MDHHS حماية نتائج تحاليل الفحوصات إلى أقصى حدّّ يسمح به القانون. لن 
تقوم MDHHS بتقديم بيانات المُُشارِكِات لأطراف أخرى دون الحصول على إذن 

كتابي منهن. 

سيتحدّّث أي تقرير أو مقال حول المشروع عن نتائج المُُشارِكِات فيه على أساس 
جماعي فقط. لن تتضمّّن هذه التقارير أو المقالات معلومات من شأنها تحديد 
هويّةّ المُُشاركات فيه، مثل اسمك أو معلومات الاتصال بك والتواصل معك.

هل لديكِِ أيّّ سؤال أو استفسار؟ تفضّّلي بالاتّصّال بنا! 

يمكنك الاتصال بنا هاتفيّّاًً على الرقم 7327-464-844  بين الساعة 9 صباحاًً والساعة 6 مساء، أيام الاثنين إلى الجمعة، أو إرسال رسالة إلكترونية إليْْنا 
  . MDHHS-micep@michigan.gov  :على عنوان البريد الإلكتروني التالي

يتمّّ تحديد المواعيد حسب أسبقية الحضور؛ مني أتي أولاًً، يُُخدم أولاًً. سنكون في كل منطقة لفترة قصيرة، لذلك، باشروا في 
التسجيل الآن. لِكََِيْْ تتبيّّني ما إذا كنت مؤهّّلة للمُُشارَكَة، استخدمي الرابط الموجود في الصفحة الأولى من هذا المنشور.

هل تريدين أن تتعرّفّي على مزيد من المعلومات 
حول تقليل تعرّضّك لمخاطر المواد الكيميائيّّة؟

تفضّّلي بمسح رمز الاستجابة السريعة 
)QR ( أو قومي بزيارة الموقع الإلكتروني 
Michigan.gov/DEHBio ثم انقري 

على "MICEP" لتتعرّفّي على كيفيّّة تقليل 
تعرّضّك لمخاطر المواد الكيميائيّّة.

لن تميّّز Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS) ضد أي فرد 
أو مجموعة على أساس العرق، أو الأصل القومي، أو اللون، أو الجنس، أو الإعاقة، أو الدين، أو العمر، 
أو الطول، أو الوزن، أو الحالة العائليّّة، أو الاعتبارات الحزبيّّة، أو المعلومات الوراثيّّة. يشمل التمييز 

القائم على أساس الجنس، على سبيل المثال لا الحصر، التوجّّه الجنسي، والهوية الجنسانيّّة، والتعبير 
الجنساني، والخصائص الجنسيّّة، والحمل.
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