Como Entender Sus Resultados de Laboratorio

¢QUE PUEDO APRENDER DEL PROYECTO MICEP CON RELACION A QUIMICOS EN MI CUERPO?

Como participante de MICEP, usted recibe el resultado de 42 quimicos medidos por nuestro laboratorio en su
sangre y/u orina. Usted también recibe informacion sobre cémo podria haber entrado en contacto con estos
guimicos y formas en que puede reducir su exposicion.

La mayoria de las personas tienen quimicos en la sangre y orina. Usted puede comparar sus resultados de
laboratorio con los resultados de otros adultos de Estados Unidos (EE.UU.). Para aprender a comparar sus
resultados de laboratorio con aquellos de otros adultos de EE.UU., lea la ficha técnica “What are Percentiles?”
(“éQué son los Percentiles?”).

Hemos revisado sus resultados y nos hemos contactado con usted en caso de haber necesitado
recomendarle acciones de seguimiento. Es posible que también lo hayamos llamado para hacerle mas
preguntas sobre sus posibles fuentes de exposicidon a quimicos. La mayoria de los resultados de laboratorio
no cuentan con acciones de seguimiento. Esto significa que no todos los participantes seran contactados.

¢QUE ME PUEDEN INDICAR MIS RESULTADOS DE LABORATORIO?

Sus resultados de laboratorio le pueden indicar:

¢ La cantidad de quimicos medida en la sangre y orina en el momento en que fueron recolectados.

Sus resultados de laboratorio no le pueden indicar:
e De donde provienen los quimicos presentes en la sangre y orina.
e Cualquier informacién sobre quimicos que no medimos.
Los resultados de MICEP no tienen como objetivo diagnosticar enfermedades actuales ni predecir

enfermedades futuras. La mayoria de las personas no aprenderan nada nuevo sobre su salud a través de los
resultados de MICEP.

¢PUEDE LA CANTIDAD DE UN QUIMICO EN LA SANGRE CAMBIAR CON EL PASO DEL TIEMPQ?

Si. La cantidad de un quimico en la sangre depende de muchas cosas. Esto incluye el nivel de contacto que usted
tiene con el quimico, la frecuencia con que dicho contacto ocurre, y cuanto tiempo le lleva al cuerpo eliminarlo.

Sus resultados de laboratorio muestran lo que habia en la sangre y orina el dia de su cita. Si su contacto
con estos quimicos cambia en el futuro, la cantidad en su orina y sangre puede cambiar. Consulte la ficha(s)
técnica(s) de preguntas frecuentes sobre quimicos especificos_para entender cdmo pudo usted estar
expuesto a cada quimico.
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¢POR QUE EL PROYECTO MICEP MIDIO QUIMICOS TANTO EN LA ORINA COMO EN LA SANGRE?

Cuando los quimicos entran al cuerpo, pasan a través de diferentes érganos. Los drganos descomponen y
eliminan diferentes quimicos de distintas formas. Debido a que la sangre maneja los quimicos de diferentes
formas, un quimico se podra encontrar en la sangre, en la orina o en ambas. Esto también significa que no es
inusual tener diferentes cantidades de un quimico en la sangre y orina.

¢QUE PODRIAN SIGNIFICAR MIS RESULTADOS PARA OTROS MIEMBROS DE MI HOGAR?

Dependiendo de su fuente de exposicion, otros miembros de su hogar podran entrar en contacto con quimicos,
también. Por ejemplo: es probable que los miembros familiares beban la misma agua y respiren el mismo
polvo. Otro ejemplo es que incluso cuando sélo una persona haga un trabajo o pasatiempo que involucre un
guimico, este Ultimo podra entrar en el aire o polvo de un hogar. Otros miembros del hogar podran entonces
entrar en contacto con el quimico presente en el aire o polvo del hogar.

Ademas, si una persona tiene quimicos en el cuerpo durante el embarazo o mientras da la lactancia materna,
podra haber un ingreso de quimicos en el cuerpo del bebé. Se debe tener en cuenta que los beneficios de dar
la lactancia materna son normalmente mayores que los riesgos de los quimicos. Las personas deberan hablar
con sus proveedores de cuidado médico para determinar qué es lo mejor para ellos y sus bebés.

Ciertas acciones que usted puede realizar para reducir la exposicidon a quimicos podran beneficiar a otros
miembros de su hogar. Usted puede aprender sobre cémo las personas estan expuestas a ciertos quimicos y
como reducir la exposicidn en las fichas técnicas de preguntas frecuentes sobre quimicos especificos.

Algo clave que todos los miembros de los hogares pueden hacer para proteger su salud es realizar controles de
rutina con sus proveedores de atencién médica.

¢PREGUNTAS?

Ante cualquier consulta, llamenos al 844-464-7327 entre la 9 a.m.y 6 p.m., de lunes a viernes, o envienos
un correo electrénico a MDHHS-MICEP@michigan.gov. Usted también puede visitar nuestro sitio web en
Michigan.gov/DEHbio y luego hacer clic en “MICEP.”

El Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS) no discriminara contra ningun individuo o grupo debido a su raza, origen nacional,
color, sexo, discapacidad, religion, edad, altura, peso, condicién familiar, consideraciones partidistas o informacidn genética. Discriminacion basada
en sexo incluye, pero no se limita a, discriminacion basada en orientacidn sexual, identidad de género, expresion de género, caracteristicas sexuales,
y embarazo.
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