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 ( Aluminumالألومنيوم )  أسئلة متداولة وشائعة حول

 ما هو الألومنيوم؟ 

 على   • 
ً
بة تقريبا ي الطبيعة. تحتوي كافة المواد الغذائية والماء والهواء والتر

الألومنيوم هو عنصر يتواجد بشكل طبيعي ف 

 بعض من الألمنيوم.  

 يحتوي على الألومنيوم.   •
ً
ي ينتج عنها غبارا

ي البيئة نتيجة النشاطات الصناعية التر
 ف 
ً
كما يتواجد الألومنيوم أيضا

 ويشمل ذلك عمليات التعدين ومصانع معالجة خام الألومنيوم.  

 كيف يتعرّض الناس للألمنيوم؟

ي تحتوي على الألومنيوم.   • 
 تناول المواد الغذائيّة التر

ي تحتوي على الألومنيوم.   •
ب المياه التر  شر

ي تحتوي على الألمنيوم.  •
ات التجميل ومزيلات التعرّق التر  استخدام مستحصر 

ين مع مضاد الحموضة )تناول مضادات الحموضة  •  (. Buffered Aspirinالمحتوية على الألمنيوم أو الأستر

استنشاق هواء مغترّ يحتوي على ألمونيوم بسبب عمليات التعدين ومصانع معالجة خام الألومنيوم ولحام   • 

 الألومنيوم. 

ّ الألومنيوم بصحة الناس؟  كيف يمكن أن يضر
ة من الألومنيوم خلال حياتهمسيتعرّض معظم الناس لكميات   •  ي البيئة. بسبب   صغتر

وجود الألمونيوم عادة ف 
ي الجسم قد تزيد من مخاطر التعرّ 

ة منه ف   أن تواجد كميات كبتر
ّ
 بالجسم، إلا

ً
ض والألمنيوم، لا يكون عادة ضارا

ات الصحيّة، منها:   للإصابة ب  بعض التأثتر
o  مشاكل رئويّة، مثل استضعاف الوظائف( الرئوية والتليّف الرئويLung Fibrosis  عند استنشاق كميات )

ة من الألمنيوم.   كبتر
o ( تليرّ  وضعف العظامOsteomalacia  نتيجة تناول مضادات الحموضة المحتوية على الألمنيوم )

(Aluminum-Containing Antiacids من أمراض 
ً
ة طويلة لدى الأشخاص الذين يعانون أيضا ( لفتر

 الكلى.  

•  
ّ
ة من الألمنيوم قد يزيد من مخاطر الإصابة بمرض   على الرغم من أن بعض الدراسات أظهرت أن تناول كميات كبتر

رَف من نمط الزْهايْمَر )
َ
 أن دراسات أخرى لم تجد أن للألمنيوم علاقة بهذا المرض. من غتر  Alzheimerالخ

ّ
(، إلا

رَف من نمط  
َ
ة من الألومنيوم يمكن أن يسبّب مرض الخ المعروف على وجه اليقير  ما إذا كان التعرّض لكميات كبتر

 الزْهايْمَر. 

 كيف يمكن للناس تقليل تعرّضهم للألمنيوم؟ 

ب الواردة من آبار مياه خاصة عن طريق إجراء فحوصات على  أن ي •  ي مياه الشر
 ف 
ً
قوا ما إذا كان الألومنيوم موجودا

ّ
تحق

 مياهها للكشف عن تواجد الألومنيوم فيها.  
o   ان ميشيغان الحصول على مزيد من المعلومات حول الاختبارات المعنيّة بفحص نوعيّة المياه

ّ
يمكن لسك

ي 
ون  بونها من آبار المياه الخاصة وكيفيّة صيانتها بزيارة الموقع الإلكتر ي يشر

،  bit.ly/CareforMiWellالتر
 بـ  
ً
أو الاتصال بدائرة الصحة المحليّة التابعير    6942-648-800على الرقم   MDHHSأو الاتصال هاتفيا

 لها. 

ب الواردة من إمدادات المياه العامّة.  حول   هموسّعوا معرفتأن ي • ي مياه الشر
 نتائج اختبار تواجد الألومنيوم ف 

o   لاع على تقارير ثقة المستهلك
ّ
للحصول على تقارير حول إمدادات المياه العامة، يمكنكم الاط

(Consumer Confidence Reports - CCRs( الصادرة عن وكالة حماية البيئة الأمريكية )United 
States Environmental Protection Agency ي

ون  أو الاتصال   epa.gov/ccr( على الموقع الإلكتر
كة المياه المحليّة التابعير  لها.   بشر

 
 

https://www.michigan.gov/mdhhs/safety-injury-prev/environmental-health/topics/care-for-mi-drinking-water/mi-well
https://www.epa.gov/ccr
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ي تحتوي على أن ي • 
ين مع مضاد الحموضة  حرصوا على عدم تناول مضادات الحموضة التر الألومنيوم أو الأستر

(Buffered Aspirin  ) ي يصفبشكل
  الطبيب  ها أكتر من الجرعة الموصى بها على ملصق عبوة الدواء أو الجرعة التر

 .  لكم

ي وظيفة من المحتمل أن تعرّضكم لمخاطر الألومنيوم:  •
 عند العمل ف 

o  على ممارسة النظافة الشخصية الجيدة حسب أصولها عن طريق غسل اليدين بشكل متكرر،   أن يحرصوا
ب الماء، والاستحمام بعد العمل.   لا سيما قبل تناول الطعام أو شر

o  أن يحرصوا ( على استخدام معدات الحماية الشخصيةPersonal Protective Equipment: PPE  )
 حسب التوجيهات المعنيّة بها.  

o  ي مكان أن يحرصوا
ونية ف  ب الماء أو تدخير  التبغ أو تدخير  السجائر الإلكتر على عدم تناول الطعام أو شر

 العمل. 

 لأسئلتكم واستفساراتكم؟ 

 بالرقم  
ً
ي  1-800-648-6942اتصلوا هاتفيا

ون    MiChEMثم النقر على كلمة  Michigan.gov/DEHBioأو زيارة الموقع الإلكتر

لاع على موارد إضافية حول هذا الموضوع. 
ّ
  للاط

  ّ الجنس أو الإعاقة  ضد أي فرد أو مجموعة على أساس العرق أو الأصل القومي أو اللون أو  Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS)لن تمتر
 أساس الجنس، على سبيل المثال لا الحصر، التوجّه  أو الدين أو العمر أو الطول أو الوزن أو الحالة العائليّة أو الاعتبارات الحزبيّة أو المعلومات الوراثيّة. يشمل التميتر  القائم على

، والخصائص الجنسيّة،  ي
، والهوية الجنسانيّة، والتعبتر الجنسان   والحمل. الجنسي

 

http://www.michigan.gov/DEHBio

