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 ( Chromiumالكروم ) أسئلة متداولة وشائعة حول

 ما هو الكروم؟ 

بة والمياه والحيوانات والنباتات.  •  ي الصخور والتر
 الكروم هو عنصر طبيعي يتواجد ف 

ي البيئة نتيجة النشاطات الصناعية وإنتاج بعض المنتجات الاستهلاكية.  •
 ف 
ً
 كما يتواجد الكروم أيضا

ي البيئة.  •
 تتواجد أنواع مختلفة من الكروم ف 

o ( يُعتتر الكروم الثالثChromium III ي
 من النظام الغذائ 

ً
 طبيعيا

ً
ل جزءا

ّ
 لصحة الإنسان ويشك

ً
وريا ( ض 

 .  الصحي
o ( أمّا الكروم السادسChromium VI  .

ً
 ( فيمكن أن يكون ضارا

 كيف يتعرّض الناس للكروم؟ 

f. •  .ب مياه تحتوي على الكروم أو الاستحمام فيها  شر

 تناول مواد غذائية تحتوي على الكروم.  •

ونية ) • جيلة )الشيشة( أو تدخي   السجائر الإلكتر  (.    Vapingتدخي   السجائر أو تدخي   الت 

ي  •
ن 
ّ
ونية )التعرّض لدخان مدخ (. Vape Aerosolsالتبغ أو رذاذ السجائر الإلكتر ي  السلنر

 ( واستنشاقه )التدخي  

استنشاق نشارة الخشب أو الدخان الناتج عن استخدام أو حرق الخشب القديم المعالج بالضغط باستخدام   • 
 (. CCAزرنيخات النحاس الكروماتية )

ي تتضمن عادة الكروم ك •
 استنشاق أو لمس الكروم أثناء العمل. تشمل أنواع العمل النر

ا ّ
من صهر المعادن وطلاء   ل

 الكروم وصباغة الأقمشة ولحام الفولاذ المقاوم للصدأ ودباغة الجلود. 

ّ الكروم بصحة الناس؟   كيف يمكن أن يضر

ة من الكروم الثالث )  الكوبالت عادة  وجود بسبب  ( خلال حياتهم Chromium IIIسيتعرّض معظم الناس لكميات صغت 
 
ّ
ي البيئة ويشك

. يُعتتر الكروم السادس )ف  ي صحي
 من نظام غذائ 

ً
 بكثت  من الكروم  Chromium VIل جزءا

 بدرجة أكتر
ً
( ساما

اتالإصابة بالثالث، لهذا، فإن   بالكروم السادس.   صحيّة ناجمة عن التعرّض للكروم ترتبط عادة تأثت 

ات الصحيّة، بما فيها:  ة من الكروم السادس إلى زيادة مخاطر الإصابة ببعض التأثت  ي التعرّض لكميات كبت 
ّ
 قد يؤد

•  .  تهيّج الأنف والفم والحلق والرئتي  

 شطان الرئة.   •

 تهيّج الجلد وتفاعلات الحساسية.  •

ي وتقيؤ.  •
 ألم بطن 

 تلف الكلى أو الكبد.   •

 كيف يمكن للناس تقليل تعرّضهم للكروم؟ 
 

قوا ما إذا كان أن ي •
ّ
ب الواردة من آبار مياه خاصة عن طريق إجراء فحوصات على  تحق ي مياه الشر

 ف 
ً
الكروم موجودا

 مياهها للكشف عن تواجد الكروم فيها. 
o  ان ميشيغان الحصول على مزيد من المعلومات حول الاختبارات المعنيّة بفحص نوعيّة

ّ
يمكن لسك

ي  
وئ  بونها من آبار المياه الخاصة وكيفيّة صيانتها بزيارة الموقع الإلكتر ي يشر

المياه النر
bit.ly/CareforMiWell ،  بـ 

ً
أو الاتصال   800-648-6942على الرقم  MDHHSأو الاتصال هاتفيا

  بدائرة الصحة المحليّة التابعي   لها. 

ب الواردة من إمدادات المياه العامّة. هوسّعوا معرفتأن ي • ي مياه الشر
 م عن نتائج اختبار تواجد الكروم ف 

o   لاع على تقارير ثقة المستهلك
ّ
للحصول على تقارير حول إمدادات المياه العامة، يمكنكم الاط

(Consumer Confidence Reports - CCRs  الصادرة عن وكالة حماية البيئة الأمريكية )

https://www.michigan.gov/mdhhs/safety-injury-prev/environmental-health/topics/care-for-mi-drinking-water/mi-well
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(United States Environmental Protection Agency  ي
وئ  ( على الموقع الإلكتر

epa.gov/ccr  .كة المياه المحليّة التابعي   لها  أو الاتصال بشر

 
بوا استخدام أو حرق الخشب القديم المُعالج بالضغط بزرنيخات النحاس الكروماتية )أن ي •

ّ
 Chromatedتجن

Copper Arsenate: CCA ي مشاريــــع البستنة المستخدمة لزراعة
ي ذلك مناطق لعب الأطفال أو ف 

(، بما ف 
 المزروعات الغذائيّة. 

o  ي
وئ   . bit.ly/CCAWoodلمزيد من المعلومات، يُرجر زيارة الموقع الإلكتر

ونية. أن ي • بوا استنشاق دخان التبغ أو رذاذ السجائر الإلكتر
ّ
 تجن
o  بالرقم ل 

ً
، عليكم الاتصال هاتفيا  QUIT-NOW-800-1لحصول على الموارد المعنيّة بالإقلاع عن التدخي  

(1-800-784-8669) . 

 وتقشت  أن ي •
ً
وات والفاكهة جيدا وات الجذرية الخارجية )مثل الجزر   قشور حرصوا على تنظيف الخصر  الخصر 

 بالبنجر  -والشمندر
ً
 المتواجدة عليها.  الأوساخواللفت( لإزالة بقايا  -الذي يُعرف أيضا

ي وظيفة من المحتمل أن تعرّضكم لمخاطر الكروم:  •
 عند العمل ف 

o   ،احرصوا على ممارسة النظافة الشخصية الجيدة حسب أصولها عن طريق غسل اليدين بشكل متكرر
ب الماء، والاستحمام بعد العمل.   لا سيما قبل تناول الطعام أو شر

o ( احرصوا على استخدام معدات الحماية الشخصيةPersonal Protective Equipment: PPE  )
 حسب التوجيهات المعنيّة بها. 

o  ي مكان
ونية ف  ب الماء أو تدخي   التبغ أو تدخي   السجائر الإلكتر احرصوا على عدم تناول الطعام أو شر

 العمل. 

 لأسئلتكم واستفساراتكم؟ 

 بالرقم  
ً
ي  1-800-648-6942اتصلوا هاتفيا

وئ    MiChEMثم النقر على كلمة  Michigan.gov/DEHBioأو زيارة الموقع الإلكتر

لاع على موارد إضافية حول هذا الموضوع. للاط
ّ
ّ  

  ّ الجنس أو ضد أي فرد أو مجموعة على أساس العرق أو الأصل القومي أو اللون أو  Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS)لن تمت 
لقائم على أساس الجنس، على سبيل المثال لا الحصر،  الإعاقة أو الدين أو العمر أو الطول أو الوزن أو الحالة العائليّة أو الاعتبارات الحزبيّة أو المعلومات الوراثيّة. يشمل التميت   ا

، والخصائص الجنسيّة،  ي
، والهوية الجنسانيّة، والتعبت  الجنسائ   والحمل. التوجّه الجنسي

 

https://www.epa.gov/ccr
https://www.cpsc.gov/s3fs-public/270_0.pdf
http://www.michigan.gov/DEHBio

