
Herramientas Para Redes Sociales Para 
Informar Sobre el Proyecto de Monitoreo 

de Exposición Química de Michigan 
(MiChEM, por sus siglas en inglés)



Propósito de las herramientas
Este kit de herramientas contiene mensajes para redes sociales que promueven e informan sobre el proyecto 
de monitoreo de exposición química de Michigan (MiChEM) del Departamento de Salud y Servicios Humanos 
(MDHHS, por sus siglas en inglés). Todas están diseñadas para facilitar compartir la información en sus cuentas 
de redes sociales. 

Cómo utilizar estas herramientas 
Para alcanzar a la mayoría de los habitantes de Michigan, considere publicar contenido sobre el proyecto 
MiChEM en sus cuentas de redes sociales como Facebook, Instagram y Twitter. 

Para publicar los mensajes para redes sociales incluidos en este kit de herramientas, le solicitamos que 
publique tanto la imagen como el texto correspondiente. Primero, haga clic en las imágenes y cuando se 
abran en una nueva ventana, haga clic derecho y seleccione “Guardar imagen como” en la lista que aparece. 
Después puede copiar y pegar el contenido del texto en su plataforma de redes sociales y adjuntar la imagen 
correspondiente guardada.

Además, puede etiquetar al MDHHS en la publicación haciendo clic en “Editar foto”, seleccionando “Etiquetar 
foto” y escribiendo “Michigan Department of Health and Human Services”.

For more information visit: Michigan.gov/DEHBio.



For more information visit: Michigan.gov/DEHBio.

Publicaciones en Redes Sociales 
Le solicitamos que publique tanto la imagen y el texto correspondiente al publicar los mensajes de este kit de 
herramientas en redes sociales. Primero, haga clic en las imágenes y cuando se abran en una nueva ventana, 
haga clic derecho y seleccione “Guardar imagen como” en la lista que aparece. Después copie y pegue el 
contenido de texto de su publicación en su plataforma de redes sociales y adjunte la imagen correspondiente 
guardada.

¿Alguna vez le dio curiosidad la exposición a los químicos 
de los habitantes de Michigan? El proyecto de monitoreo 
de exposición química de Michigan (MiChEM) del MDHHS 
es una oportunidad para que los habitantes de Michigan 
aprendan sobre la cantidad de ciertos químicos en su sangre 
y orina. El proyecto de MiChEM tiene espacio limitado 
disponible, así que si recibió una invitación, inscríbase 
pronto. Los participantes recibirán una tarjeta de regalo 
como agradecimiento por su tiempo. Para obtener más 
información, visite Michigan.gov/DEHBio.

¡Ya se están enviando las invitaciones para el proyecto de 
monitoreo de exposición química de Michigan (MiChEM) 
a los habitantes de Michigan! El proyecto MiChEM es una 
oportunidad para que los habitantes de Michigan conozcan 
la cantidad de ciertos químicos en su sangre y orina, y 
reciban una tarjeta de regalo como agradecimiento por 
su tiempo. El proyecto de MiChEM tiene espacio limitado 
disponible, así que si recibió una invitación, inscríbase 
pronto. Para obtener más información, visite Michigan.gov/
DEHBio.

Los habitantes de Michigan pueden inscribirse ahora 
para el proyecto de monitoreo de exposición química de 
Michigan (MiChEM) del MDHHS para conocer la cantidad 
de ciertos químicas en su sangre y orina, como plomo, PFAS 
y arsénico. Si recibió una invitación por correo, inscríbase 
pronto, ya que el proyecto MiChEM tiene espacio limitado 
disponible. Los participantes recibirán una tarjeta de regalo 
como agradecimiento por su tiempo. Para obtener más 
información, visite Michigan.gov/DEHBio.
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For more information visit: Michigan.gov/DEHBio.

¿Conoce el proyecto de monitoreo de exposición química 
de Michigan (MiChEM)? Los habitantes de Michigan han 
recibido invitaciones por correo para inscribirse para 
este proyecto, para el cual el MDHHS mide la cantidad de 
ciertos químicos en la sangre y la orina de los habitantes de 
Michigan. Si recibió una invitación actúe con rapidez para 
unirse a este proyecto y ayudar a construir un Michigan 
más sano. Los participantes recibirán una tarjeta de regalo 
como agradecimiento por su tiempo. Para obtener más 
información, visite Michigan.gov/DEHBio.

¿Ha visto una invitación en el correo para el proyecto de 
monitoreo de exposición química de Michigan (MiChEM) 
del MDHHS? MiChEM es un proyecto importante que mide 
la cantidad de ciertos químicos en la sangre y orina de los 
habitantes de Michigan. Muchos habitantes de Michigan 
están invitados y hay espacio limitado disponible, así que si 
recibe una invitación, actúe con rapidez. Los participantes 
recibirán una tarjeta de regalo como agradecimiento por su 
tiempo. Para obtener más información, visite Michigan.gov/
DEHBio.

Los habitantes de Michigan que se inscriban para el 
proyecto MiChEM conocerán la cantidad de ciertos 
químicos en su sangre y orina. Si recibió una invitación 
por correo, inscríbase pronto al proyecto de monitoreo 
de exposición química de Michigan (MiChEM) del 
MDHHS. Los participantes recibirán una tarjeta de regalo 
como agradecimiento por su tiempo. Para obtener más 
información, visite Michigan.gov/DEHBio.
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The Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS) does not discriminate against any individual or 
group because of race, religion, age, national origin, color, height, weight, marital status, genetic information, sex, sexual 
orientation, gender identity or expression, political beliefs or disability. 
ATENCIÓN: si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al 800-648-6942 (TTY: 711).
.(TTY:711-:رقم هاتف الصم والبكم) ملحوظة: إذا كنت تتحدث اذكر اللغة، فإن خدمات المساعدة اللغوية تتوافر لك بالمجان. اتصل برقم 6942-648-800
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