
  )برنامج ولاية ميشيغان لمراقبة التعرّضّ للمواد الكيميائية( هو جهد مستمر لجمع البيانات حول كمية بعض المواد الكيميائية المتواجدة MiChEM‏
  )مواد البيرفلورو ألكيل والبولي فلورو ألكيل(.  سيساعد هذا البرنامج PFASفي الدم والبول لدى سكّّان ميشيغان، بما في ذلك الرصاص والزئبق و
 Michigan Department of Health and Human Services - إدارة الصحة والخدمات الإنسانية( MDHHS على فهم المزيد عن مدى )

تعرّضّ سكّّان ميشيغان لهذه المواد الكيميائية.

(؟Chemical Exposuresما هو التعرّضّ للمواد الكيميائية )
يمكن أن يحتكّّ الناس بالمواد الكيميائية ويلمسوها من خلال ما يأكلونه ويشربونه، وعن طريق المنتجات التي يستخدمونها، وفي بيئة عملهم، وعبر 
الهواء والتربة والمياه. بعض المواد الكيميائية مفيدة وضرورية للحياة وبعضها الآخر قد يكون ضاراًً بصحة الإنسان. وفي كلتا الحالتين، يُطُلق على 

هذا الاحتكاك بالمواد الكيميائية اسم التعرّضّ للمواد الكيميائية. 

؟ هل يمكن للذين لم يتمّّ دعوتهم أن يشاركوا في البرنامج؟MiChEMلماذا تمّّ اختيار أفراد أسرتي المعيشيّّة لبرنامج 

استخدمنا طريقة إحصائية لاختيار الأسر المعيشيّّة في مناطق مختلفة من الولاية لتمثيل الولاية ككل. تمّّ اعتبار جميع الأفراد البالغين في الأسرة 
المعيشيّّة المختارة مؤهلون للتسجيل في البرنامج. ومع ذلك، سنقوم باختيار شخص بالغ واحد فقط بشكل عشوائي من كلّّ أسرة معيشيّّة للمشاركة 
في البرنامج. لا يمكن أن ينضمّّ إلى البرنامج إلاّّ الذين تمّّ اختيارهم فقط. إذا تلقّّيتم دعوة للمشاركة في البرنامج أو سبقََ لكم أن شاركتم فيه من قبل، 

فيمكن لأفراد أسرتكم المعيشيّّة التسجيل فيه مرة أخرى.

؟MiChEMلماذا ينبغي عليّّ تسجيل أفراد أسرتي المعيشيّّة في برنامج 

تمّّ اختيار أسرتكم المعيشيّّة للمساعدة في تمثيل سكّّان ميشيغان من خلفيّّات ومناطق مختلفة من الولاية. ستساعد مشاركة أسرتكم المعيشيّّة في 
 تعكس ولاية ميشيغان بشكل أفضل. MiChEMجعل نتائج برنامج 

 ووكالات أخرى في معرفة الإجراءات التي يجب اتّخّاذها للحدّّ من التعرّضّ للمواد الكيميائية. قد MDHHS كلاًً من MiChEMستساعد نتائج برنامج 
تشمل هذه الإجراءات ما يلي:

دراسة مصادر وآثار التعرّضّ للمواد 
الكيميائية على الصحة.

إنشاء برامج للحدّّ من التعرّضّ للمواد 
الكيميائية الضارّةّ.

تحسين القوانين المتعلقة باستخدام 
المواد الكيميائية.

ماذا سيفعل المشاركون؟

سيجاوب المشاركون على أسئلة استطلاع الآراء عبر 
الإنترنت أو عبر الهاتف. سيستغرق هذا الاستطلاع 

 دقيقة. تسأل هذه الأسئلة عن 45-30حوالي 
كيفيّّة تعرّضّ المشاركين لمواد كيميائية معيّّنة 

والاحتكاك بها.

أثناء الموعد، سيقوم أحد المتخصّّصين المُُدرّبّين بسحب 
عيّّنة دم من المشاركين. وسيُُطلب من المشاركين تقديم 

عيّّنة من بولهم.

وبمجرّدّ استكمالهم هاتين الخطوتين، سيحصل المشاركون على:
•  دولاراً.75بطاقة هدايا فيزا بقيمة 	
•  مادة كيميائية التي قمنا بقياسها في عيّنتيّ الدم والبول الخاصة بهم. سيتمّ تضمين الموارد المتعلقة بكيفيّة تقليل 195نتائج تحاليل المختبر لـ 	

التعرضّ للمواد الكيميائية.‏
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كيف سيتمّّ حماية بيانات المشاركين وعيّّناتهم؟ 
 إلى أقصى حدّّ يسمح به  حماية نتائج تحاليل الفحوصات MDHHS. ستتولّّى MDHHSسيتمّّ تخزين جميع العيّّنات والمعلومات بشكل آمن في 

 بتقديم بيانات المشاركين لأطراف أخرى دون الحصول على إذن كتابي من المشاركين.MDHHSالقانون. لن تقوم 

معلومات من شأنها تحديد سيتحدّّث أي تقرير أو مقال حول البرنامج عن نتائج المشاركين على أساس جماعي فقط. لن تتضمن هذه التقارير أو المقالات 
هوية المشاركين، مثل اسمهم أو معلومات الاتصال بهم.

ما هي المواد الكيميائية التي سيتمّّ اختبارها؟
•  )مبيداً Organochlorine Pesticides( 17سبعة عشر )	

للآفات الكلورية العضوية(

•  Per- and Polyfluoroalkyl( مادة من مواد 45خمسة وأربعون )	
Substances - مواد البيرفلورو ألكيل والبولي فلورو ألكيل(  

PFAS )

•  Polybrominated Biphenyl(  1مركّب كيميائي واحد )	
Congener - ثنائي الفينيل متعدد البروم( PBB-153  )

•  Polybrominated Diphenyl( مركّبات كيميائية من 10عشرة )	
Ethers - إيثرات ثنائية الفينيل متعددة البروم( PBDEs)

•  Polychlorinated Biphenyls( مركّب كيميائي من 100مائة )	
(PCBs)ثنائي الفينيل متعدد الكلور - 

• ( معدناً مثل:22اثنان وعشرون )	

الرصاص◦	

الزئبق◦	

الزرنيخ◦	

المنغنيز◦	

السيلينيوم◦	

الثاليوم◦	

الكادميوم◦	

الكوبالت◦	

 بفحص عيّّنات الدم والبول بحثاًً عن MiChEMلن يقوم برنامج 
 (.DNAالمخدّّرات أو الحمض النووي )

هل سيحصل المشاركون على نتائج تحاليل 

فحوصاتهم؟
نعم. يمكن للمشاركين الحصول على نتائجهم عبر بوابة إلكترونية 

آمنة أو عن طريق البريد.

ما الذي ستُُظهره النتائج؟
ستخبر النتائج المشاركين بكمية بعض المواد الكيميائية الموجودة 

في دمائهم وبولهم عندما تمّّ أخذ العيّّنات منهم. 

لا يمكن لنتائج تحاليل الفحوصات المختبرية:

• أن تبيّن للمشاركين من أين جاءت المواد الكيميائية الموجودة 	

في دمائهم وبولهم.

• أن تخبر المشاركين بأي شيء عن المواد الكيميائية التي لم 	

 بقياسها.MiChEMيقوم برنامج 

 إلى تشخيص المرض الحالي أو MiChEMلا تهدف نتائج برنامج 

التنبؤ بأي مرض قد يطرأ في المستقبل. لن يتعلّّم معظم الناس عن 

. MiChEMأي شيء جديد عن صحتهم من نتائج اختبار 

كيف يمكنني تسجيل أفراد أسرتي المعيشيّّة في هذا البرنامج؟

،  ثم إدخال https://is.gd/GVBh6Tلتسجيل البالغين من أفراد أسرتكم المعيشيّّة، تفضّّلوا بزيارة الموقع الإلكتروني التالي  ‏
الرمز المكتوب في الرسالة التي استلمتموها واتّبّاع الخطوات التي تظهر على الشاشة. إذا كنتم تفضّّلون الاتصال هاتفياًً، فتفضّّلوا 

 مساءًً، من يوم الأثنين إلى يوم الجمعة، ويمكنكم التحدّّث مع 6 صباحاًً والساعة 9بين الساعة 7327-464-844  بالاتصال بالرقم 
.MiChEMفريق 

سيتمّّ اختيار شخص بالغ واحد من أفراد كل أسرة معيشيّّة بشكل عشوائي. يتمّّ تحديد المواعيد حسب أسبقية الحضور؛ من يأتي 
أولاًً، يُُخدم أولاًً. سنكون في كل منطقة لفترة قصيرة، لذلك، باشروا في التسجيل الآن.

للحصول على مزيد من المعلومات: 
MDHHS-michem@michigan.gov

Michigan.gov/DEHBio

 800-648-6942

 ضد أي فرد أو مجموعة على أساس العرق، أو الأصل القومي، أو ‎Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS)لن تميّّز ‏
اللون، أو الجنس، أو الإعاقة، أو الدين، أو العمر، أو الطول، أو الوزن، أو الحالة العائليّّة، أو الاعتبارات الحزبيّّة، أو المعلومات الوراثيّّة. يشمل التمييز القائم على 

أساس الجنس، على سبيل المثال لا الحصر، التوجّّه الجنسي، والهوية الجنسانيّّة، والتعبير الجنساني، والخصائص الجنسيّّة، والحمل.
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