
Cadmium - الكادميوم

ما هو الكادميوم؟

الكادميوم هو عنصر يتواجد بشكل طبيعي في التُربة والصخور والنباتات. 	●

كما يتواجد أيضاً في البيئة بسبّب التلوّث الصناعي. 	●

يتواجد الكادميوم في الدهان والأصباغ الخزفيّة. ويشكّل الكادميوم جزءاً رئيسيّاً في صنع بطاريات ذات أقطاب النيكل والكادميوم القابلة لإعادة 	●
.)Nickel-Cadmium Rechargeable Batteries( الشحن

كيف يمكن أن يضرّّ الكادميوم بصحّّة الناس؟

قد يؤدّي التعرضّ لكميّات كبيرة من الكادميوم إلى زيادة مخاطر الإصابة بمشاكل صحيّة، منها:	●

○ تلف الكلى.	

○ هشاشة العظام.	

○ تلف الرئة وسرطان الرئة عند استنشاقه.	

إن تناوُل المواد الغذائيّة أو شرب المياه التي تحتوي على كميّات 	●
عالية جدّاً من الكادميوم يمكن أن يؤدّي إلى تهيّج المَعِدة؛ وهذا 

يؤدّي إلى القَيء )الاسْتفْراغ( والإسْهال.

وقد أظهرت الدراسات التي أجريت على حيوانات صغيرة في 	●
العمر تمّ تعريضها لكميّات كبيرة من الكادميوم قبل ولادتها، 

تأثيرات على نموّها وسلوكها وتعلّمها؛  

○ ومع ذلك، هناك حاجة إلى مزيد من الأبحاث لمعرفة ما إذا 	
كان الكادميوم يسبّب هذه التأثيرات نفسها لدى البشر. 
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كيف يمكن للناس تقليل تعرّضّهم للكادميوم؟كيف يتعرّضّ الناس للكادميوم؟

شرب المياه التي تحتوي على الكادميوم. كما يمكن 
أنْْ يتواجد الكادميوم في المياه الجوْْفيّّة وأن يأتي 

من أنابيب المياه وشبكة السباكة )السمكرة(. 

فحص مياه الشرب المُُسْْتمدََّة من آبار المياه الخاصّّة بحثاًً عن تواجد الكاديوم فيها. 

لمعرفة المزيد حول اختبار مياه الآبار الخاصة وصيانتها، تفضّلوا بزيارة الموقع 	●
الإلكتروني EH.Michigan.gov/CareforMiWell،أو الاتصّال هاتفيّاً بـ  

Michigan Department of Health and Human Services على الرقم 
‎800-648-6942 أو الاتصّال بدائرة الصحّة المحليّة التابعين لها.

استطلعوا عن نتائج اختبار الكادميوم في مياه الشرب المُُسْْتمدّّة من مياه الشرب العامّّة.

للحصول على تقارير حول إمدادات المياه العامّة، يمكنكم الاطّلاع على تقارير ثقة 	●
المستهلك )Consumer Confidence Reports - CCRs( الصادرة عن وكالة حماية 
البيئة الأمريكيّة )United States Environmental Protection Agency( على 
الموقع الإلكتروني EPA.gov/CCR أو الاتصّال بشركة المياه المحليّة التابعين لها. 

تناوُُل مواد غذائيّّة تحتوي على الكادميوم. قد تحتوي 
المأكولات التي نتناوََلها كلّّ يوم على الكادميوم.

احرصوا على تنظيف الخضروات والفاكهة جيّّداً؛ً وتقشير قشور الخضروات الجذريّةّ 
الخارجيّّة )مثل اللفت والجزر والشمندر، الذي يُعُرف أيضاًً بالبنجر( لإزالة بقايا التُُربة 

المتواجدة عليها.

تدْْخين السجائر أو تدْْخين النرجيلة )الشيشة( أو 
.)Vaping( تدْْخين السجائر الإلكترونيّّة

التعرّضّ لدخّّان مدخِِّني التََبغ واستنشاقه أو رذاذ 
السجائر الإلكترونيّّة واستنشاقه )التدْْخين السََلْْبي(.

تجنّّبوا استنشاق دخّّان التََبغ أو رذاذ السجائر الإلكترونيّّة. 

للحصول على الموارد المعنيّّة بالإقلاع عن التدْْخين، اتصلوا هاتفيّّاًً بالرقم                
.‎1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669)

قد يتعرّضّ الأطفال للكادميوم عن طريق وضع 
المجوْْهرات المعدنيّّة الرخيصة في أفواههم. 

احرصوا على عدم السماح للأطفال الصغار في العمر أن يلعبوا بمجوْْهرات معدنيّّة 
رخيصة، خصوصاًً عندما لا يتواجد أحد للإشراف عليهم.

استنشاق أو ابتلاع الكادميوم أثناء العمل أو 
الأنشطة الأخرى، مثل:

صهر المعادن.	●

صناعة البطّاريات.	●

إعادة التدوير.	●

الطلاء الكهربائي.	●

استنشاق الغبار أو ابتلاع التُُربة المُُحْْتوية على 
الكادميوم عن غير قصد.

عند القيام بأعمال أو أنشطة أخرى قد تشمل على التعرّضّ للكادميوم:

● احرصوا على غسل أيديكم بشكل متكرّر، لا سيّما قبل تناوُل الطعام أو شرب الماء. 	

● احرصوا على الاستحمام بالدش بعد الانتهاء من العمل.  	
● 	 Personal Protective( احرصوا على استخدام معدّات الحماية الشخصيّة

.)Equipment: PPE
● احرصوا على وجود تهوية جيّد‏ة.	
● احرصوا على عدم تناوُل الطعام أو شرب الماء أو تدْخين التَبغ أو تدْخين السجائر 	

الإلكترونيّة في مكان عملكم.
 Nickel-Cadmium( احرصوا على تخزين البطّّاريات ذات أقطاب النيكل والكادميوم
Batteries( والتخلّّص منها بشكل صحيح. واحرصوا على الاتصال بهيئة النفايات 

وإعادة التدوير )Waste and Recycling Authority ( المحليّّة التابعين لها لمعرفة 
كيفيّّة التخلّّص من هذه البطاريات بشكل صحيح.

احرصوا على تنظيف منزلكم بالمِِكْْنََسة الكهربائيّّة ومََسْْح الغبار مراراًً بانتظام.

الرضاعة الطبيعيّّة هي إحدى الطرق التي يمكن 
أن يتعرّضّ بها الأطفال الرضّّع لكميّّات صغيرة من 

الكادميوم.

فوائد الرضاعة الطبيعيّّة )حليب الأم( تفوق المخاطر الناجمة من الكادميوم. يقول 
الخبراء إنّّ الرضاعة الطبيعيّّة لا تزال الخيار الأفضل والأكثر صحّّة لتغذية طفلكم.

لن تميّّز Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS)‏‎ ضد أيّّ فرد أو مجموعة على أساس العِِرق، أو الأصل القومي، أو اللون، أو الجنس، أو الإعاقة، 
أو الدين، أو العمر، أو الطول، أو الوزن، أو الحالة العائليّّة، أو الاعتبارات الحزبيّّة، أو المعلومات الوراثيّّة. يشمل التمييز القائم على أساس الجنس، على سبيل المثال لا الحصر، التوجّّه 

الجنسي، والهوية الجنسانيّّة، والتعبير الجنساني، والخصائص الجنسيّّة، والحمل.
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https://www.michigan.gov/mdhhs/safety-injury-prev/environmental-health/topics/care-for-mi-drinking-water/mi-well
https://www.epa.gov/ccr



