
Lead - الرصاص

ما هو الرصاص؟

الرصاص هو عنصر يتواجد بشكل طبيعي في الصخور والتُربة. 	●

الرصاص معدن سام. وبغض النظر عن تواجد أي كميّة من الرصاص في الجسم، فإنها لا تعتبر آمنة على صحة الجسم. 	●

كما يتواجد الرصاص أيضاً في البيئة بسبب قيام الناس باستخدامه في المنتجات الاستهلاكيّة، مثل الغاز، والسباكة )السمكرة( والدهان. 	●

منذ سبعينيات القرن العشرين، بذُلت جهود في الولايات المتحدة لتقليل استخدام الرصاص في بعض المنتجات.	●

كيف يمكن أن يضرّّ الرصاص بصحّّة الناس؟

بناءً على كميّة الرصاص المتواجدة في الجسم، فقد يتسبّب الرصاص في: 	●

○ ارتفاع ضغط الدم.	

○ تلف الكلى.	

○ بطء في ردود الفعل وضُعف في القدرة على التفكير.	

○ تغيّر في المزاج والسلوك.	

○ 	.)Anemia( فقر الدم

○ مشاكل في المفاصل والعَضلات.	

○ مشاكل شديدة في المَعِدة.	

○ صعوبة في بدء الحمل.	

○ ارتفاع مخاطر الإصابة بأمراض القلب.	

قد يؤدّي التعرضّ للرصاص أثناء الحمل وعند الأطفال 	●
الموْلدِين إلى:

○ ولادة الأطفال مُبكّراً قبل حلول أوان الولادة أو 	
يوْلَدون بوزن أقلّ من الوزن المتوقّع به.

○ إصابة أعضاء جسم الطفل المولود.	

○ مشاكل في التعلّم والسمع والنمو والسلوك. 	

لن تميّّز Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS)‏‎ ضد أيّّ فرد أو مجموعة على أساس العِِرق، أو الأصل القومي، أو 
اللون، أو الجنس، أو الإعاقة، أو الدين، أو العمر، أو الطول، أو الوزن، أو الحالة العائليّّة، أو الاعتبارات الحزبيّّة، أو المعلومات الوراثيّّة. يشمل التمييز القائم 

على أساس الجنس، على سبيل المثال لا الحصر، التوجّّه الجنسي، والهوية الجنسانيّّة، والتعبير الجنساني، والخصائص الجنسيّّة، والحمل.
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    كيف يمكن للناس تقليل تعرّضّهم للرصاص؟كيف يتعرّضّ الناس للرصاص؟

استنشاق الغبار أو ابتلاع التُُربة عن غير قصد لا سيّّما تلك 
المتواجدة في داخل المنازل المبنيّّة قبل عام 1978 أو 

المتواجدة بالقرب منها.

إذا كنتم تعرفون عن يقين أو تشتبهون بأنّّ مََنْْزِلِكم مدهون بطلاء يحتوي على الرصاص، فينبغي 
عليكم القيام بالتالي: 

● أن تغسلوا الألعاب والأسطح المستوية، مثل عَتَبات النوافذ والطاولات، باستخدام الماء 	
والصابون. 

● أن تخلعوا أحْذِيتَكم قبل دخول مَنْزلِكم لكَِيْ تتجنّبوا نقل التُربة والغبار المحتوي على 	
الرصاص من الخارج إلى داخل مَنْزلِكم. 

● 	.)HEPA( أن تنظفّوا مَنْزلِكم باستخدام مِكْنَسة كهربائيّة مزوّدة بفلتر هواء عالي الكفاءة

● أن تحافظوا على صيانة الطلاء وابقائه في حالة جيّدة.	

اتّصّلوا بـ Michigan Lead Safe Home Program‎ )برنامج ميشيغان للمنازل الآمنة من 
الرصاص ( بالذهاب إلى الموقع الإلكتروني Michigan.gov/MiLeadSafe/Lead-Services لِكََِي 

تتبيّّنوا ما إذا كنتم مؤهّّلين لتحديد وإزالة مخاطر الرصاص من مََنْْزِلِكم.  

احرصوا على استخدام مُُرَشَِِّح ماء مُُعتمد لتقليل الرصاص في مياه الشرب، وذلك إذا كان مََنْْزِلِكم شرب المياه التي تحتوي على الرصاص.
يحتوي على أحد العناصر التالية أو إذا كنتم غير متأكدين من تواجدها: 

● مواسير سباكة )سمكرة( المنزل مصنوعة من الرصاص أو مُغَلْفَنة.	

● ع إلى مَنْزلِكم.	 خط خدمة مصنوع من الرصاص يمدّ المياه من الشار

● صنابير )حنفيّات( وتجهيزات قديمة تمّ بيعها قبل عام 2014.	

احرصوا على استخدام مُُرشِِّح ماء حتى تتمكّّنوا من إزالة مصادر سباكة المواسير المنزليّّة 
المصنوعة من الرصاص.  

تدْْخين السجائر أو تدْْخين النرجيلة )الشيشة( أو تدْْخين 
.)Vaping( السجائر الإلكترونيّّة

التعرّضّ لدخّّان مُُدخِِّني التََبغ واستنشاقه أو رذاذ السجائر 
الإلكترونيّّة واستنشاقه )التدْْخين السََلْْبي(.

تجنّّبوا استنشاق دخّّان التََبغ أو رذاذ السجائر الإلكترونيّّة. 

  1-800-QUIT-NOW للحصول على مساعدة في الإقلاع عن التدْْخين، اتّصّلوا هاتفيّّاًً بالرقم
.(1-800-784-8669)

تناوُُل المواد الغذائيّّة التي تحتوي على الرصاص. يمكن 
أن تحتوي المواد الغذائيّّة التي نتناوََلها يوميّّاًً على 

الرصاص، كما أنّّ بعضها قد يحتوي على مستويات عالية 
من الرصاص.

استخدام الأدوية التقليديّةّ أو العلاجات العُُشْْبيّّة أو 
التوابل المستوردة المحتويّةّ على الرصاص.

تجنبّّوا المواد الغذائيّّة والتوابل والأدوية التي تحتوي على نسبة عالية من الرصاص. انتبهوا إلى 
إشعارات سحب المأكولات والمواد الغذائيّّة.

 ،)C( تناوُُل نظاماًً غذائياًً متوازناًً يحتوي على كميّّة كافية من الكالسيوم والحديد وفيتامين سي
مما يساعد على تقليل كميّّة الرصاص التي يمْْتصها الجسم. 

استنشاق أو ابتلاع الرصاص أثناء العمل أو الأنشطة 

الأخرى، مثل:

إزالة الطلاء المحتوي على الرصاص.	●

ترميم المنازل باستخدام طلاء يحتوي على الرصاص.	●

الصيد أو الرماية بطلقات نارية مصنوعة من الرصاص.	●

استخدام لحام الرصاص لصنع الزجاج الملوّن.	●

تصنيع النحاس الأصفر والبرونز.	●

تصنيع بطّاريات الرصاص وإعادة تدويرها. 	●

استخدام مواد تحتوي على الرصاص في تصنيع الفُخّار 	●
أو المعادن التي تحتوي على الرصاص.

عند القيام بأعمال أو أنشطة أخرى قد تشمل على التعرّضّ للرصاص:

● احرصوا على غسل أيديكم بشكل متكرّر، لا سيّما قبل تناوُل الطعام أو شرب الماء. 	

● احرصوا على الاستحمام بالدش بعد الانتهاء من العمل.  	

● 	 Personal Protective Equipment:( احرصوا على استخدام معدّات الحماية الشخصيّة
.)PPE

● احرصوا على وجود تهوية جيّد‏ة.	

● احرصوا على عدم تناوُل الطعام أو شرب الماء أو تدْخين التَبغ أو تدْخين السجائر الإلكترونيّة 	
في مكان عملكم.

إذا كنتم تعتزمون على إزالة الدهان المحتوي على الرصاص أو سدّّه بشكل دائم، فاحرصوا على 
استخدام أحد الاختصاصيين المُُعتََمدين.

الرضاعة الطبيعيّّة هي إحدى الطرق التي يمكن 
أن يتعرّضّ بها الأطفال الرضّّع لكميّّات صغيرة من 

الرصاص.

إذا كنتِِ ترضعين طفلك رضاعة طبيعيّّة ولديكِِ مستويات عالية من الرصاص في دمكِِ، فيجب 
عليكِِ العمل مع مقدّّمي الرعاية الصحيّّة لوضع أفضل خطة للرضاعة الطبيعيّّة لصالح صحّّة 

طفلك.
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https://www.michigan.gov/MiLeadSafe/Lead-Services



