
Plomo
¿Qué es el plomo?

•	El plomo es un elemento que está presente de forma natural en las rocas y el suelo. 
•	El plomo es tóxico. Ninguna cantidad de plomo es segura en el cuerpo.
•	El plomo también está en el medioambiente porque las personas lo han usado en productos de consumo 

tales como el gas, plomería y pintura. 
•	Desde los años 1970, se han hecho esfuerzos en Estados Unidos para reducir el uso del plomo en algunos 

productos.

¿Cómo puede el plomo dañar la salud de las personas?

•	 Dependiendo de cuánto haya presente en el cuerpo, el plomo puede causar: 
	◦ Alta presión sanguínea.
	◦ Daños en los riñones.
	◦ Tiempo de reacción lenta y deterioro 

del pensamiento.
	◦ Cambios de humor y conducta.
	◦ Anemia.
	◦ Problemas en articulaciones y 

músculos.
	◦ Problemas estomacales graves.
	◦ Problemas para quedar embarazada.
	◦ Mayor riesgo de enfermedad cardíaca.

•	La exposición al plomo durante el 
embarazo y en bebés puede causar:

	◦ Nacimiento prematuro del bebé o con 
menor peso.

	◦ Lesiones en los órganos del bebé.
	◦ Problemas de aprendizaje, audición, desarrollo y conducta del niño. 

El Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS) no discriminará contra ningún individuo o grupo debido a su raza, 
origen nacional, color, sexo, discapacidad, religión, edad, altura, peso, condición familiar, consideraciones partidistas o información 
genética. Discriminación basada en sexo incluye, pero no se limita a, discriminación basada en orientación sexual, identidad de 
género, expresión de género, características sexuales, y embarazo.
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¿De qué forma están las 
personas expuestas al plomo?

¿Cómo pueden las personas reducir 
su exposición al plomo?

Respirando polvo o tragando tierra de forma 
accidental, especialmente en o cerca de casas 
construidas antes del año 1978.

Si usted sabe o sospecha que su hogar puede tener pintura a 
base de plomo, entonces debería: 
•	Lavar los juguetes y superficies plana, tales como alféizares y 

mesas, con agua y jabón. 
•	Quitarse el calzado antes de entrar a su hogar para evitar 

introducir tierra y polvo de afuera que contengan plomo. 
•	Aspire con una aspiradora con filtro de Aire Particulado de 

Alta Eficiencia (HEPA).
•	Mantenga la pintura en buen estado.

Comuníquese al Programa de Viviendas Seguras contra el 
Plomo de Michigan a través de Michigan.gov/MiLeadSafe/
Lead-Services, para verificar si califica para identificar y 
eliminar riesgos con el plomo en su hogar.

Bebiendo agua que contenga plomo. Use un filtro de agua corriente certificado para la reducción de 
plomo si su hogar posee o no está seguro de que posea uno 
de los siguientes elementos: 
•	Tuberías de plomo o galvanizadas.
•	Una tubería de servicio de plomo que transporte agua 

desde la calle hasta la residencia.
•	 Grifos y accesorios antiguos que fueron vendidos antes de 2014.

Use un filtro hasta que elimine las fuentes de las tuberías de 
plomo del hogar.

Fumando, fumando con narguile o vapeando.

Respirando humo ajeno o vapeando aerosoles.

Evite respirar humo o vapear aerosoles. 

Para solicitar ayuda para dejar de fumar, llame al 1-800-QUIT-NOW                       
(1-800-784-8669).

Ingiriendo comida que contenga plomo. Las comidas 
diarias pueden poseer plomo en estas. Algunos artículos 
alimenticios pueden poseer altos niveles de plomo.

Usando medicinas tradicionales, remedios herbales 
o especias importadas que contengan plomo.

Evite las comidas, especias y medicaciones con altos niveles 
de plomo. Preste atención a avisos de retiro de comida.

Coma una dieta bien balanceada con suficiente calcio, hierro y 
vitamina C. Una dieta bien balanceada puede ayudar a reducir 
la cantidad de plomo que el cuerpo absorbe. 

Respirando o tragando plomo durante trabajos 
u otras actividades, tales como:
•	El retiro de pintura a base de plomo.
•	Renovando casas con pintura a base de plomo.
•	Cazando o disparando con balas de plomo.
•	 Usando soldadura de plomo para hacer vitrales.
•	Fabricando latón o bronce.
•	Fabricando y reciclando baterias de plomo. 
•	Usando materiales de alfarería o metal que 

contengan plomo.

Al hacer trabajos u otras actividades con posible exposición al 
plomo:
•	Lávese las manos con frecuencia, especialmente antes de 

comer o beber. 
•	Dúchese luego de trabajar. 
•	Use equipamiento de protección personal.
•	Asegure una buena ventilación.
•	No coma, beba, fume ni vapee en el lugar de trabajo.

Si planea retirar o sellar pintura a base de plomo, contrate a 
un profesional certificado.

La lactancia materna es una forma en que los 
bebés pueden estar expuestos a pequeñas 
cantidades de plomo.

Si está dando la lactancia materna y tiene altos niveles de plomo en la 
sangre, usted deberá trabajar con sus proveedores de cuidado médico 
para hacer el mejor plan de lactancia materna para la salud de su hijo.
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