
Mercurio
¿Qué es el mercurio?

•	El mercurio es un elemento que está presente de forma natural en las rocas, suelo, agua, y aire. Existe en tres 
formas: elemental, mercurio inorgánico y orgánico.

	◦ El mercurio elemental (también conocido como mercurio metálico o azogue) es un líquido plateado. Los 
termómetros antiguos, algunos termostatos, algunas bombillas fluorescentes y otros artículos lo contienen. 
El mercurio elemental derramado se puede evaporar y liberar vapor. Luego, este vapor puede ser respirado. 

	◦ El mercurio inorgánico incluye sulfuro de mercurio (cinabrio) y cloruro de mercurio (calomel). El sulfuro de 
mercurio es un pigmento rojo. El cloruro de mercurio se ha usado como polvo para la dentición y aún se 
puede encontrar en productos para aclarar la piel.

	◦ El mercurio orgánico incluye el metilmercurio. El metilmercurio se encuentra en peces y crustáceos.
•	El mercurio está también en el ambiente debido a la polución industrial. El mercurio puede viajar distancias 

largas a través del aire. Esto hace que el mercurio esté esparcido en el medioambiente.

¿Cómo puede el mercurio dañar la salud de las personas?

•	 Todas las formas de mercurio son tóxicas. Los 
síntomas dependen del tipo de exposición, el tipo 
de mercurio y la edad de la persona. 

•	 La exposición al mercurio puede incrementar el 
riesgo de efectos sobre la salud, tal como: 
	◦ Cambios cerebrales y de conducta.
	◦ Daño pulmonar.
	◦ Daño renal.
	◦ Incremento de la presión sanguínea y ritmo 

cardíaco.
•	 La exposición al mercurio durante el embarazo 

y en niños pequeños es especialmente grave. La 
exposición al mercurio de forma temprana en la 
vida puede causar problemas en el desarrollo cerebral, aprendizaje y conducta.  
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¿De qué forma están las 
personas expuestas al mercurio?

¿Cómo pueden las personas reducir 
su exposición al mercurio?

Comiendo pescado, mariscos y algas que 
contengan metilmercurio. Ciertas especies de 
pescados poseen más metilmercurio que otras.

El pescado es una buena fuente de proteínas, vitaminas y 
minerales, incluso para mujeres que están embarazadas o 
dando la lactancia materna. Siga las pautas de Coma Pescado 
Seguro (Eat Safe Fish) con relación al pescado de la pesca local 
y el pescado comprado en tienda. Las pautas están disponibles 
en Michigan.gov/EatSafeFish. 

Respirando vapor de mercurio elemental luego 
de romper un artículo que contiene mercurio. 
Incluso una píldora pequeña puede ser nociva.

•	El mercurio elemental esparcido también 
puede adherirse a la tela, calzados y otros 
materiales. Luego se puede trasladar a otros 
lugares donde las personas lo pueden respirar.

Manipule y descarte con cuidado los productos que contengan 
mercurio. Si se rompen, limpie los mismos de forma 
apropiada. 

•	Para aprender más sobre los derrames de mercurio, visite  
Michigan.gov/Mercury.

 

Las personas con antiguos empastes plateados 
pueden tener cierta exposición al mercurio. 
En buenas condiciones, la exposición a 
estos empastes no representa un motivo de 
preocupación importante. 

Para ayudar a que los empastes plateados duren tanto como 
sea posible, siga una dieta saludable, mantenga una higiene 
oral apropiada, y realice controles dentales regulares.

Usando productos para la piel que contienen 
mercurio, tales como cremas para aclarar la piel 
y antienvejecimiento. 

No use cremas faciales importadas para aclarar la piel, 
antienvejecimiento o acné, a menos que sepa que no 
contienen mercurio.

Respirando, tocando o tragando mercurio 
durante trabajos u otras actividades, tales como:

•	Realizando fundiciones.

•	Operaciones en centrales térmicas de carbón.

•	Operaciones de incineración.

•	Cuidado dental.

Respirando polvo o accidentalmente tragando 
tierra que contenga mercurio.

Al hacer trabajos u otras actividades con posible exposición al 
mercurio:

•	Lávese las manos con frecuencia, especialmente antes de 
comer o beber. 

•	Dúchese luego de trabajar. 

•	Use equipamiento de protección personal.

•	Asegure una buena ventilación.

•	No coma, beba, fume ni vapee en el lugar de trabajo.

Quite el polvo o aspire su casa con frecuencia.

La lactancia materna es una forma en que los 
bebés pueden estar expuestos al mercurio.

Si está dando la lactancia materna y tiene altos niveles 
de mercurio en la sangre, usted deberá trabajar con sus 
proveedores de cuidado médico para hacer el mejor plan de 
lactancia materna para la salud de su hijo.

El Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS) no discriminará contra ningún individuo o grupo debido a su raza, 
origen nacional, color, sexo, discapacidad, religión, edad, altura, peso, condición familiar, consideraciones partidistas o información 
genética. Discriminación basada en sexo incluye, pero no se limita a, discriminación basada en orientación sexual, identidad de 
género, expresión de género, características sexuales, y embarazo.
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