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Mercury - الزئبق

ما هو الزئبق؟

 Elemental( الزئبق هو عنصر يتواجد بشكل طبيعي في الصخور والتربة والمياه والهواء. يتواجد الزئبق في ثلاثة أشكال: الزئبق العنصري
.)Organic Mercury( والزئبق العضوي ،)Inorganic Mercury( والزئبق غير العضوي ،)Mercury

●	

الزئبق العنصري )الذي يعرف أيضا باسم الزئبق المعدني أو الزئبقي - Quicksilver( هو سائل فضي اللون. تحتوي موازين الحرارة القديمة 
)Thermometer(، وبعض أجهزة تنظيم الحرارة )Thermostat(، ومصابيح الإضاءة الفلورية )Fluorescent Light Bulb(، وغيرها من 

المنتجات على هذه المادة. يمكن أن يتبخر الزئبق العنصري المنسكب ويطلق بخارا. ويمكن أن يتم استنشاق هذا البخار بعد ذلك. 

○ 	

 Mercurous( وكلورايد الزئبق )الزنجفر - Cinnabar يعرف أيضا باسم - Mercuric Sulfide( يشمل الزئبق غير العضوي كبريتيد الزئبق
Chloride، يعرف أيضا باسم Calomel - كالوميل(. كبريتيد الزئبق هو صبغة حمراء. كان كلورايد الزئبق يستخدم كمسحوق لتخفيف آلام 

التسنين، ولا يزال موجودا في منتجات تفتيح لون البشرة.

○ 	

.)Shellfish( يتواجد ميثيل الزئبق في الأسماك والأسماك الصدفية .)Methylmercury( يشمل الزئبق العضوي ميثيل الزئبق○ 	

كما يتواجد الزئبق أيضا في البيئة نتيجة التلوث الصناعي. يمكن للزئبق أن ينتقل إلى مسافات طويلة عبر الهواء، مما يجعله واسع الانتشار في 
البيئة.

●	

كيف يُُمكن أن يضرّّ الزئبق بصحّّة الناس؟

جميع أشكال الزئبق سامّة. تعتمد الأعراض على نوع التعرضّ ونوع 	●
الزئبق وعمر الشخص. 

قد يؤدّي التعرضّ للزئبق إلى زيادة مخاطر التأثير على الصحّة، مثل: 	●

○ التغيرات الدماغيّة والسلوكيّة.	

○ تلف الرئة.	

○ تلف الكلى.	

○ ارتفاع ضغط الدم أو معدل نبض القلب.	

يعدّ التعرضّ للزئبق عند النساء الحوامل والأطفال الصغار خطيراً 	●
بشكل خاص لأن التعرضّ للزئبق في وقت مُبكر من الحياة يمكن أن 

يسبّب مشاكلاً في نمو الدماغ والتعلّم والسلوك.  
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   كيف يُُمكن للناس تقليل تعرّضّهم للزئبق؟كيف يتعرّضّ الناس للزئبق؟

تناوُُل الأسماك والمأكولات البحريّةّ والأعشاب البحريّةّ التي 
تحتوي على ميثيل الزئبق )Methylmercury(. تحتوي 
بعض أنواع الأسماك على كميّّة أكثر من ميثيل الزئبق مما 

هو موجود في أنواع الأسماك الأخرى.

تُعُتبر الأسماك مصدراًً جيّّداًً للبروتين والفيتامينات والمعادن، حتى بالنسبة 
للنساء الحوامل والأمّّهات المُُرْضِِْعات. احرصوا على اتّبّاع إرشادات "تناوُُل 
الأسماك الآمنة" )Eat Safe Fish( بالنسبة للأسماك التي يتمّّ اصطيادها 

محليّّاًً والأسماك التي يتمّّ شراؤها من المتاجر والطرائد البريّةّ )لحوم 
الحيوانات البريّةّ(. يمكنكم الاطلاّعّ على هذه الإرشادات والمبادئ التوجيهيّّة 

 .Michigan.gov/eatsafefish على الموقع الإلكتروني

استنشاق بخار الزئبق العنصري بعد انكسار جهاز ما يحتوي 
عليه يمكن أن يكون ضارّاًًّ بالصحّّة حتى ولو كان مقدار 

الانسكاب قليلاًً.

يمكن أن يتسربّ الزئبق العنصري أيضاً إلى الأقمشة 	●
والأحذية وغيرها من المواد. ثم يمكن أن ينتقل إلى 

أماكن أخرى حيث يمكن للناس استنشاقه.

احرصوا على مناوََلة المنتجات التي تحتوي على الزئبق والتخلّّص منها بكلّّ 
عناية وانتباه. وفي حال انكسارها، عليكم أن تحرصوا على تنظيفها بشكل 

صحيح. 

● لمعرفة المزيد عن انسكاب الزئبق، تفضّلوا بزيارة الموقع الإلكتروني 	
.Michigan.gov/PFASResponse

قد يتعرّضّ الأشخاص الذين لديهم حََشََوات فضيّّة قديمة 
في أسنانهم لبعض الزئبق. ولكن عندما تكون هذه 

الحََشََوات في حالة جيّّدة، فإنها لا تشكّّل مصدر قلق كبير 
فيما يتعلق بالتعرّضّ للزئبق. 

وللمساعدة في إطالة عمر الحََشََوات الفضيّّة قدر الإمكان، احرصوا على 
اتّبّاع نظام غذائي صحّّي، وحافظوا على نظافة الفم بشكل سليم، وافحصوا 

أسنانكم بانتظام عند طبيب الأسنان.

استخدام منتجات البشرة التي تحتوي على الزئبق مثل 
بعض كريمات تفتيح لون البشرة وكريمات مكافحة 

الشيخوخة. 

احرصوا على عدم استخدام كريمات الوجه المُُستوْْردة لتفتيح لون البشرة أو 
مكافحة الشيخوخة أو حب الشباب ما لم تكونوا متأكدّّين من أنها لا تحتوي 

على الزئبق.

استنشاق أو ابتلاع الزئبق أثناء العمل أو الأنشطة الأخرى، 
مثل:

صهر المعادن.	●

عمليّات تشغيل منشآت توليد الطاقة التي تعمل بحرق 	●
الفحم.

عمليّات تشغيل محارق النفايات.	●

رعاية الأسنان.	●

استنشاق الغبار أو ابتلاع التُُربة المحتوية على الزئبق عن 
غير قصد.

عند القيام بأعمال أو أنشطة أخرى قد تشمل على التعرّضّ للزئبق:

● احرصوا على غسل أيديكم بشكل متكرّر، لا سيّما قبل تناوُل الطعام أو 	
شرب الماء. 

● احرصوا على الاستحمام بالدش بعد الانتهاء من العمل.  	

● 	 Personal( احرصوا على استخدام معدّات الحماية الشخصيّة
.)Protective Equipment: PPE

● احرصوا على وجود تهوية جيّد‏ة.	

● احرصوا على عدم تناوُل الطعام أو شرب الماء أو تدخين التَبغ أو تدْخين 	
السجائر الإلكترونيّة في مكان عملكم.

احرصوا على تنظيف منزلكم بالمِِكْْنََسة الكهربائيّّة ومََسْْح الغبار مراراًً بانتظام.

الرضاعة الطبيعيّّة هي إحدى الطرق التي يمكن أن يتعرّضّ 
بها الأطفال الرضّّع إلى الزئبق.

إذا كنتِِ ترضعين طفلك رضاعة طبيعيّّة ولديكِِ مستويات عالية من الزئبق 
في دمكِِ، فيجب عليكِِ العمل مع مقدّّمي الرعاية الصحيّّة لوضع أفضل خطة 

للرضاعة الطبيعيّّة لصالح صحة طفلك.

لن تميّّز Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS)  ضد أيّّ فرد أو مجموعة على أساس العِِرق، أو الأصل القومي، أو 
اللون، أو الجنس، أو الإعاقة، أو الدين، أو العمر، أو الطول، أو الوزن، أو الحالة العائليّّة، أو الاعتبارات الحزبيّّة، أو المعلومات الوراثيّّة. يشمل التمييز القائم 

على أساس الجنس، على سبيل المثال لا الحصر، التوجّّه الجنسي، والهوية الجنسانيّّة، والتعبير الجنساني، والخصائص الجنسيّّة، والحمل.
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https://www.michigan.gov/mdhhs/safety-injury-prev/environmental-health/Topics/eatsafefish
http://www.Michigan.gov/Mercury.



