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مبيدات الآفات الكلوريّةّ العضويّةّ
Organochlorine Pesticides (OCPs)

)OCP( ّما هي مبيدات الآفات الكلوريّةّ العضويّة

مبيدات الآفات الكلورية العضوية )OCP( هي مجموعة من مواد كيميائية من صنع الإنسان. المبيد هو مادة كيميائية يستخدم لقتل الآفات مثل 
الحشرات والفطريات والأعشاب الضارة. 

●	

بدأ الناس يستخدمون مبيدات الآفات الكلورية العضوية )OCP( في أربعينيات القرن العشرين في الزراعة ومكافحة البعوض. وقد تم حظر 
استخدام هذه المواد الكيميائية إلى حد كبير في الولايات المتحدة لأنها قد تضر بالحيوانات والبشر. ومع ذلك، فلا تزال دول أخرى تستخدم 

هذه المواد الكيميائية.  

●	

على الرغم من حظر بعض مبيدات الآفات الكلورية العضوية )OCP(، إلا أن الكثير منها لا يزال موجودا في البيئة نتيجة لاستخدامها والتخلص 
منها. 

●	

تستغرق هذه المواد الكيميائية وقتا طويلا حتى تتحلل في البيئة وتخرج من جسم الإنسان. وهذا يعني أنكم قد لا تزالون معرضون لمبيدات 
الآفات الكلورية العضوية )OCP(، أو قد لا تزال متواجدة في جسمكم من حالات تعرض سابقة إليها. 

●	

كيف يّمّكن أن تضرّّ مبيدات الآفات الكلورية العضوية )OCP( بصحّّة الناس؟

توصّلت بعض الدراسات الصحيّة التي أجْريت على البشر و/أو الحيوانات 	●
إلى أن كميّات كبيرة من مبيدات الآفات الكلوريةّ العضويةّ )OCP( قد 
تزيد من مخاطر الإصابة بتأثيرات صحيّة. تختلف الآثار الصحيّة باختلاف 
نوع مبيد الآفات الكلوريةّ العضويةّ )OCP( الذي تعرضّتم له. قد تشمل 

الآثار الصحيّة ما يلي:

○ ضرر على الجهاز العصبي.	

○ أضرار على الجهاز المناعي، والغدّة الدرقيّة، والكبد، والجلد، والعيْنين، 	
والكلى.

○ ضرر على الجهاز التناسلي. 	

○ ضرر على الأجنّة النامية. 	

○ سرطان.	

لقد ثبت أن مبيدات الآفات الكلوريةّ العضويةّ )OCP( تلُحق أضراراً في 	●
نمو الأجنّة وتسبّب السرطان.
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كيف يتعرّضّ الناس لمبيدات الآفات 
الكلوريّةّ العضويّةّ )OCP(؟

كيف يمكن للناس تقليل تعرّضّهم لمبيدات 
الآفات الكلوريّةّ العضويّةّ )OCP(؟

تناوُُل الأسماك من المسطّّحات المائيّّة الملّّوثة بمبيدات 
 .)OCP( ّالآفات الكلوريّةّ العضويّة

تناوُُل منتجات الألبان أو اللحوم عالية الدهون. قد تحتوي 
هذه المأكولات على مبيدات الآفات الكلوريّةّ العضويّةّ 

 .)OCP(

تُعُتبر الأسماك مصدراًً جيداًً للبروتين والفيتامينات والمعادن، حتى 
بالنسبة للنساء الحوامل والأمهات المُُرْضِِْعات. احرصوا على اتّبّاع إرشادات 
"تناوُُل الأسماك الآمنة" )Eat Safe Fish( بالنسبة للأسماك التي يتمّّ 
اصطيادها محليّّاًً والأسماك التي يتمّّ شراؤها من المتاجر والطرائد البريّةّ 
)لحوم الحيوانات البريّةّ(. يمكنكم الاطّّلاع على هذه الإرشادات والمبادئ 

 .Michigan.gov/EatSafeFish التوجيهيّّة على الموقع الإلكتروني

من الصعب معرفة المأكولات التي تحتوي على مبيدات الآفات الكلوريّةّ 
.)OCP( ّالعضويّة

● بالنسبة للمأكولات الغنيّة بالدهون، احرصوا على أن تتناوَلونها 	
بوتيرة أقل وبكميّات صغيرة. 

● احرصوا على أن تتّبعوا نظاماً غذائيّاً متوازناً يتضمّن مجموعة متنوّعة 	
من المواد الغذائيّة مثل الفواكه والحبوب والخضروات. 

 ،)Lindane( استخدام الأدوية التي تحتوي على ليندين
وهو أحد مبيدات الآفات الكلوريّةّ العضويّةّ )OCP( لعلاج 
قمل الجسم والجََرب. يمكن وصف الأدوية التي تحتوي 

على الليندين )Lindane( عندما لا تنجح الأدوية الأخرى.  

احرصوا على استخدام الأدوية حسب ما يصفه لكم مقدّّم رعايتكم 
الصحيّّة.

استنشاق أو ابتلاع مبيدات الآفات الكلوريّةّ العضويّةّ 
)OCP( أثناء العمل أو الأنشطة الأخرى، مثل:

●	.)OCP( ّإنتاج مبيدات الآفات الكلوريةّ العضوية

ع وتربية المواشي.	● أعمال المزار

البَسْتَنة.	●

استنشاق الغبار أو ابتلاع تُرُبة عن غير قصد تحتوي على 
.)OCP( ّمبيدات الآفات الكلوريّةّ العضويّة

عند القيام بأعمال أو أنشطة أخرى قد تشمل على التعرّضّ لمبيدات 
:)OCP( ّالآفات الكلوريّةّ العضويّة

● احرصوا على أن تغسلوا أيديكم بشكل متكرّر، لا سيّما قبل تناوُل 	
الطعام أو شرب الماء. 

● احرصوا على الاستحمام بالدش بعد الانتهاء من العمل.  	

● 	 Personal( احرصوا على استخدام معدّات الحماية الشخصية
Protective Equipment: PPE( حسب التوجيهات المعنيّة بها.

● احرصوا على وجود تهوية جيّد‏ة.	

● احرصوا على عدم تناوُل الطعام أو شرب الماء أو تدّخين التَبغ أو 	
تدْخين السجائر الإلكترونيّة في مكان عملكم.

لا تستخدموا هذه المبيدات الحشريّةّ. احرصوا على التخلّّص من حاويات 
المبيدات الحشريّةّ في مراكز التخلّّص من النفايات الخطرة المناسبة. 

يمكنكم العثور على أماكن التخلّّص من المبيدات الحشريّةّ على الموقع 
.EH.Michigan.gov/PesticidesCleanSweep الإلكتروني

احرصوا على أن تغسلوا أيديكم بعد الانتهاء من العمل في الخارج. 

احرصوا على أن تنظّّفوا منزلكم بالمِِكْْنََسة الكهربائيّّة ومََسْْح الغبار مراراًً 
بانتظام.

الرضاعة الطبيعيّّة )حليب الأم( هي إحدى الطرق التي 
يمكن أن يتعرّضّ بها الأطفال الرضّّع لكميّّات صغيرة من 

.)OCP( ّمبيدات الآفات الكلوريّةّ العضويّة

فوائد الرضاعة الطبيعيّّة تفوق المخاطر الناجمة من مبيدات الآفات 
الكلوريّةّ العضويّةّ )OCP(. يقول الخبراء إنّّ الرضاعة الطبيعيّّة لا تزال 

الخيار الأفضل والأكثر صحّّة لتغذية طفلكم الرضيع.

لن تميز )Michig an Department of Health and Human Services )MDHHS  ضد أي فرد أو مجموعة على أساس العرق، أو الأصل القومي، أو اللون، أو 
الجنس، أو الإعاقة، أو الدين، أو العمر، أو الطول، أو الوزن، أو الحالة العائلية، أو الاعتبارات الحزبية، أو المعلومات الوراثية. يشمل التمييز القائم على أساس الجنس، 

على سبيل المثال لا الحصر، التوجه الجنسي، والهوية الجنسانية، والتعبير الجنساني، والخصائص الجنسية، والحمل.
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https://www.michigan.gov/mdhhs/safety-injury-prev/environmental-health/Topics/eatsafefish
https://www.michigan.gov/mdard/plant-pest/pesticides/cleansweep



