
Sustancias Per- y Polifluoroalquiladas  
(PFAS)
¿Qué son las PFAS?

•	Las PFAS son un grupo de químicos fabricados por el hombre. Existen miles de tipos diferentes de PFAS. 
•	Las PFAS se encuentran en todas partes en el medioambiente. Fueron usadas para repeler el aceite, manchas 

y agua. Se usan en algunas espumas contra incendios, repelentes de manchas, utensilios no adherentes, 
vestimenta y calzado impermeable, envoltorios de comida rápida y muchos otros productos de consumo. 
Debido a este uso expandido, las PFAS penetraron en la comida.

•	Algunos de estos químicos tardan mucho tiempo en descomponerse en el medioambiente y en salir del 
cuerpo humano. Esto significa que usted puede estar expuesto a las PFAS, o que éstas pueden estar en su 
cuerpo por exposiciones en el pasado. 

¿Cómo pueden las PFAS dañar la salud de las personas?

•	Se realizan investigaciones sobre cómo las PFAS afectan la salud de forma continua. Estudios médicos 
hallaron que grandes cantidades de algunas PFAS pueden incrementar el riesgo de efectos sobre la salud, 
incluyendo:

	◦ Enfermedad tiroidea.
	◦ Daño en el hígado. 
	◦ Colesterol alto, especialmente el colesterol 

total y el colesterol de lipoproteínas de baja 
densidad (LDL). 

	◦ Cánceres de riñón y testículos.
	◦ Fertilidad reducida. 
	◦ Alta presión sanguínea o preeclampsia en el 

embarazo.
	◦ Pequeñas reducciones en el peso de un 

infante al nacer.
	◦ Menor respuesta del sistema inmunitario a 

las vacunas en niños. 

El Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS) no discriminará contra ningún individuo o grupo debido a su raza, 
origen nacional, color, sexo, discapacidad, religión, edad, altura, peso, condición familiar, consideraciones partidistas o información 
genética. Discriminación basada en sexo incluye, pero no se limita a, discriminación basada en orientación sexual, identidad de 
género, expresión de género, características sexuales, y embarazo.
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¿De qué forma están las 
personas expuestas a las PFAS?

¿Cómo pueden las personas reducir 
su exposición a las PFAS?

Bebiendo agua que contiene PFAS. Haga pruebas de PFAS en los pozos privados de agua corriente. 
•	 Para conocer más sobre pruebas de PFAS en pozos privados, 

visite EH.Michigan.gov/PFASinDrinkingWater.
•	 Si un departamento de salud pública o el Michigan Department 

of Health and Human Services ofrece una prueba de PFAS en un 
pozo, siga su consejo para la prueba y tratamiento.

Aprenda sobre los resultados de las pruebas de PFAS del agua 
corriente pública. 
•	 Consulte al Equipo de Respuesta y Acción contra las PFAS de 

Michigan en EH.Michigan.gov/PFASWaterCompliance.
•	 Consulte los Reportes de Confianza del Consumidor de la Agencia 

de Protección Medioambiental de Estados Unidos en EPA.gov/CCR.
•	 Comuníquese con su servicio de agua local. 
Use un filtro certificado para la reducción de PFAS en el agua 
corriente. Visite EH.Michigan.gov/PFASHomeFilter para más 
información sobre filtros que están certificados para reducir las 
PFAS en el agua corriente. 

Comiendo alimentos que contengan PFAS, tales 
como pescado. 

El pescado es una buena fuente de proteínas, vitaminas y minerales, 
incluso para mujeres que están embarazadas o dando la lactancia 
materna. Siga las pautas de Coma Pescado Seguro (Eat Safe Fish) 
con relación al pescado de la pesca local y el pescado comprado en 
tienda. Las pautas están disponibles en Michigan.gov/EatSafeFish. 

Tragando accidentalmente espuma de cuerpos de 
agua tales como lagos, ríos y arroyos.

Evite la espuma de los cuerpos de agua. 
Para conocer más sobre avisos con relación a la espuma con 
PFAS, visite EH.Michigan.gov/PFASFoamFAQ. 

Usando sartenes no adherentes que contengan 
PFAS que estén dañadas o calentadas a altas 
temperaturas.

Consumir alimentos en envoltorios recubiertos 
con PFAS.

El uso de productos de consumo, tales como 
productos de limpieza y repelentes de manchas, 
que contienen PFAS.

Respirando polvo en áreas interiores que 
contengan PFAS.

Si usted usa un producto que probablemente posea PFAS, 
asegúrese de seguir las instrucciones del fabricante. 

Reemplace utensilios no adherentes rayados y dañados.

Quite el polvo o aspire su casa con frecuencia.

Lávese las manos con frecuencia, especialmente antes de 
preparar comida o de llevarse las manos a la boca.

Si decide reemplazar los artículos con otros que estén libres de PFAS, 
tenga presente que nadie asegura que los productos estén libres de 
PFAS. Al comprar productos nuevos, use guías que compartan qué 
compañías evaluaron la presencia de PFAS en sus productos.

Respirando o tragando PFAS durante trabajos u 
otras actividades, tales como:
•	Fabricación electrónica.
•	Lucha contra incendios.
•	Trabajo en fábricas donde se fabrican 

productos que contienen PFAS. 

Al hacer trabajos u otras actividades con posible exposición a las PFAS:
•	 Lávese las manos con frecuencia, especialmente antes de 

comer o beber. 
•	 Dúchese luego de trabajar. 
•	 Use equipamiento de protección personal.
•	 Asegure una buena ventilación.
•	 No coma, beba, fume ni vapee en el lugar de trabajo.

La lactancia materna es una forma en que los 
bebés pueden estar expuestos a pequeñas 
cantidades de PFAS.

Los beneficios de la lactancia materna superan los riesgos de las 
PFAS. Los expertos indican que la lactancia materna es aún la 
elección más sana para alimentar a su bebé.
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