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مواد البيرفلورو ألكيل والبولي فلورو ألكيل 
Per- and Polyfluoroalkyl Substances (PFAS)

ما هي مواد PFAS الكيميائيّّة؟

●Per- and Polyfluoroalkyl Substances  )مواد البيرفلورو ألكيل والبولي فلورو ألكيل التي تعرف باسمها المختصر PFAS ( هي مجموعة 
كبيرة من المواد الكيميائية من صنع الإنسان. هناك الآلاف من الأنواع المختلفة من مواد PFAS الكيميائية. 

	

●تتواجد مواد PFAS الكيميائية في كل مكان في البيئة. وقد تم استخدامها لطرد الزيوت والبقع والماء. يتم استخدامها في بعض رغوات 
إطفاء الحرائق، ومواد طرد البقع، وأواني الطبخ غير اللاصقة، والملابس والأحذية المقاومة للماء، وأغلفة الوجبات السريعة، والعديد من السلع 

الاستهلاكية الأخرى. ونتيجة لهذا الاستخدام الواسع النطاق، دخلت مواد PFAS الكيميائية في المأكولات الغذائية.

	

●تستغرق بعض هذه المواد الكيميائية وقتا طويلا حتى تتحلل في البيئة وتخرج من جسم الإنسان. وهذا يعني أنكم قد تكونوا معرضين لمواد 
PFAS الكيميائية، أو قد تكون متواجدة في جسمكم من حالات تعرض سابقة إليها. 

	

كيف يُُمكن أن تضرّّ مواد PFAS الكيميائيّّة بصحّّة الناس؟

●لا تزال الأبحاث جارية حول كيفية تأثير مواد PFAS الكيميائية على الصحة. توصلت الدراسات الصحية إلى أن كميات كبيرة من بعض مواد 
PFAS الكيميائية قد تزيد من مخاطر الإصابة بمشاكل صحية، 

بما فيها:

	

○مرض الغدة  الدرقية. 	

○تلف الكبد.  	

○ارتفاع نسبة الكولسترول، ولا سيما الكوليسترول الكلي 
 .)LDL( وكوليسترول البروتين الدهني منخفض الكثافة

	

)Testicular Cancer( سرطان الكلى وسرطان الخصية○ 	

○انخفاض الخصوبة.  	

○ ارتفاع ضغط الدم أو مقدمات الانسمام الحملي 
.)Preeclampsia(

	

○انخفاض طفيف في وزن الطفل عند الولادة. 	

○انخفاض استجابة الجهاز المناعي للقاحات عند الاطفال.  	
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لن تميّّز Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS)  ضد أيّّ فرد أو مجموعة على أساس العِِرق، أو الأصل القومي، أو 
اللون، أو الجنس، أو الإعاقة، أو الدين، أو العمر، أو الطول، أو الوزن، أو الحالة العائليّّة، أو الاعتبارات الحزبيّّة، أو المعلومات الوراثيّّة. يشمل التمييز القائم 

على أساس الجنس، على سبيل المثال لا الحصر، التوجّّه الجنسي، والهوية الجنسانيّّة، والتعبير الجنساني، والخصائص الجنسيّّة، والحمل.
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 كيف يتعرّضّ الناس 
لمواد PFAS الكيميائيّّة؟

 كيف يُُمكن للناس تقليل تعرّضّهم 
لمواد PFAS الكيميائيّّة؟

فحص مياه الشرب المُُسْْتمدََّة من آبار المياه الخاصّّة بحثاًً عن تواجد مواد PFAS الكيميائيّّة فيها. شرب المياه التي تحتوي على مواد PFAS الكيميائيّّة.

● 	 PFAS للحصول على مزيد من المعلومات حول اختبار آبار المياه الخاصّة بحثاً عن تواجد مواد
EH.Michigan.gov/PFASinDrinkingWater الكيميائيّة فيها، تفضّلوا بزيارة الموقع الإلكتروني

● 	 Michigan Department of Health and Human إذا عَرضت عليكم دائرة الصحة العامّة أو
Services فحص بئر المياه بحثاً عن تواجد مواد PFAS الكيميائيّة فيه، فعليكم اتبّاع توصياتها    

بشأن شؤون إجراء الاختبار والمُعالجة. 

تعرّفّوا على نتائج اختبار مواد PFAS الكيميائيّّة في مياه الشرب العامّّة.

●  ـMichigan PFAS Action Response Team )فريق الاستجابة العامل 	 تفضّلوا بزيارة الموقع الإلكتروني ل
.EH.Michigan.gov/PFASWaterCompliance في ميشيغان( على العنوان التالي PFAS على شؤون

● اطّلعوا على تقارير ثقة المستهلك )Consumer Confidence Reports - CCRs( الصادرة عن 	
وكالة حماية البيئة الأمريكية )United States Environmental Protection Agency( على 

 .EPA.gov/CCR الموقع الإلكتروني

● الاتصال بشركة المياه المحليّة التابعين لها. 	

احرصوا على استخدام مُُرشِِّح ماء شرب مُُعتمد لتخفيض مواد PFAS الكيميائيّّة. تفضّّلوا بزيارة الموقع 
الإلكتروني EH.Michigan.gov/PFASHomeFilter للحصول على مزيد من المعلومات عن مُُرشِِّحات 

المياه المُُعتمدة لتقليل مواد PFAS الكيميائيّّة في مياه الشرب. 

تناوُُل مواد غذائيّّة تحتوي على مواد PFAS الكيميائيّّة، 
مثل الأسماك. 

تُعُتبر الأسماك مصدراًً جيّّداًً للبروتين والفيتامينات والمعادن، حتى بالنسبة للنساء الحوامل والأمّّهات 
المُُرْضِِْعات. احرصوا على اتّبّاع إرشادات "تناوُُل الأسماك الآمنة" )Eat Safe Fish( بالنسبة للأسماك 
التي يتمّّ اصطيادها محليّّاًً والأسماك التي يتمّّ شراؤها من المتاجر. يمكنكم الاطّّلاع على هذه الإرشادات 

 .Michigan.gov/eatsafefish والمبادئ التوجيهيّّة على الموقع الإلكتروني

ابتلاع الرغوة عن طريق الخطأ من المُُسطّّحات المائيّّة، مثل 
البُُحيْْرات والأنهار وجداول المياه.

تجنّّبوا الرغوة المُُتََواجدة على المُُسطّّحات المائيّّة. 

للاطّّلاع على التحذيرات المتعلّّقة برغوة مواد PFAS الكيميائيّّة، تفضّّلوا بزيارة الموقع الإلكتروني 
 .EH.Michigan.gov/PFASFoamFAQ

استخدام أواني الطََهي غير اللاصقة التي تحتوي على مواد 
PFAS الكيميائيّّة والتي تكون تالفة أو تمّّ تسْْخينها إلى 

درجات حرارة عالية.

تناوُُل المواد الغذائيّّة المعبأة في أغْْلِفِة مُُغلّّفة بمواد 
PFAS الكيميائيّّة.

استخدام المنتجات الاستهلاكيّّة مثل منتجات التنظيف 
ومواد طاردة للبُُقََع التي تحتوي على مواد PFAS الكيميائيّّة.

 PFAS استنشاق غبار داخل المنزل يحتوي على مواد
الكيميائيّّة.

إذا كنتم تستخدمون مُُنتجاًً ما من المُُحتمل أنْْ يحتوي على مواد PFAS الكيميائيّّة، فاحرصوا على اتّبّاع 
تعليمات الشركة المصنّّعة له. 

احرصوا على استبدال أواني الطهي غير اللاصقة المخدوشة والتالفة. 

احرصوا على تنظيف منزلكم بالمِِكْْنََسة الكهربائيّّة ومََسْْح الغبار مراراًً بانتظام.

احرصوا على أن تغسلوا أيديكم جيّّداًً خصوصاًً قبل تحضير الطعام أو قبل أن تضعوا أيديكم في فمكم.

إذا اخترْتْم استبدال المنتجات التي تستخدمونها بمنتجات خالية من مواد PFAS الكيميائيّّة، فاعلموا 
أنّهّ لا يوجد من يُضُمن أنّّ المنتجات خالية من مواد PFAS الكيميائيّّة. عند شراء منتجات جديدة، 
استعينوا بالدلائل التي توضّّح الشركات التي أجرت اختبارات على منتجاتها لكي تتأكّّدوا  بأنّهّا خالية 

من مواد PFAS الكيميائيّّة. 

استنشاق أو ابتلاع مواد PFAS الكيميائيّّة أثناء العمل أو 

الأنشطة الأخرى، مثل:

تصنيع الإلكترونيات.	●

مكافحة الحرائق.	●

العمل في المصانع حيث يتمّ تصنيع منتجات تحتوي 	●

على مواد PFAS الكيميائيّة. 

عند القيام بأعمال أو أنشطة أخرى قد تشمل على التعرّضّ لمواد PFAS الكيميائيّّة:

● احرصوا على غسل أيديكم بشكل متكرّر، لا سيّما قبل تناول الطعام أو شرب الماء. 	

● احرصوا على الاستحمام بالدش بعد الانتهاء من العمل.  	

● 	 )Personal Protective Equipment: PPE( احرصوا على استخدام معدّات الحماية الشخصيّة
حسب التوجيهات المعنيّة بها.

● احرصوا على وجود تهوية جيّد‏ة.	

● احرصوا على عدم تناول الطعام أو شرب الماء أو تدْخين التَبغ أو تدْخين السجائر الإلكترونيّة في 	
مكان عملكم.

الرضاعة الطبيعيّّة هي إحدى الطرق التي يمكن أن يتعرّضّ بها 
الأطفال الرضّّع لكميّّات صغيرة من مواد PFAS الكيميائيّّة.

فوائد الرضاعة الطبيعيّّة )حليب الأم( تفوق المخاطر الناجمة من مواد PFAS الكيميائيّّة. يقول الخبراء   
إنّّ الرضاعة الطبيعيّّة لا تزال الخِِيار الأفضل والأكثر صحّّة لتغذية طفلكم.
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https://www.michigan.gov/-/media/Project/Websites/mdhhs/Folder4/Folder34/Folder3/Folder134/Folder2/Folder234/Folder1/Folder334/PFAS_in_Drinking_Water_APPROVED_05-05-2021.pdf?rev=6df99fa157004ffe9f351467c29ce89c
https://www.michigan.gov/pfasresponse/drinking-water/compliance
https://www.epa.gov/ccr
https://www.michigan.gov/en/pfasresponse/drinking-water/filters
https://www.michigan.gov/en/mdhhs/safety-injury-prev/environmental-health/topics/eatsafefish
https://www.michigan.gov/pfasresponse/faq/categories/pfas-foam-on-lakes-and-streams



