;Cuéles son los Percentiles?

El programa de Monitoreo de Exposicidn a Quimicos de Michigan (Michigan Chemical Exposure Monitoring,
MiChEM) utiliza percentiles para comparar los resultados de laboratorio de una persona con los resultados de
laboratorio de un grupo de personas. Para el programa MiChEM, usamos el percentil 50 y el percentil 95 de los
resultados grupales.
¢ El percentil 50 es el resultado donde el 50% de los resultados grupales estan por debajo y el otro 50% de los
resultados grupales estan por encima.

e El percentil 95 es el resultado donde el 95% de los resultados grupales estan por debajo y el otro 5% de los
resultados grupales estan por encima.

UN EJEMPLO DE COMO SE PUEDEN USAR LOS PERCENTILES 50 Y 95

En la Figura 1, la altura de Aria es comparada con las alturas de mujeres que participaron en la Encuesta Nacional
del Examen de Salud y Nutricion (NHANES). La altura de Aria es de 5’1" y estd por debajo del percentil 50. Esto
significa que es mds baja que por lo menos el 50% de las demds mujeres que participaron en NHANES.

Figura 1. Ejemplo del Percentil 50

5'3" es la altura del percentil 50 entre las mujeres en NHANES

50% miden menos de 5'3" 50% miden mas de 5'3"
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Aria es 5'1"

En la Figura 2, la altura de Chloe es comparada con las alturas de las mujeres que participaron en NHANES.
Chloe mide 5’8" y estd por encima del percentil 95 de altura. Esto significa que es mds alta que por lo menos
el 95% de las demds mujeres que participaron en NHANES.

Figura 2. Ejemplo del Percentil 95

5'7" es la altura del percentil 95 entre las mujeres en NHANES

95% miden menos de 5'7" 5% miden mas de 5'7"
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Chloe es 5'8"
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¢COMO SE USAN LOS PERCENTILES EN MiChEM?

El programa MiChEM da el percentil 50 y el percentil 95 para cantidades de quimicos en personas de 20 afios o
mayores, si estan disponibles. Estos percentiles son de personas de todo el pais que participaron en NHANES. Al
comparar sus resultados de laboratorio con los resultados de NHANES, usted podrd ver cdmo se comparan con
personas del resto de EE.UU.

e NHANES es un programa de gran importancia de los Centros de Control y Prevencién de Enfermedades de
EE.UU. (U.S. Centers for Disease Control and Prevention, CDC).

¢ NHANES mide la cantidad de quimicos en la sangre y orina de personas de todo EE.UU. MiChEM mide
muchos de esos mismos quimicos entre personas de Michigan.

¢ Los datos de NHANES provienen del Reporte Nacional de los CDC de Exposicion Humana a Quimicos
Ambientales (National Report on Human Exposure to Environmental Chemicals). El reporte se puede
encontrar en CDC.gov/ExposureReport.

e Usamos los datos de NHANES mas recientes para hacer las comparaciones. NHANES continuara recolectando
nuevos datos durante el programa MiChEM. Esto significa que dependiendo de cuando se entreguen a los
participantes de MiChEM los resultados de laboratorio, podran recibir diferentes percentiles de NHANES.

LOS PERCENTILES SOLO SIRVEN COMO COMPARACION

Los percentiles solo se usan para comparar sus resultados de laboratorio con los resultados de otras personas.
¢ La comparacion de sus resultados de laboratorio con los percentiles 50 o 95 de NHANES sélo indicara cuantas
personas tienen resultados como los suyos.
e Por si solos, los percentiles no indican si su resultado de laboratorio es “bueno” o “malo”. Es probable que la
mayoria de las personas tengan cierta cantidad de quimicos en la sangre u orina.

Si su resultado de laboratorio es inferior al percentil 95 de NHANES, la cantidad de dicho quimico en su sangre u
orina es equivalente o inferior al 95% de los adultos de EE.UU. Un resultado superior al percentil 95 de NHANES
significa que la cantidad de dicho quimico en su sangre u orina es superior a la mayoria de los adultos de EE.UU.

¢ALGUNA PREGUNTA?

Ante cualquier consulta, llamenos al 844-464-7327 o envienos un correo electrénico a MDHHS-michem@
michigan.gov. Usted también puede visitar nuestro sitio web en Michigan.gov/DEHbio y luego hacer clic en
“MiChEM.”

El Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS) no discriminara contra ningun individuo o grupo debido a su raza, origen
nacional, color, sexo, discapacidad, religion, edad, altura, peso, condicidn familiar, consideraciones partidistas o informacién genética.
Discriminacion basada en sexo incluye, pero no se limita a, discriminacidén basada en orientacidn sexual, identidad de género, expresion de
género, caracteristicas sexuales, y embarazo.
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