
ما هي المئينات )Percentiles(؟
 ) MiChEM - برّنامج مرّاقبة التعرّض للمواد الكيميائية في ميشيغان(  Michigan Chemical Exposure Monitoring  يستخدم برّنامج

المئينات لمقارنة نتائج تحاليل الفحوصات المخبرّية من شخصّ واحد إلى نتائج تحاليل الفحوصات المخبرّية لمجموعة من الناس. فيما يخصّ 
برّنامج  MiChEM ، فإننا نستخدم المئين ألـ 50 والمئين ألـ 95 من نتائج تحاليل الفحوصات المخبرّية الخاصة بالمجموعة.

ّ ّ
ّ ّ ّ

ّ

المئين ألـ 50 هو نتيجة التحاليل التي تكون %50 من نتائج تحاليل المجموعة أقل من هذا المئين و%50 من نتائج تحاليل المجموعة 
أعلى منه.

ّ  	

ّالمئين ألـ 95 هو نتيجة التحاليل التي تكون %95 من نتائج تحاليل المجموعة أقل من هذا المئين و%5 من نتائج تحاليل المجموعة أعلى منه .  	

ّمثال على كيفية استخدام المئين ألـ 50 والمئين ألـ 95

 National Health and Nutrition بطول النساء اللواتي انضممن إلى برّنامج ) Aria( في الشكل 1، يتمّ مقارنة طول الآنسة آريا
Examination Survey  )الاستطلاع الوطني لفحصّ الصحة والتغذية - NHANES (. يبلغ طول آريا 5 أقدام و1 إنش، وهذا أقل من 

. NHANES المئين ألـ 50. وهذا يعني أنها أقصرّ على الأقل من %50 من غيرّها من النساء اللواتي شاركن في برّنامج

ْ ّ
ّ ْ

ْ َ ّ

الشكل 1. مثال عن المئين ألـ 50  

في الشكل 2، يتمّ مقارنة طول الآنسة كلووي )Chloe ( بطول النساء اللواتي انضممن إلى برّنامج  NHANES. يبلغ طول كلووي 
5 أقدام و8 إنش، وهذا أعلى من المئين ألـ 95. وهذا يعني أنها أطول على الأقل من %95 من غيرّها من النساء اللواتي شاركن في 

. NHANES برّنامج

ْ ْ ّ
ْ َ ّ

          الشكل 2. مثال عن المئين ألـ 95
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كيف تُُستخدم المئينات في برنامج ‏MiChEM؟

يقدم برّنامج  MiChEM  معلومات عن المئين ألـ 50 والمئين ألـ 95 لكميات المواد الكيميائية لدى الناس الذين تبلغ أعمارهمّ 20 عاما 
أو أكثرّ، إن وجدت. يؤخذ هذين المئينين من أناس من مختلف أنحاء البلاد الذين شاركوا في برّنامج   NHANES. بمقارنة نتائج تحاليل 
يّة أنحاء الولايات المتحدة.   فحصوتاكمّ المخبرّية بنتائج برّنامج  NHANES ، يمكنكمّ معرّفة كيف تقارنوا نتائجكمّ بنتائج الناس من بقُ

ً ّ ّ ّ
َ ُ

ّ

يعد برّنامج   NHANES برّنامجا من البرّامج الرّئيسية في  U.S. Centers for Disease Control and Prevention  (مرّاكز مكافحة 
  .)CDC - الأمرّاض والوقاية منها التابعة لوزارة الصحة والخدمات الإنسانية الأمرّيكية

ّ ً ُ

ّ ّ
 	

 Mi ChEM  كمية المواد الكيميائية في دم وبول الناس في جميع أنحاء الولايات المتحدة. ويقيس برّنامج NHANES   يقيس برّنامج
العديد من هذه المواد الكيميائية نفسها بين الناس في ميشيغان.

ّ ّ
ّ

 	

 CDC N ational Report on Human Exposure to Environmental Chemicals  من NHANES   تأتي بيانات برّنامج
ّ(التقرّيرّ الوطني الصادر عن مرّاكز السيطرّة على الأمرّاض والوقاية منها المعني بشؤون تعرّض الإنسان للمواد الكيميائية المتواجدة  ّ

. CDC.gov/ExposureReport  في البيئة(. يمكنكمّ الاطلاع على هذا التقرّيرّ على الموقع الإلكترّوني

 	

يجدر بالذكرّ بأننا نستخدم أحدث البيانات الصادرة عن برّنامج   NHANES لمقارنة نتائج تحاليل الفحوصات المخبرّية. سيستمرّ 
برّنامج   NHANES في جمع بيانات جديدة خلال برّنامج  MiChEM . وهذا يعني أنه اعتمادا على وقت حصول المشاركين في برّنامج 

  . NHANES  على نتائج تحاليل فحوصاتهمّ المخبرّية، فقد يحصلون على بيانات مختلفة عن المئينات في برّنامج  MiChEM 

 	

‏ ّ

ّ ّ
ً

ّ

تُُستخدم المئينات لأغراض المقارنة فقط.
لا تُسُتخدم المئينات إلاّّ لمقارنة نتائج تحاليل فحوصاتكم المخبيّرةّ بنتائج تحاليل فحوصات الآخرين فقط.

• إن مقارنة نتائج تحاليل فحوصاتكم المخبريةّ مع المئين ألـ 50 والمئين ألـ 95 من برنامج ‏NHANES‏ لا تخبركم إلاّ بعدد الناس الذين 	
لديهم نتائج مماثلة لنتائجكم. 

• بيانات المئين غير كافية لوحدها لتخبركم ما إذا كانت نتائج تحاليل فحوصاتكم المخبريةّ "جيدة" أو "سيئة". من المرجّح أن يتواجد 	
في معظم دماء وبول الناس كميّة معيّنة من هذه المواد الكيميائيّة.‏ 

إذا كانت نتيجة تحاليل فحوصاتكم المخبيّرةّ أقلّّ من المئين ألـ 95 في برنامج NHANES‏، فإن كميّّة تلك المادة الكيميائيّّة في دمكم أو 
بوْْلكم يساوي %95 من الأشخاص البالغين في الولايات المتحدّّة أو أقلّّ من ذلك. تعني نتيجة تحليل الفحوصات المخبيّرةّ التي تكون 

أعلى من المئين ألـ 95 في برنامج NHANES‏ بأن كميّّة تلك المادة الكيميائيّّة في دمكم أو بوْْلكم أعلى من معظم الأشخاص البالغين في 

الولايات المتحدّّة. 

هل لديكم أيّّ أسئلة أو استفسارات؟

إذا كان لديكم أيّّ سؤال أو استفسار حول هذا الأمر، فنرجو منك الاتصال هاتفياًً بنا على الرقم 7327-464-844   أو إرسال رسالة إلكترونيّّة 
لنا على عنوان البريد الإلكتروني التالي: MDHHS-michem@michigan.gov. كما يمكنكم زيارة موقعنا الإلكتروني على العنوان التالي 

  ." MiChEM" ‏ ثم النقر علىMichigan.gov/DEHbio‏

لن تميّّز Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS(‏ ضد أيّّ فرد أو مجموعة على أساس العِِرق، أو الأصل القومي، أو اللون، أو الجنس، أو 
الإعاقة، أو الدين، أو العمر، أو الطول، أو الوزن، أو الحالة العائليّّة، أو الاعتبارات الحزبيّّة، أو المعلومات الوراثيّّة. يشمل التمييز القائم على أساس الجنس، على سبيل المثال لا 

الحصر، التوجّّه الجنسي، والهوية الجنسانيّّة، والتعبير الجنساني، والخصائص الجنسيّّة، والحمل.
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http://Michigan.gov/DEHbio
http://CDC.gov/ExposureReport‏
http://CDC.gov/ExposureReport‏



