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Thallium - الثاليوم

ما هو الثاليوم؟

	●الثاليوم هو عنصر يتواجد بشكل طبيعي في الصخور والتربة والنباتات.

	●كما يتواجد الثاليوم أيضا في البيئة نتيجة التلوث الصناعي. 

	●تم استخدام الثاليوم في صنع السموم للقوارض في الولايات المتحدة.  تم حظره في عام 1972 بسبب ضرره على البشر.

كيف يمكن أن يضرّّ الثاليوم بصحّّة الناس؟

الثاليوم، لا يكون عادة ضاراً بالجسم، إلاّ أن تواجد كميّات كبيرة منه في الجسم قد تزيد من مخاطر التعرضّ لتأثيرات صحيّة، منها: 	●

○ ضرر للجهاز العصبي أو الرئتين أو القلب أو الكبد أو الكلى. 	

○ تساقط الشعر لفترة مؤقّتة ومشاكل في الجهاز الهضمي.	
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   كيف يُُمكن للناس تقليل تعرّضّهم للثاليوم؟كيف يتعرّضّ الناس للثاليوم؟

تناوُُل المأكولات التي تحتوي على الثاليوم. قد تحتوي 
المأكولات التي نتناوََلها كلّّ يوم على الثاليوم.

احرصوا على تنظيف الخضروات والفاكهة جيّّداً؛ً وتقشير قشور الخضروات 
الجذريّةّ الخارجيّّة )مثل اللِفِت والجزر والشمندر- الذي يُعُرف أيضاًً بالبنجر( 

لإزالة بقايا التُُربة والأوساخ المتواجدة عليها.

التدْْخين.   

التعرّضّ لدخان مُُدخّّني التََبغ واستنشاقه )التدْْخين 
السََلْْبي(.

تجنّّبوا استنشاق دخان التََبغ. 

للحصول على مساعدة في الإقلاع عن التدخين، اتّصّلوا هاتفياًً بالرقم -1-800 
.QUIT-NOW (1-800-784-8669)

استنشاق أو ابتلاع الثاليوم أثناء العمل أو الأنشطة الأخرى، 
مثل:

عمليّات محطّات توليد الطاقة التي تعمل بحرق الفحم.	●

عمليّات صهر المعادن.	●

عمليّات مصانع الأسمنت.	●

استنشاق الغبار أو ابتلاع التُُربة المُُحْْتوية على الثاليوم عن 
غير قصد.

عند القيام بأعمال أو أنشطة أخرى قد تشمل على التعرّضّ للثاليوم:

احرصوا على غسل أيديكم بشكل متكرّر، لا سيّما قبل تناوُل الطعام أو شرب 	●
الماء. 

احرصوا على الاستحمام بالدش بعد الانتهاء من العمل. 	●

●	 Personal Protective( احرصوا على استخدام معدّات الحماية الشخصيّة
 .)Equipment: PPE

احرصوا على وجود تهوية جيّد‏ة.	●

احرصوا على عدم تناوُل الطعام أو شرب الماء أو تدْخين التَبغ أو تدْخين 	●
السجائر الإلكترونيّة في مكان عملكم.

احرصوا على تنظيف منزلكم بالمِكْنَسة الكهربائيّة ومَسْح الغبار مراراً بانتظام.

لن تميّّز Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS)‏‎ ضد أيّّ فرد أو مجموعة على أساس العِِرق، أو الأصل القومي، أو 
اللون، أو الجنس، أو الإعاقة، أو الدين، أو العمر، أو الطول، أو الوزن، أو الحالة العائليّّة، أو الاعتبارات الحزبيّّة، أو المعلومات الوراثيّّة. يشمل التمييز القائم 

على أساس الجنس، على سبيل المثال لا الحصر، التوجّّه الجنسي، والهوية الجنسانيّّة، والتعبير الجنساني، والخصائص الجنسيّّة، والحمل.
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