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إيثرات ثنائي الْْفينيل متعدّّد الْْبروم  

Polybrominated Diphenyl Ethers (PBDEs)
ما هي مركّّبات PBDE الكيميائيّّة؟

تعد إيثرات ثنائي الفينيل متعدد البروم )Polybrominated Diphenyl Ethers التي تعرف باسمها المختصر PBDE( مجموعة من المواد 
الكيميائية من صنع الإنسان التي تستخدم في السلع الاستهلاكية لإبطاء تعرضها للاشتعال. 

●	

	●تتواجد مركبات PBDE الكيميائية في البيئة بسبب التلوث الصناعي. 

تستغرق هذه المواد الكيميائية وقتا طويلا حتى تتحلل في البيئة وتخرج من جسم الإنسان. وهذا يعني أنكم قد لا تزالون معرضون لمركبات 
PBDE الكيميائية، أو قد لا تزال متواجدة في جسمكم من حالات تعرض سابقة إليها. 

●	

تراجع استخدام مركبات PBDE الكيميائية في الولايات المتحدة بدءا من العقد الأول من القرن الحادي والعشرين. وهذا عندما توقف انتاج أنواع 
 PBDE الكيميائية. ويجدر بالذكر، أن بعض الولايات، بما فيها ولاية ميشيغان، حظرت انتاج أنواع معينة من مركبات PBDE معينة من مركبات

الكيميائية.

●	

كيف يُُمكن أن تضرّّ مركّّبات PBDE الكيميائيّّة بصحّّة الناس؟

توصلت بعض الدراسات التي أجريت على البشر و/أو الحيوانات إلى وجود تأثيرات صحية مرتبطة بمجموعة مركبات PBDE الكيميائية بما فيها: 
ضرر على الغدة الدرقية والكبد.

●	

○ضرر على نمو دماغ الجنين والرضيع.  	

○ضرر على الجهاز التناسلي. 	
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 كيف يتعرّضّ الناس 

لمركّّبات PBDE الكيميائيّّة؟

 كيف يُُمكن للناس تقليل تعرّضّهم 

لمركّّبات PBDE الكيميائيّّة؟

استنشاق الغُُبار أو ابتلاع التُُربة المحتوية على مركّّبات 
PBDE الكيميائيّّة عن غير قصد. قد يحتوي الغُُبار في 

 PBDE داخل المنازل والأماكن بشكل خاص على مركّّبات
الكيميائيّّة.

تخفيض الغُُبار في داخل المنازل. 

● حات الهواء )فِلْتر( في أجهزة تدفئة 	 احرصوا على استبدال مُرشِّ
المنزل )Furnace( بانتظام.

● احرصوا على تنظيف منزلكم بالمِكْنَسة الكهربائيّة ومَسْح الغُبار مراراً 	
بانتظام.

تناوْْل منتجات الألبان أو اللحوم ذات نسبة عالية من 
 PBDE الدهون. قد تحتوي هذه المأكولات على مركّّبات

الكيميائيّّة.

من الصعب معرفة المأكولات التي تتواجد مركّّبات PBDE الكيميائيّّة 
فيها.

● بالنسبة للمأكولات الغنيّة بالدهون، احرصوا على أن تتناوَلونها 	
بوتيرة أقل وبكميّات صغيرة. 

● واحرصوا على أن تتّبعوا نظاماً غذائيّاً متوازناً يتضمّن مجموعة 	
متنوّعة من المواد الغذائيّة مثل الفواكه والحبوب والخضروات. 

استنشاق أو ابتلاع مركّّبات PBDE الكيميائيّّة أثناء العمل 
أو الأنشطة الأخرى، مثل تصليح أو إعادة تدوير المنتجات 

التي تحتوي على مركّّبات PBDE الكيميائيّّة.

عند القيام بأعمال أو أنشطة أخرى قد تشمل على التعرّضّ لمركّّبات 
PBDE الكيميائيّّة:

● احرصوا على غسل أيديكم بشكل متكرّر، لا سيّما قبل تناوْل الطعام 	
أو شرب الماء. 

● احرصوا على الاستحمام بالدش بعد الانتهاء من العمل.  	

● 	 Personal( احرصوا على استخدام معدّات الحماية الشخصية
.)Protective Equipment: PPE

● احرصوا على وجود تهوية جيّد‏ة.	

● احرصوا على عدم تناوْل الطعام أو شرب الماء أو تدْخين التَبغ أو 	
تدْخين السجائر الإلكترونيّة في مكان عملكم.

الرضاعة الطبيعيّّة هي إحدى الطرق التي يُمُكن أن يتعرّضّ 
 PBDE بها الأطفال الرضّّع لكميّّات صغيرة من مركّّبات

الكيميائيّّة.

فوائد الرضاعة الطبيعيّّة )حليب الأم( تفوق المخاطر الناجمة من مركّّبات 
PBDE الكيميائيّّة. يقول الخبراء إنّّ الرضاعة الطبيعيّّة لا تزال الخيار 

الأفضل والأكثر صحّّة لتغذية طفلكم. 

لن تميّّز Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS(  ضد أيّّ فرد أو مجموعة على أساس العِِرق، أو الأصل 
القومي، أو اللون، أو الجنس، أو الإعاقة، أو الدين، أو العمر، أو الطول، أو الوزن، أو الحالة العائليّّة، أو الاعتبارات الحزبيّّة، أو المعلومات الوراثيّّة. 
يشمل التمييز القائم على أساس الجنس، على سبيل المثال لا الحصر، التوجّّه الجنسي، والهوية الجنسانيّّة، والتعبير الجنساني، والخصائص 

الجنسيّّة، والحمل.
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