
 الكيميائيةPFASالمُُرشِِّحات المُُعتمدة لتقليل مواد 
Per- and Polyfluoroalkyl Substances﻿

 

 ( PFAS  )مواد البيرفلورو ألكيل والبولي فلورو ألكيل التي تُعُرف باسمها المختصر 
 مادة كيميائية من صنع الإنسان لا تتواجد بشكل طبيعي في البيئة. لقد تمّّ استخدام 5,000هي مجموعة كبيرة تضمّّ أكثر من 

 الكيميائية في البيئات الصناعيّّة ويمكن العثور عليها في العديد من المنتجات المصنّّعة ومنتجات المستهلكين. سمح PFASمواد 
 الكيميائية لهذه المواد الوصول إلى بعض المياه التي يشرب الناس منها.PFASالاستخدام الواسع النطاق لمواد 

Michigan Department of الكيميائية هي ترشيح وتصفية مياه الشرب. توصي PFAS  إحدى الطرق لتقليل التعرّضّ لمواد 
Health and Human Services - إدارة الصحة والخدمات الإنسانية لولاية ميشيغان( MDHHS استخدام مُُرشِِّحات مُُعتمدة )

 الكيميائية المحدّّدة. PFASلتقليل إجمالي مواد 

 الكيميائية في مياه الشربPFAS اختبار تواجد مواد 
 الكيميائية متواجدة في مياه الشرب التي تشربونها. PFAS     الخطوة الأولى هي تحديد ما إذا كانت مواد 

 )تقارير ثقة المستهلك - Consumer Confidence Reports يتمّّ اختبار إمدادات المياه العامة بشكل منتظم ويتمّّ نشر نتائج فحوصاتها المخبرية في 
CCRs

  
 

 الإلكتروني حول MDHHS )الصفحة على موقع MDHHS web page on City/Community Residential Water Supplies(. تفضّّلوا بزيارة 
:URL( وكيفيّّة الوصول إليها )CCRsلمعرفة المزيد عن تقارير ثقة المستهلك )إمدادات المياه للمنازل السكنيّّة من أنظمة تابعة للمدينة/المجتمع المحلي(

bit.ly/CityResWater كما يمكنكم العثور على نتائج تحاليل الفحوصات المخبرية لمواد .)PFAS الكيميائية لإمدادات المياه العامة على Michigan
PFAS Action Response Team (MPART) GIS web page

 

 
 

 

 

  

 في ميشيغان على موقع PFAS )الصفحة الإلكترونية لفريق الاستجابة للعمل الخاص بـ 
GIS)الإلكتروني (URL: bit.ly/PFASGIS  .)

MDHHS web page on يتحمّّل أصحاب آبار المياه السكنيّّة الخاصة بهم تكاليف صيانة آبارهم، بما في ذلك إجراء اختبار فحص مياهها. تفضّّلوا بزيارة 
Drinking Water Testing صفحة اختبار مياه الشرب على موقع( MDHHS)لمعرفة المزيد عن المختبرات التي تختبر تواجد مواد  الإلكتروني PFAS

(.URL: bit.ly/DWtestingالكيميائية في مياه الآبار السكنيّّة الخاصة وإرشادات حول جمع عيّّنة للاختبار )

 الكيميائية. PFAS الكيميائية مناسباًً لكم، فمن المهمّّ جداًً أن تحرصوا على أنه مُُعتمد لتقليل تواجد مواد PFAS إذا كان استخدام مُُرشِِّح تقليل مواد 

  تحقّّقوا من شهادة اعتماد المُُرشِِّح
Total الكيميائية المُُحدّّدة )PFAS  يمكن اعتماد المُُرَشَِِّحات لتقليل إجمالي مواد 

PFAS Reduction عند شراء مُُرَشَِِّح، احرصوا على قراءة العبوة لكي تتأكّّدوا بأن .)
NSF، مثل الشهادات التالية من PFASالمُُرَشَِِّح يحمل شهادة مناسبة لتقليل مواد 

International/American National Standards Institute (NSF/ANSI) :

•  الكيميائية المُحدّدة PFAS لتقليل إجمالي مواد NSF/ANSI 53شهادة 	
(Total PFAS Reduction) حات مثل التي تكون . ابحثوا عن هذه الشهادة على المُرشِّ

(.GAC )الكربون النشط الحُبَيْبي - Granulated Activated Carbonمصنوعة من 

•  الكيميائية المُحدّدةPFAS لتقليل إجمالي مواد NSF/ANSI 58شهادة 	
(Total PFAS Reduction) ابحثوا عن وجود هذه الشهادة على أنظمة الترشيح .

(.  Reverse Osmosis Filtration Systemsبالتناضح العكسي )

تعني هذه الشهادات أن المُُرشِِّح قد تمّّ اختباره باستخدام عملية موحّّدة ونجح في 
 كيميائية محدّّدة في مياه الشرب. PFASتقليل مواد 

 الكيميائيةPFASاختيار مُُرشِِّح مُُعتمد لتقليل مواد 
من  المُُعتمدة  المياه  مُُرشِِّحات  من  مختلفة  أنواع  مواد NSF/ANSI 53  هناك  إجمالي  لتقليل   PFAS التناضح وأنظمة  المُُحدّّدة  الكيميائية   

 الكيميائية المُُحدّّدة في مياه الشرب. هناك نوعان من مُُرشِِّحات المياه التي تعمل PFAS لتقليل إجمالي مواد NSF/ANSI 58العكسي المُُعتمدة من 
(.RO( وأنظمة التناضح العكسي )GAC )الحُُبََيْْبي الكيميائية وهما أنظمة ترشيح الكربون النشط PFASعلى تقليل مواد 
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(GAC أنظمة الكربون النشط الحُُبََيْْبي )
 الكيميائية وغيرها من PFAS على التقاط مواد GAC من مواد عضوية، مثل الخشب. تعمل خراطيش مُُرشِِّح الكربون  في مُُرشِِّحات GAC  تُصُنع أنظمة مُُرشِِّح 

 قادرة على معالجة كمية أكبر من المياه مقارنة بالخراطيش الموجودة في أنواع أخرى من المُُرشِِّحات، GACالمواد الضارّةّ. وعادة ما تكون خراطيش مُُرشِِّحات 
(. ROمثل أنظمة التناضح العكسي )

(RO أنظمة التناضح العكسي )
 الكيميائية وغيرها من المواد الضارّةّ. تحتوي أنظمة PFASتحتوي أنظمة التناضح العكسي على مُُرشِِّحات الرواسب والكربون التي تُسُتخدم لالتقاط مواد 

( من قبل متخصّّصين في هذا RO( على غشاء يتمّّ ترشيح المياه من خلاله. قد يتعيّّن تركيب بعض أنظمة التناضح العكسي )ROالتناضح العكسي )
( استبدال الخراطيش بشكل متكرّّر. ROالمجال. تتطلّّب أنظمة التناضح العكسي )

 متى يتطلّّب استخدام المياه المُُرشََّحة
PFAS الكيميائية في مياه الشرب التي تشربونها، فقد يساعدكم استخدام مُُرشِِّح مياه مُُعتمد لتقليل مواد PFAS  إذا كنتم تشعرون بقلق جراء تواجد مواد  

الكيميائية على تقليل تعرّضّكم لها. 

 باستخدام المياه MDHHSتوصي 

المُُرشََّحة من أجل:

الطبخ.  شرب الماء. 

تحضير الحليب الاصطناعي 
للأطفال الرضّّع. 

غسل وشطف 
المواد الغذائية. 

تُعُتبر بشرتكم حاجزاًً جيّّداًً ضد مواد 
PFAS الكيميائية. عندما تكون مواد 
PFAS الكيميائية موجودة في الماء، فإن 

شرب هذا الماء يؤدّّي إلى زيادة كمية 
 الكيميائية في جسمكم PFASمواد 

مقارنة بلمس نفس الماء فقط. 

وهذا يعني أنه من المقبول عادةًً:

الاستحمام بالدش أو في الحوض.غسل الأطباق.  

مستلزمات التنظيف. 

 

 
 

 

غسل الغسيل. 

 صيانة المُُرشِِّح
تتطلّّب مُُرشِِّحات المياه إلى الصيانة لكي تكون فعّّالة. وغالباًً ما تتضمن هذه الصيانة ضرورة تغيير خرطوشة المُُرشِِّح و/أو الغشاء بشكل منتظم. من المهمّّ 

PFASاتّبّاع تعليمات الشركة المصنّّعة لتركيب المُُرشِِّح وتشغيله وصيانته. إذا لم يتمّّ اتّبّاع ذلك بشكل صحيح، فقد لا يعمل المُُرشِِّح على تقليل مواد 
الكيميائية كما هو متوقّّع منه. 

 يجد بعض الناس أن الاطّّلاع على تعليمات صيانة المُُرشِِّح قبل شرائه قد تكون مفيدة، حيث يمكن أن تحتوي المُُرشّّحات المصنوعة من شركات مختلفة على 
تعليمات مختلفة لصيانتها. يمكنكم عادةًً العثور على تعليمات الصيانة في الدليل الذي يأتي مع المُُرشِِّح. قد تتمكّّنوا أيضاًً العثور على تعليمات الصيانة 

الخاصة بالمُُرشِِّح على موقع الشركة المصنّّعة له.  

 للحصول على مزيد من المعلومات 
MPART website on home الكيميائية في المياه، تفضّّلوا بزيارة PFAS     للحصول على مزيد من المعلومات حول المُُرشِِّحات التي يمكنها تقليل مواد 

filters موقع( MPARTعلى المرشحات المنزلية (URL: bit.ly/HomeFilter.)

MDHHS Environmental Health الكيميائية ومياه الشرب، فيمكنكم الاتصال هاتفياًً بـ PFAS   إذا كان لديكم أيّّ أسئلة أو استفسارات حول مواد 
Hotline الخط الساخن لقسم الصحة البيئية في( MDHHS على الرقم ) 6942-648-800.
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