La espuma se forma en muchos de los 11,000 rios, lagos y arroyos de Michigan. Puede contener bacterias y quimicos nocivos,
tales como las sustancias per-y polifluoroalquiladas (PFAS). Si un cuerpo de agua posee PFAS en su interior, su espuma también
podra contener PFAS. En casos atipicos, la espuma fabricada por el hombre, tal como la espuma para extincion de incendios,
también puede ser liberada en un cuerpo de agua.

Muchas PFAS no se descomponen con facilidad y pueden permanecer en el medioambiente durante mucho tiempo. Si tragamos
dichas PFAS, es probable que permanezcan en nuestros cuerpos por un periodo prolongado y que produzcan posibles efectos
sobre la salud.

Con el fin de proteger su salud, el Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS)
recomienda evitar todos los tipos de espuma de lagos, rios, arroyos y otras aguas superficiales.

e Puede ser blanca, blanquecina o marrén. e Puede ser pegajosa.
e Normalmente es liviana. ¢ Puede soplar tierra adentro.

e Puede tener olor a tierra o a pescado. e Puede contener bacterias, algas o
quimicos nocivos, tales como las PFAS.

e A menudo se acumula en bahias, zonas
de remolinos y represas y otras barreras
de rios.

No toque ni trague espuma.

Si usted toca la espuma:
¢ Enjudguela tan pronto como sea posible y bafiese o dichese después de nadar.
e Asegurese de lavarse las manos antes de preparar comida, comer o llevarse las manos a la boca.
¢ No la trague.

El Departamento de Agricultura y Desarrollo Rural de Michigan (Michigan Department of Agriculture
and Rural Development, MDARD) le recomienda a las personas evitar que sus mascotas toque o
traguen espuma de cuerpos de agua.

¢ Los animales pueden tragar espuma acumulada sobre sus pelajes al asearse.
¢ Silos animales tienen contacto con la espuma, se los debera lavar y bafiar con agua corriente.

¢ Los duefios de mascotas que tengan dudas relacionadas con los animales y la espuma se deberan
comunicar con su veterinario.

Para Mas Informacion

e Visite el sitio web del Equipo de Accidn en Respuesta a las PFAS de Michigan (Michigan PFAS Action Response Team)
para consultar sobre la espuma de las PFAS en lagos y arroyos: bit.ly/FoamOnWater.

e Llame a la linea gratuita de Salud Medioambiental del MDHHS (MDHHS Environmental Health) al 800-648-6942.
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El Michigan Department of Health and Human Services (MDHHS) no discriminara contra ningun individuo o grupo debido a su
raza, origen nacional, color, sexo, discapacidad, religién, edad, altura, peso, condicién familiar, consideraciones partidistas o
informacidn genética. Discriminacidn basada en sexo incluye, pero no se limita a, discriminacion basada en la orientacion sexual,
identidad de género, expresion de género, caracteristicas sexuales, y embarazo.



