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الركائز الأساسية لنوم آمن للرضع

السلامة أثناء النوم و التدخين
 خين على صحة الطفل.ثير التدفي على كيفية تأتعر

 خين من المخاطر.يزيد التد

 فاةالو( وSIDSضع المفاجئ )ت الرمة موزصابة الطفل بمتلاثناء الحمل من مخاطر إخين أيزيد التد
 م.تبطة بالنوالمر

 م.تبطة النوفاة المرم تضاعف مخاطر الواحدة في اليوة ون سيجارحتى إ
 ة.دة مبكرلاوصغر من المعتاد وطفال أدة ألاخين في ون يتسبب التديمكن أ

 خين غير المباشر من المخاطر.يزيد التد

 م.تبطة بالنوفاة المرالو( وSIDSضع المفاجئ )ت الرمة موزصابة طفلك بمتلاخين غير المباشر من خطر إض للتديزيد التعر
 ئتي الطفل.ن يتلف ريمكن أ

يمكن أن يؤثر على دماغ الطفل وكيفية تنظيم تنفسه.

تعتبر السجائر الإلكترونية خطرة أيضاً.

ولها العديد من الأسماء: السجائر الإلكترونية، أقلام السجائر الإلكترونية، الشيشة الإلكترونية، المودات، 
.tanks أو ،JUULs

تحتوي على مستويات إدمانية من النيكوتين.
على الطفل. وهي تطلق الدخان. يعد التعرض للدخان غير المباشر خطيرا

يحتوي الدخان على مواد كيميائية، ومن المعروف أن بعضها يسبب تشوهات خلقية.

 تين.النيكوخان وحافظي على بيئتك خالية من الد

 ب من الطفل.نية بالقرون السجائر الإلكترو يستخدمون أخنوالعائلة لا يدصدقاء ون الأتأكدي من أ

 صحة طفلك.ق لحماية صحتك وفضل الطرحد ألكنه أ، واخين صعبع عن التدقلان الإقد يكو

 ى.خرد أارموخين وع عن التدقلاامج مجانية للإل على بر( للحصوMichigan Tobacco Quitlinkخين في ميشيغان )ع عن التدقلاابط الإاتصلي بر

  8669-784-800 قماتصلي على الر
 333888 قم” في رسالة نصية على الرQUITNOWارسلي “

 (URL: Michigan.gov/Quitlink) ني:وقع الإلكترعلى المو Quitlink نيةوي الصفحة الإلكترروز

اتبعي هذه الخطوات الآمنة للحفاظ على سلامة طفلك.

لجميع أوقات النوم، ليلاً ونهارا:
ضعي الطفل على ظهره.

ضعي الطفل في سرير أو مهد أو سرير قابل للطي مع فراش صلب وغطاء محكم. يجب أن يكون سطح نوم الطفل مسطحا.
عن مكان نوم الطفل. أبقي الدمى المحشوة والوسائد والبطانيات والأغراض الناعمة الأخرى بعيدا

احتفظي بمكان نوم الطفل بالقرب من سريرك. 
Infant Safe 
Sleep 
النوم الآمن

للرضع

 .Michigan.gov/Tobacco نيوقع الإلكترل التبغ على الموحوو Michigan.gov/SafeSleep نيوقع الإلكترمن على الموم الآل النوفي على المزيد حوتعر

 و الحالةن أزو الول أو الطوو العمر أو الدين أعاقة أو الإو الجنس أن أو اللومي أصل القوو الأق أساس العرعة على أو مجمود أي فر( ضد أMDHHSية ميشيغان )لانسانية في والخدمات الإة الصحة وارزز وّيلية: لا تموء المسؤخلاإ
 الحمل.الخصائص الجنسية، والتعبير الجنسي، والهوية الجنسية، وجه الجنسي، وساس التوساس الجنس، على سبيل المثال لا الحصر، التمييز على أمات الجينية. يشمل التمييز على أو المعلوبية أات الحزعتبارو الاجتماعية أالا
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https://Michigan.gov/Tobacco
https://Michigan.gov/SafeSleep
https://Michigan.gov/Quitlink

