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 الرصاص المنقول إلى
 المنزل:

 خطر على عائلتك
 يمكن تفاديه

الآثار الصحية المحتملة جر اء التعرض للرصاص
قد تشمل علامات التسمم بالرصاص وأعراضه  

لدى الأطفال ما يلي: 
النمو•  ُّتأخر

صعوبات تعلمية•

الغضب • سرعة

الشهية • فقدان

 ارة الوزنخس •

اقوالإره الخمول •

م في البطنأل • 

 قيؤالت • 

 لإمساكا •

 السمع دانفق •

 صرعال اتنوب •

 الطلاء ام، مثل رقائقست بطعاء ليأشي ل ُاوتن •
رائب)الغ (شهوة

 قد تشمل علامات التسمم بالرصاص وأعراضه لدى 
 البالغين ما يلي:

 دمال ارتفاع ضغط •

 والعضلات المفاصل ألم •

 زالتركي ر أوالتذك ات فيصعوب •

 صداع •

م في البطنأل •

 المزاج اتراباضط • 

اههة وتشولمنويات اوانالحي خفاض عددان • َّ ُّ 

 لمبكرة لدىالولادة ا ملاص أولإتلقائي أو اال لإجهاضا • 
 اء الحواملالنس

يتم قياس مدى نسبة التعرض للرصاص عن طريق فحص
الدم. اطلب من طبيبك أن تخضع أنت وطفلك لفحص  

الرصاص إذا: 
للرصاص•  أنك تعرضت ّكنت تعتقد ّ

التعرض للرصاص•  لخطر ًكنت معرضا ّ

رّضين للرصاص حماية العمال المعّ
المهنية في ميشيغان  والصحة السلامة (MIOSHA)وضعت إدارة

للرصاص. للعاملين في القطاعات الصناعية والإنشائية  مع ايير
الحد الأدنى من الإجراءات الوقائية   العامة. يحدد  المعياران

العمل توفيرها  المتعلقة بالسلامة التي يجب على  أصحاب
على   للحصول للموظفين  المعرضين  للرصاص في الوظيفة.

َ
ّ

ّ
 www.michigan.gov/miosha.ُالمزيد من المعلوم ات ز ر موقع

المعلومات اتصل للحصول على المزيد من
بإدارة الصحة والخدمات  
الإنسانية في ميشيغان

ُأو زر موقع 8885-335-517 على الرقم
www.michigan.gov/lead 

https://�.www.michigan.gov/miosha


الرصاص المنقول إلى المنزل: خطر على الأطفال والبالغين 

للرصاص بحدوث مشكلات صحية يمكن أن يتسبب  التعرض
خطيرة لدى الأطفال والبالغين. ويمكن، بشكل خاص، أن 
يعاني الأطفال دون سن السادسة  أو النساء الحوامل أو

ّّالجنين النامي من آثار صحية خ طيرة جر اء تعرضهم للرصاص.

البالغون العاملون في مهن مثلّ  ويمكن أن يتعرض  للرصاص

هوايات البناء أو صهر الرصاص، وكذلك أولئك الذين  يمارسون
الذخيرة من الرصاص. وقد مثل إعادة طلاء  التحف أو صنع

 ينقل غبار الرصاص إلى المنزل من ملابسهم وأحذيتهم
وبشرتهم وشعرهم. ويمكن  أن يلوث سياراتهم أيضا. ويمكن 

الأطفال وأفراد العائلة أن ينتقل غبار الرصاص هذا  إلى
ضارة المنزل آث ارا وقد يسبب الرصاص  المنتقل إلى الآخرين. 

على صحة الأطفال والبالغين. يمكن للبالغين الذين يعملون
بالرصاص اتخاذ بعض تدابير السلامة الوقائية لحماية أنفسهم

وعائلاتهم من الرصاص ال ذي ينقل  إلى المنزل.

ُ
ًّ

ً

ُ

ض له بسبب ذي تعرال الرصاص البالغ الشخص داعي لأن ينقل لا
 يمكن أن تمنع المنزل. إلى وايته،ممارسته ه أو ملهقيامه بع

لمنزل مصدرمنقول إلى اال اصالرص بحصالآتية من أن ي واتطالخ
رة.قلق للأس

ّ

العمل. اءأو تشرب أو تدخن أثن لا تأكل•
التدخين أو لمس أو الشرب أو للأكل يديك قبل ااغس•

وجهك.
ا فيها جهاز، بملالعم اءأثن اسبةالمن ايةالوق اتّ ارتدِ• معد

صناعي.ال نفسالت
•ّ ِواغسل شعرك وغي استحم ظيفة قبلملابس نوارتد ابكر ثي

 العمل. ادرة مكانمغ
اصةالخ صلة عن تلكالمدنية في خزانة منف ع ملابسكَ• ض

عملك. بملابس 
لآخر. بعد غسلالغسيل ا ل معالعم لا تغسل ملابس•

قم الة،الغس وإزالتها من اصالرصملوثة بال الملابس
ى.ا مرة أخراستخدامه واحدة قبل مرة الشطف بتشغيل دورة

للرصاصًًًّ• يكون امتصاص  الجسم متوازنا . غذائيا اتبع نظاما
السليمة أسهل على معدة فارغة. يمكن أن تساعد  التغذية

للرصاص ومنعه. في  تقليل  امتصاص الجسم
الرصاص في الدم بانتظام إذا كنت تعمل فيِ•  أجر فحص

على  وظيفة متعلقة بالرصاص أو تمارس هواية تنطوي
استخدام الرصاص.

الوظائف أو الهوايات المرتبطة بنقل الرصاص 
إلى المنزل هي كالآتي:

ارياتاعة البطصن•

طةلكاشالتفجير ا عملية ا في ذلكوالهدم، بم اءالبن•  ِ 

رادياتور)د (المبر صلاحإ • ّ 

 الرصاص صهر •

زاص أو النحاس أو البرونالرص صب•

 المعادن ات سبكعملي• 

بلاستيكوال الخزف صناعة•

 ّ السمك ات صيداعة معدصن•

اواب ميدانهأو ب ايةالرم مدرب•

اصلاحهإ أو الجسور بناء•

اأو ترميمه المنازل صميمادة تإع•

 الطلقات الذخيرة / اعةصن •

ابيبلأنا وتركيب اكةالسب•

هربائيةالك وائرالد املح•

ملوناج الزجال صنع•

 التحف إعادة طلاء• 




